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இந்து மத இணைப்பு விளக்கம் 
 

1.இந்து மதம்

 

மதம் என்றால் என்ன? 
      இவ்வுலகிலுள்ள மனிதர்கள் அனைவரும் துன்பத்னத வவறுத்து, இன்பத்னத 
அனைய விரும்புகின்றைர். அவ்வின்பமும் நீடித்து நினலவபற்று இருக்க வவண்டுவமன்பது 
அவர்களது விருப்பம். மக்கள் அனைவரும் தங்கள் வாழ்நாட்களில், சிறிது காலம் 
இன்பத்னதயும், சிறிது காலம் துன்பத்னதயும் மாறிமாறி அனுபவித்து வருவனத நாம் 
காண்கிவறாம். 
 

 இவ்வாறு உலகப்வபாருள்கள் வழியாக மக்கள் அனுபவிக்கும் இன்பம் சிற்றின்பம் 
எைப்படும். உலகப்வபாருள்கள் அனைத்தும் அழியும் தன்னமயுனையைவாதலால் 
சிற்றின்பமும் என்றும் நினலவபற்று நில்லாது அழிந்து விடுகிறது. என்றும் நினலவபற்று 
நின்று இனையறாது அனுபவிக்கத்தக்க இன்பம் ஒன்று உளது. அவ்வின்பம் வபரின்பம் 
எைப்படும். இப்வபரின்பத்னத மக்கள் அனுபவிக்கப் வபரிவயார்கள் இனறவன் 
அருவளாடு வகுத்த வழிவய மதமாகும். 
 

மதப் பெயர்க் காரைம்: 
சில மதங்கள் அம்மதத்திைர் வழிபட்டு வரும் கைவுள் வபயரால் அனமந்துள்ளை.                                             

உதாரணம்: னைவம், னவணவம் முதலியை.  
வவறு சில மதங்கள் அதனை நிறுவியவர் வபயரால் அனமந்துள்ளை.                                                                       
உதாரணம்: வபளத்தம், னைைம் முதலியை.  
சில மதங்கள் அம்மதத்திற்குரிய தனலசிறந்த நூலின் வபயரால் அனமந்துள்ளை.                                                
உதாரணம்: வவதாந்தம், ஸ்மார்தம் முதலியை. 
 

இந்து மதம் என்ெதன் பொருள் 
ஆரியர்கள் சிந்துநதி தீரத்தில் வசித்து வந்தவபாது அவர்கனள “சிந்துக்கள்” 

அல்லது “இந்துக்கள்” எைப் பாரசீகரும், கிவரக்கரும் அனைத்து வந்தைர் என்றும், அந்த 
சிந்துக்களுனைய மதவம இந்துமதம் எை ஆயிற்று என்றும் சில ைரித்திர ஆசிரியர்கள் 
கூறுகின்றைர். 
 

இந்திய நாட்டிைரின் மதவம இந்து மதம் எைப் வபாருள் கூறுவாரும் உளர்.   
 

ஒரு நாட்டின் வபயராவலா, ஒரு ஆற்றின் வபயராவலா நமது ஒப்புயர்வற்ற மதம் 
ஏற்பட்ைது என்பது வபாருத்தமற்றது. ஆதலால், இதன் உண்னமப் வபாருனள அறிய 
வவண்டுவது அவசியமாயிற்று. 
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இந்து மதம் எனும் வபயர் அதன் வகாள்னகனய வமற்வகாண்டு வந்ததாகும். இந்து 
அல்லது ஹிந்து என்ற வைால்னல ஹிம் + து எைப் பிரிக்கலாம். 
(ஹிம் - ஹிம்னையில்    து - துய்க்கின்றவன்) 
 

ஓர் உயிர் எந்தக் காரணத்திைாலாவது வருந்துவதாக இருந்தால், அதற்காக 
வருந்தி அத்துன்பம் தைக்கு வந்ததாய்க் கருதி அனத அகற்ற எவன் ஒருவன் 
பணிபுரிகிறாவைா அவவை இந்து ஆவான். அப்பண்பு வாய்ந்த மக்கனளக் வகாண்ை 
மதவம இந்து மதமாகும். 
இக்கருத்னத  

“ஹிம்ஸாயாம் தூயவத ய: ஸ: ஹிந்து: 
இத்யபி தீயவத”. 

என்ற சுருதி வாக்கியத்தாலும் அறியலாம். இதிலிருந்வத இந்து மதம் என்பதற்கு அன்பு 
மதம் எைப்வபாருள் வகாள்ளலாம். 
 

“அகிம்ஸா பரவமாதர்ம.”  வமலாை அறம் எைப்படுவது அஹிம்னஸவய. 
அஹிம்னஸயாகிய அரும்பு அன்பாகிய மலராக மலர்கிறது. அன்பிற்கு அடிப்பனை 
அஹிம்னஸவய ஆகும். 
 

அன்வப கைவுள். இனறவன் எல்லா உயிர்களிைத்தும்  நீங்காது உனறகின்றான். 
எல்லா உயிர்ப் பிராணிகளுனைய உைம்னபவய அவன் வகாயிலாகக் வகாண்டிருக்கிறான். 
ஆதலால், எந்த உயிரின் உைலுக்கும் துன்பம் வநராவண்ணம் அனவகளிைத்து அன்பு 
வைலுத்திைால் அன்புருவாய ஆண்ைவைது அருள் வபறலாம். 

“அன்பும் சிவமும் இரண்வைன்பர் அறிவிலார்  
அன்வப சிவமாவ தாரும் அறிகிலார் 
அன்வப சிவமாவ தாரும்  அறிந்தபின் 

அன்வப சிவமாய் அமர்ந்திருந்தாவர” 
எைத் திருமந்திரம் கூறுகின்றது. 
 

➢ இந்து மதம் என்பதற்கு “ைநாதைதர்மம்” எை வவறு ஒரு வபயர்  கூறுவாரும் 
உளர். இதற்கு அழிவிலா அறம் என்பது வபாருள். அன்றியும் திருவநறி, 
அருள்வநறி, தவவநறி, வமய்ந்வநறி, ைன்மார்க்கம் என்பை வபான்ற பல 
வபயர்கனள இட்டு வைங்குவாரும் உளர். 

➢ மதத்னதச் ைமயம் எைவும் கூறுவர். ைமயம் என்பதற்கு ‘ைனம’ என்பது பகுதி. 
உைம்னப வளர்ப்பதற்கு உரிய ைாதைங்கனளச் ைனமப்பது வபால இனறவனை 
அனைவதற்கு உரிய ைாதைங்கனளச் ைனமப்பது அல்லது பரிபக்குவப்படுத்துவது 
என்பது அதன் வபாருளாகும். 

➢ ைமயம் நமது கண்ணால் காணப்படும் உலகத்னதயும், அனுமாைத்தால், அறியத் 
தகுந்த ஆன்மாவினையும், இனறவனையும் இனிது காட்டும் ஞாைஒளி. 
மனிதனுனைய உைல்நலத்திற்கும் உள நலத்திற்கும் உதவும் அமுதம்.  
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➢ மனிதர் அன்வபாடு அளவளாவி வாழ்வதற்குரிய வழிகனள வகுக்கும் ஒழுக்கபீைம். 
மனிதர்களுனைய இகபர வாழ்விற்குரிய நலன்கள் அனைத்னதயும் அருளும் 
கற்பக மரம். 

 

இந்து மதப் பெருணமகள்: 
(அ) இந்து மதம் காலத்தால் மிகவும் முந்தியது. அது ஒரு காலத்தில் உலவகங்கும் 
பரவியிருந்தது என்பனத தற்கால நவீை புனதவபாருள் ஆராய்ச்சி முதலியவற்றால் 
அறியலாம்.  
 

(ஆ) பிறமதங்கள் கூறும் வகாள்னககள் பல நமது இந்து மதத்தில் அநாதியாகவவ இைம் 
வபற்றுள்ளை. ஆதலால், உலகில் உள்ள எல்லா மதங்களுக்கும் தாயக மதம் இந்து மதம் 
எைக் வகாள்ளலாம். 
 

(இ) இந்து மதம் எந்த மதத்னதயும் இழிவு படுத்தாமல் குஞ்ைனணக்கும் தாய்வபால் 
அனணத்து விளங்குகிறது. உலகில் உள்ள சில மதத்திைர் “தங்கள் மதத்தின் 
வழியாகவவதான் முக்தி அனைய முடியும்: வவறு மதங்களின் வழியாக முடியாது” எைக் 
கூறுகின்றைர். சிலர் தம் மதத்னதச் ைராதவர்கனளப் பாவிகள் என்றும், அஞ்ஞானிகள் 
என்றும் கூறுகின்றைர்.  ஒரு மரத்தில் ஏறிப்பைர்ந்து தனைத்துப் பூத்த பைர்வகாடி 
அம்மரத்தினிைவம தன் சிறப்னபக் கூறுவனதப் வபால இந்து மதத்தினிைவம அனவ 
தற்வபருனம வபசுகின்றை. தூங்கும் சிங்கத்தின் வமவலறிக் குதிக்கும் சிறுபிராணிகள் 
வபால இந்து மதமாகிய சிங்கத்தினிைம் வவறு சில மதங்கள் வினளயாடுகின்றை. இவற்னற 
நமது இந்து மதம் தைது வபருந்தன்னமயால் வபாறுத்துக்வகாண்டு இருக்கின்றது. 
 

(ஈ) இந்து மதம் வவறும் நம்பிக்னகவயாடு, நின்றுவிைாமல் ஒவ்வவாரு வகாள்னகனயயும் 
ஆராய்ந்து, ஐயங்கனள அகற்றி அறிவினைப் புகட்டுவது. 
 

(உ) மனிதர்கனளக் கட்டுப்பாட்டுக்கு உட்படுத்தாது சுதந்திரத்வதாடு வாைச்வைய்வது. 
 

(ஊ) இல்லறத்தாரும், துறவறத்தாரும் முக்திவபறலாம் எைக் கூறுவது. 
 

(எ) உலக வாழ்க்னகவயாடு மத வாழ்க்னகயும் இனணத்து வமற்வைல்ல வழிகாட்டுவது. 
 

(ஏ) ஆண், வபண், சிறுமியர், வாலிபர், வவயாதிகர், உயர்ந்த வகுப்பிைர், தாழ்ந்த 
வகுப்பிைர் எனும் வபதமின்றி யாவரும் முக்திவபறலாம் எைக் கூறுவது. 
 

(ஐ) முக்தி வபறுவதற்கு உரிய வழிகனள மக்களின் தகுதிக்கு ஏற்ப வகுத்து 
வழிகாட்டுவது. 
 

(ஒ) மக்கள் வைய்த நல்வினை, தீவினைகளுக்குத் தக்கவாறு மறுபிறப்பு உண்டு என்பனத 
வலியுறுத்தி, மக்களின் இன்ப, துன்ப வாழ்வுக்குக் காரணம் அதுவவ என்பனத 
விளக்குவது. 
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(ஓ) சில மதங்கள் விஞ்ஞாைத்துக்கும் வபாருத்தமற்ற வகாள்னககனள உனையவைாய் 
இருக்க, இந்து மதம் விஞ்ஞாைத்தாலும் உணரமுடியாத வமய்ப்வபாருள்கனளத் தைது 
வமய்ஞாைத்தால் இனிது இயம்புவது. 
 

(ஒள) இவ்விதப் வபருனமகனள வவற்று நாட்டுப் வபருமக்களின் மாவபரும் கூட்ைங்களில் 
சுவாமி விவவகாைந்தர் வபான்ற இந்து மத ஞானிகள் எடுத்தியம்பியுள்ளைர். அவற்னற 
வகட்ை பல வமல்நாட்டு அறிஞர்களும், ‘பத்திரிக்னக ஆசிரியர்களும்  இந்து மதத்னதப் 
வபருனமப்படுத்திப் வபசியும், எழுதியும் பாராட்டியுள்ளைர். சிலர் இந்துக்களாகி இனிது 
வாழ்ந்து வருகின்றைர். 
 

இத்தனகய இந்து மதப் வபருனமகனள நாம் இனிது நன்றாய் அறிவவதாடு 
பிறநாட்டிைருக்கும் இவற்னற விளக்கிக் கூறித் தக்க பணியாற்றுவது நமது 
இன்றியனமயாத கைனமயாகும். 
 

2. இந்து மத நூல்கள் 
 
 
 
 
 

உலகிலுள்ள ஒவ்வவாரு மதத்திற்கும் முக்கியமாை ைமய நூல் ஒவ்வவான்றுள்ளது. 
நமது இந்து மதத்திற்கு வவதம், ஆகமம், வதாத்திரம், ைாத்திரம், இதிகாைம், புராணம் 
எைப் பல நூல்கள் இருக்கின்றை. 

வேதம் 
➢ வவதம் என்ற வைால்லின் தாது அல்லது பகுதி ‘வித்’ என்பதாகும். வித் - அறிவு, 

வவதம் என்பதற்கு அறிவு நூல் என்பது வபாருள். 
➢ வதய்வீகமாை கருத்துக்கனளத் தன்னுள் அைக்கி மனறத்து  னவத்திருப்பதால் அது 

மனறவயைப் வபயர் வபற்றது.  
➢ ஆசிரியனிைம் வகட்டுத் வதளிய வவண்டிய நூலாதலால் இதனைச் சுருதிவயைவும் 

கூறுவர். இதனை இருக், யைூர், ஸாமம், அதர்வணம் எை நான்காக வியாைர் 
வகுத்துள்ளார். 

 

இருக் வேதம்: 
➢ இருக் என்பதற்கு ‘துதித்தல்’ அல்லது ‘வழிபைல்’ என்பது வபாருள். இனறவனைத் 

துதிப்பாைல்கள் பாடி வணங்குவதற்குரிய வழிகனள இதில் வகுத்துக் 
காட்ைப்பட்டுள்ளது.  

➢ இது பத்து மண்ைலங்கனளக் வகாண்ைது. ஒன்று முதல் ஏழு மண்ைலங்களில் 
இனறவனை அக்கினி என்ற வபயராலும், பத்தாவது மண்ைலத்தில் பிரம்மன், இந்திரன் 
என்ற வபயர்களாலும் பாைப்பட்டுள்ளது. 

 

யஜூர் வேதம்: 
➢ ‘யாஜ்’ என்னும் பதத்துக்கு ‘யாகம்’ என்பது வபாருள். யாகம், பலி, தாைம் முதலிய  

கிரினயகனளச் வைய்ய வவண்டிய முனறகள் இதில் விளக்கப்பட்டுள்ளை.  
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➢ அமாவானை, வபளர்ணமி காலங்களில் வைய்ய வவண்டிய வவள்விகனளப் பற்றியும் 
பிதுர்கர்மம் முதலியை வைய்ய வவண்டிய விதங்கனளப் பற்றியும் கூறப்பட்டிருக்கிறது. 
மிகச் சிறப்பு வாய்ந்த ருத்ரம் இதில் அனமந்துள்ளது.   

 

ஸாம வேதம்: 
➢ ஸாமம் என்னும் இன்னினையால் பாைப்வபற்றது. இதில் பரவமசுவரனை அக்கினி, 

இந்திரன் முதலாை வபயர்களால் பாைப் வபற்றிருக்கிறது.  
➢ பாவத்னத நீக்கிப் பலனைக் வகாடுக்கும் பாைல்கள் இதில் அனமந்திருக்கின்றை. 

இனையுைன் இதனைப் பாடுவதால் பாபம் நீங்குகிறது. 
 

அதர்ேைம்: 
இதில் மந்திரம் உச்ைரிக்கவவண்டிய முனறகனளயும், விவராதிகளின் அழிவின் 

வபாருட்டுச் வைய்யவவண்டிய கிரியா முனறகனளப் பற்றியும் கூறி இருப்பவதாடு வவத 
ைாரக்கிரினயகனளயும் அனுஷ்ைாைங்கனளயும் பற்றிய வதாத்திரங்களும் உள்ளை. 
 

உெநிஷதம்: 
➢ உபநிஷதம், நான்கு வவதப்பிரிவுகளிலிருக்கும் ைம்ஹினத, பிராம்மாணம், ஆரணியகம் 

என்ற பாகங்கனளச் ைார்ந்தனவ. 
➢ ’உபநிஷத்’ என்பதற்கு ஆைாரியன் அருகில் உட்கார்ந்து அறிந்துவகாள்ளப்படும் 

ஞாைம் என்று வபாருள் வகாள்ளுகிறார்கள். நூற்வறட்டு உபநிஷத்துகள் உள்ளை.  
 

அேற்றுள் மிக முக்கியமான உெநிஷத்துக்கள் ெத்தாகும். அணே ேருமாறு:  
➢ ஐத்வரய உபநிஷத், னதத்திரிய உபநிஷத், கவைாபநிஷத், சுவவதாசுவதர உபநிஷத், 

பிருஹதாரண்யவகாபநிஷத், பிரச்வைாபநிஷத், வகவநாபநிஷத், ஈவைாபநிஷத், 
முண்ைவகாபநிஷத், ைாந்வதாக்கிய உபநிைத். 

➢ இந்த பத்து உபநிஷதங்களுக்கும் ஸ்ரீ ைங்கராச்ைாரிய சுவாமிகள் பாஷ்யம் 
வைய்துள்ளார். பின்ைர் இராமானுைர், வித்யாரணயர், ஆைந்த தீர்த்தர் முதலாைவர்கள் 
பாஷ்யம் வைய்துள்ளைர். 

 

ஆகமம் 
 

➢ ஆகமம் என்ற வைால்னல ஆ + கமம் எைப் பிரிக்கலாம்.  
➢ ஆ = ஆன்மாக்களின் கமம் =    பாைங்கனள நீக்கம் வைய்து முத்திப் வபற்னற 

அருளுவது. இனறவைது ஐந்து முகங்களிலிருந்து இருபத்வதட்டு ஆகமங்கள் 
வதான்றிைவவன்று காரணாகமத்தால் அறிகிவறாம்.  

➢ ைத்வயாைாத முகத்திலிருந்து காமிகம், வயாகைம், சிந்தியம், காராணம், அஜிதம் என்ற 
ஆகமங்கள் வதான்றிை.  

➢ வாமவதவ முகத்திலிருந்து தீப்தம், குஷ்மம், ஸகஸ்ரம், அம்சுமான், சுப்ரவபதம் என்ற 
ஆகமங்கள் வதான்றிை. 
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➢ அவகார முகத்திலிருந்து விையம், நிச்வாைம், சுவாயம்புவம், அநலம், வீரம் என்ற 
ஆகமங்கள் வதான்றிை. 

➢ தத்புருஷ முகத்திலிருந்து வரளரவம், மகுைம், விமலம், ைந்திரஞாைம், பிம்பம் என்ற 
ஆகமங்கள் வதான்றிை. 

➢ ஈைாை முகத்திலிருந்து ப்வராத்கீதம், இலளிதம், சித்தம், ைந்தாைம், ைர்வவாக்தம், 
பாரவமச்வரம், கிரணம், வாதுளம் என்ற ஆகமங்கள் வதான்றிை. 

➢ இவ்விருபத்வதட்டு ஆகமங்களுள் பத்து ஆகமங்கள் சிவ வபதங்களாகும். ஏனை 
பதிவைட்டு ஆகமங்கள் ருத்ர வபதங்களாகும். இவ்வாகமங்களில் ைரியாபாதத்தில் 
பூனைக்குரிய வபாருள்கனளச் வைகரித்தலும், பூனை முனறகளும் கூறப்பட்டுள்ளை.  

➢ கிரியாபாதத்தில் கர்ஷணம் (உழுதல்) முதல் பிரதிஷ்னைவனரயில் உள்ள 
கிரினயகளும், நித்திய னநமித்திக பூனைகளும் திருவிைா முனறகளும், ைமய, விவைஷ, 
நிர்வாண தீட்னை விதிகளும் கூறப்பட்டுள்ளை.  

➢ வயாகபாதத்தில் ஆன்ம சுத்தி, அந்தர் யாகம் முதலியைவும், ஞாைபாதத்தில் பதி, 
பசு, பாை இலக்கணங்களும் கூறப்பட்டிருக்கின்றை. வமலும் ஆகமங்களில் தத்துவ 
ரூபம், தத்துவ தரிைைம், தத்துவ சுத்தி, ஆத்ம சுத்தி, சிவ ரூபம், சிவ தரிைைம், சிவ 
வயாகம், சிவ வபாகம் எனும் தைகாரியங்களது இலக்கணங்களும் 
உனரக்கப்பட்டிருக்கின்றை. 

 

ணேைோகமங்கள் 
 

➢ ஸ்ரீமந் நாராயணைாகிய விஷ்ணுனவ பரவதவனதயாகக் கூறும் ஆகமங்கள் 
னவணவாகமங்களாகும். னவணவாகமங்கள் பாஞ்ைராத்ராகமம் எைவும், 
னவகாைஸாகமம் எைவும் இருவனகப்படும். 

➢ பாஞ்ைராத்ராகமம் பலரிஷிகளின் மூலமாகவும், னவகாைஸாகமம் விகைஸர் என்ற 
மகரிஷிகளின் மூலமாகவும் உபவதசிக்கப்பட்ைை. இவ்விரு ஆகமங்களுக்கும் அதிக 
வபதமில்னல. ஆைால், ஆலய பூைாவிதிகளிலும், திைைரினயகளிலும் சிறிது 
வபதமுண்டு.   

➢ பாஞ்ைாராத்ரஸம் ஹினதகளின் படி  வமலக்வகாட்னை என்கிற திருநாராயணபுரம், 
ஸ்ரீரங்கம், காஞ்சிபுரம் என்ற மூன்று ஆலயங்களிலும் பூனை முதலியை நனைவபற்று 
வருகின்றை.  

➢ திருப்பதி வகாவில் னவகாைஸ ஆகமத்னத ஒட்டி நைந்துவருகின்றது. ஒரு யாகத்தின் 
இனையில் ஐந்து இரவுகளில் பகவாைால் உபவதசிக்கப்பட்ைதால் பாஞ்ைராத்ரம் எைப் 
வபயர் வபற்றது எைவும் கூறுவர்.  

➢ இவ்வாகமத்தில் பஞ்ை பூதங்கள், பஞ்ை தன்மாத்தினரகள், அஹங்காரம், புத்தி, 
அவ்வியக்தம் எை ஐந்து பாகங்கள் விளக்கப்பட்டுள்ளை. 

➢ இப்பஞ்ைராத்ராகமங்களில் வதவாலயங்களுக்வகன்று ஏற்பட்ை தலங்கள், வதவாலய 
நிர்மாணங்கள், விக்கிரகப் பிரதிஷ்ைாக் கிரமங்கள், பூைாகாலங்கள், பூைாதிரவியங்கள், 
உத்ஸவாதிகள், ஸம்ப்வராட்ைணாதிபதிகள், பூனை வைய்பவர்களின் வயாக்கிய 
தாம்ைங்கள், அவர்களுக்கு ஏற்பட்ை தீட்னை முதலியனவகள் விளக்கப்பட்டுள்ளை. 
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