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సెంతోషి మాత (హెందీ: संतोषी माता) లేద్వ సెంతోషి మా 

(संतोषी मााँ) హెందూ జానపద కథలలో ఒక దేవ్త. ఆమె 

"సెంతృప్తత తల్ల"ిగా గౌరవిెంచబడుతుెంది,  ఆమె పేరు యొకక 

అరథెం. సెంతోషి మాతను ముఖ్యెంగా ఉతతర భారతదేశెంలోని 

మహళలు పూజిస్తతరు. 16 వ్రుస శుక్రవారాలోి ప్రజలు చేసే 

సెంతోషి మా వ్రతెం అని ప్తలువ్బడే వ్రతెం (ఆచార ఉపవాసెం) 

అమమవార అనుగ్రహానిి పెందుతుెంది. 

సెంతోషి మాత 1960ల ప్రారెంభెంలో దేవ్తగా ఉదభవిెంచిెంది. 

ఆమె ప్రారథన ప్రారెంభెంలో నోటి మాట, వ్రత-కరపత్రాల 

స్తహతయెం మరయు పోసోర్ కళ ద్వారా వాయప్తెంచిెంది. ఆమె 

వ్రతానికి ఉతతర భారతీయ స్త్రీలలో ఆదరణ పెరగెంది.  
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సెంతోషి మాత అనుగ్రహానికి అనేక మెంది భక్తతలు వ్రుసగా 

పదహారు శుక్రవారాలు ఉపవాసెం ఉెండి పూజలు చేస్తతరు. 

ఆమె భక్తతలు తమ కోరకలు నరవేరనెందుక్త ఆమెను 

పూజిస్తతరు మరయు భకితకి చిహ్ిెంగా బెలిెం  సమరిస్తతరు. 

అనేక ప్రసిదధ విశ్వాస్తలలో ఒక ద్వని ప్రకారెం, సెంతోషీ మాత 

గణేశుని క్తమార్తత. ఆమె సోదరులు క్షేమ మరయు లాభ ఒక 

సోదర కావాలనే కోరకను వ్యకతెం చేసిన తరాాత ఆమె 

జనిమెంచిెంది. 

మన రాషరెం నుెంచి ఉతతరాది వైపు వెళ్తతనాి, లేద్వ ఉతతరాది 

నుెంచి వ్చేే వాహ్నాలను గమనిెంచినా సెంతోషి మాత ప టెం 

క నిప్తసూత ఉెంటెంది. ఒక చేత ఖ్ డగెం తో, మ రో చేత 

త్రిశూలెంతో ఉెండి సిెంహా రూఢిని గా సెంచ రెంచే ఆ రూపానికి 

సెంద డి చేకూరుసూత `మైతో ఆర తి ఉతారూరే సెంతోషి 
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మాతాకీ` అనే పాట వినిప్తసూత ఉెంటెంది. ఇెంత కీ ఎవ్ రీ 

సెంతోషి మాత ! 

సెంతోషి మాత నేప థయెం గురెంచి ఆ నోట ఈ నోట 

వినిప్తెంచ డ మే కానీ, పురాణాల  లో ఆమె ప్రస కిత అెంత గా 

క నిప్తెంచ దు. ఉతతరాదిన వినిప్తెంచే గాథ ల ప్రకారెం సెంతోషి 

మాత వినాయ క్తని క్తమార్తత. ఒక ర క్షా బెంధ నెం రోజున 

అనిదముమలెందరూ, అకకచెల్లళితిో రాఖీ క టిోెంచు 

క్తెంటనాిర ట . ఆ దృశ్వయలని గ మ నిెంచిన వినాయ క్తని 

క్తమారులకి చాలా బాధ క ల్లగెంద ట . త మ కి కూడా ఓ చ కకటి 

చెల్లలిు ఉెంటే ఎెంత బాగుెండేదో అనుక్తనాిర ట వాళ్తి. 

నార దుడు ఆ ప్తలలి కోరక ను తీరేమ ని వినాయ క్తని 

కోర డెంతో... వినాయ క్తడు, సెంతోషిమాత ను సృషిోెంచాడు. 

అలా వినాయక్తని క్తటెంబెంలోకి సర కొతత సెంతోషాల  ను 
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తీసుక్త వ్ చిేెంది కాబ టి,ో ఆమెను సెంతోషి మాత  గా 

ప్తల వ్ స్తగారు. కేవ్లెం దేవ్ త ల కే కాదు, త న ని కొల్లచిన 

మానవులెందర కీ స క ల  సెంతోషాలనూ ఒసగుతుెంది కాబటి ోఆ 

పేరు సిథరపడిపోయెంది. 

సెంతోషిమాత గురెంచి ఈ గాథ లు ఎపిటి నుెంచి ప్రచారెంలో 

ఉనాియో కానీ 1960ల నుెంచి ఆమెను కొల్లచే భ క్తతల సెంఖ్య 

ఇతోధికెంగా పెరగపోయెంది. సెంతోషిమాత వ్రతెం పేర ఒక 

వ్రతెం కూడా ప్రచారెంలోకి వ్చిేెంది. దీని ప్రకారెం                          

16 శుక్రవారాల  పాట ఒెంటి పూట భోజనెం మాత్రమే చేసూత, 

అమమవారని పూజిెంచాల్ల. ఇెందుకోసెం పెంచ భ క్షాయలు ఏవీ 

అవ్సరెం లేదు. ప్రతి భారతీయుని ఇెంట్ల ి నూ ఉెండే బెలెిం/ 

ప ెంచ ద్వర , కాసిని శ న గ లు నివేదిసేత చాలు అమమవారు 

సెంతోషిస్తతరు. అయతే వ్రతానిి ఆచ రెంచే స మ యెం లో పులిటి 
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ప ద్వరాథల  ను తీసుకోవ్డెం మాత్రెం నిషిదధెం. పులుపు మాన సిక  

సిథతి మీద ప్రభావ్ెం చూప్తసుతెందని ఇపిటి వైదుయలు కూడా 

చెబుతునాిరు క ద్వ! ర కత పోట అధికెంగా ఉని వారకి ముెందు 

ఆహారెంలో పులుపు త గగెంచ మ నే చెబుతారు. ఇక 16వ్ 

శుక్రవారెం నాడు 8 మెంది బాలుర  ను భోజనానికి ప్తల్లచి, ఈ 

వ్రతానికి ఉద్వయప న చేయాల్ల. సెంతోషిమాత వ్రతానిి ఆచ రెంచి 

స క ల  శుభాల ను పెందిన స తయవ్ తి అనే భక్తతరాల్ల క థ ను ఈ 

సెందరభెంగా గురుతచేసుక్తెంటారు. 

ఒక  వైపు సెంతోషిమాత వ్రతెం గురెంచి ప్రచారెం 

జ రుగుతుెండ గా, 1975లో `జై సెంతోషిమా` అనే హెందీ చిత్రెం 

వ్ చిేెంది. పెదదగా తారా గ ణెం లేక్తెండా, అతి త క్తకవ్ ఖ్ రుే తో 

నిరమెంచిన ఈ చిత్రెం ఉతతరాది భ క్తతల ను క్తదిపేసిెంది. అపిట్ల ి

మ ధయ త ర గ తి ప్రజ ల క్త సినిమానే గొపి దృశయ మాధయమెం గా 
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ఉెండేది. `జై సెంతోషిమా` చిత్రానిి అపిటి జ నెం ఎెంత గా 

ఆరాధిెంచారెంటే, ఆ సినిమా ప్రదరశెంచే హాలుని ఒక ప విత్ర 

సథలెంగా భావిెంచేవార ట . పైన పేర్కకని పాట అెందులోదే! ఈ 

చిత్రెం ద్వారా సెంతోషిమాత జ నమ వ్ృతాతెంతెం, ఆమె వ్రత వైభ వ్ెం 

జ నెం లోకి విసతృతెంగా ప్రచారెం కావ్ డెం తో, చాలా అమమవార 

గుళలిో సెంతోషిమాత విగ్రహానిి కూడా ప్రతిషిఠెంచ డెం 

మొదలుపెటారోు. సెంతోషిమాత చాలా ఇళకిి ఇలవేలుి గా 

మారెంది. 

సెంతోషిమాత, ల క్ష్మీ దేవి అవ్ తార మ ని కొెంద రెంటే... దురాగ 

మాతకి ప్రస ని రూపమే సెంతోషిమాత అని మ రకొెంద రు 

విశాసిస్తతరు. ఎవ్ రేమ నుక్తనాి, ఎలా కొలుచుక్తనాి 

సెంతోషిమాత స క ల సెంతోషాల నూ ఒస గుతూనే ఉెంది. 

ఎెందుకెంటే ఆమె భ క్తతలెంద రకీ త ల్ల ిక ద్వ! 
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శ్రీ సెంతోషిమాత పూజాకలిము 

కల్లయుగమున సమసత  పాపములను పోగొటి ో సకల 

సౌభాగయములను అషోయశారయములను పుత్ర పౌత్రాభి 

వ్రధిధయును కలుగజేయు    వ్రతము శ్రీ సెంతోషిమాత వ్రతము. 

పూరాము  ఒకనాడు విఘ్నిశారుడు శివ్ ధాయన యోగ శకిత చే 

అఖ్ెండానెందభరతుడై యుెండగా వార నేత్రములనుెండి ఒక 

మహోజాలమైన జ్యయతి ప్రజారల్లి ఒక కమలమునెందు నిల్లచెను. 

అెందుెండి ఒక ప్రసని వ్దనము కల అయోనిసెంధాయతయగు  

ఒక బాల్లక ఉదభవిెంచెను. ఆమె యొకక త్రిభుజములలో ఖ్డగము, 

శూలము, ఒక క్షీరా మృత  పాత్ర ఉెండెను.  ఆమె 

చతురుభజములతో భక్తతలక్త అభయమిసూత చిరునగవు తో 

చూడముచేటగా నుెండెను. అచటకేతెంచి ఈ  విడ్డూరము కని 

ఆ బాల్లకను  సెంతోషిమాత యని నామకరణము చేసెను.   
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ఈ వ్రతమునక్త కావ్లసిన ముఖ్యమైన పూజా ద్రవ్యములు 

పసుపు, క్తెంక్తమ, చెందనము, పనీిరు, పువుాలు, బిలా 

పత్రములు, తమలపాక్తలు, వ్కకలు, స్తెంబ్రాణి, అగరువ్తుతలు, 

రాగ కాని వెెండి కాని కలశము, ఉదధరణి, పెంచ పాత్ర 

కావ్ల్లను. హారతి యచుేటక్త కరూిరము, గెంట కావ్ల్లను.  

పసుపు క్తెంక్తమలతో తడిప్తన అక్షతలు, వేయెంచిన శనగలు, 

తల ి నువుాలు, బెలెిం, కొబబరకాయలు సిదధెం చేసుకోవ్ల్లను. 

పెంచామ్రతమునక్త కావ్లసిన  ఆవు పాలు, ఆవు పెరుగు, ఆవు 

నయయ, పుట ో తేన, పటిక బెలెిం సిదధెం చేసుకోవ్ల్లను 

మామిడాక్తలు, మేడి కట్టోలు కూడా కావ్ల్లను.   సెంతోషిమాత 

చిత్రపటమునక్త ఇరు ప్రకకలా దీపారాధన చేయుటక్త ఆవు 

నయయ వ్తుతలు సిదధెం చేసుకోవ్ల్లను.  మాతక్త శకిత కొలది ఒక  

మెంచి చీర, రవికెల గుడూను సమరిెంచుకోవ్ల్లను.  తరువాత 
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గజెం పడవు నూలు ద్వరపు దెండను “12 “ వ్రుసలుగా  

అమరుేకొని ద్వనికి       “20 “ ముడులు వేసి వ్రతము చేయు 

స్త్రీలు తమ మెడలో ధరెంచవ్ల్లను.  ఆ తరువాత అమమవార 

పూజా పీఠమును  పసుపు క్తెంక్తమలతో అలెంకరెంచి బియయపు 

ప్తెండితో అషో దళ పదమమేరిరచి మాత విగ్రహ్మును కానీ 

చిత్రపటమును కానీ ప్రతిషఠ చేసి పసుపుతో చేసిన విఘ్నిశారుణి ి

తమలపాక్తలో ఉెంచి కలశము ప్రకకనే ఉెంచవ్ల్లను.  ఆ 

కలశమునక్త గెంధాక్షతలు అదిద పరశుదధమైన జలముతో నిెంప్త 

ఒక  పుషిమును మామిడి ఆక్తల కొమమను కలశములో 

ఉెంచవ్ల్లను . ఆ కలశము పైన ఒక కొబబరకాయక్త బొట ిపెటి ో

పీచు పైకి ఉెండునటి గా అమరేవ్ల్లను. 

ఈ వ్రతము చేయువారు ఆ శుక్రవారము నాడు తలెంట 

స్తినమాచరెంచి ఉపవాసము ఉెండవ్ల్లను.  పులుపు 
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వ్సుతవులను తాము తినరాదు. ఇతరులకి ఇవ్ారాదు. ఎవ్ారకీ 

దక్షిణ  ఇవ్ారాదు.  ఇది ముఖ్యమైన  నిబెంధన, మరు నాడు 

ఉదయెం శనివారము బ్రాహ్మణులక్త భోజనము పెటి ోతమ శకిత 

కొలది దక్షిణ తాెంబూలాదులు, నూతన వ్సీములు 

సమరిెంచుకొని వార ఆశీసుులను పెందవ్ల్లను. పూజ 

గావిెంచి కలశములోని మెంత్ర  జలమును అెందరూ శిరసుుపైన 

చలుికోవ్ల్లను. ఇలుి అెంతా చలవి్ల్లను. స్ర్తత పురుషులు అెందరూ 

ఈ వ్రతమును ఆచరెంచ వ్చుేను.  అధమపక్షెం  ఈ వ్రతమును 

ఏడు వారములైనా చేసినచో సెంపూర ి ఆయురారోగయ 

ఐశారయములు పెంది అెంతయ కాలమున ముకిత పెందెదరు. 
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శ్రీ సెంతోషిమాత వ్రత విధానము 

ఓెం కేశవాయ స్తాహా 

ఓెం నారాయణాయ స్తాహా 

ఓెం మాధవాయ స్తాహా 

ఓెం  గోవిెంద్వయ నమః 

ఓెం విషవిే నమః 

ఓెం మధుసూదనాయ నమః 

ఓెం త్రివిక్రమాయ నమః 

ఓెం హ్రషీకేశ్వయ నమః 

ఓెం పదమనాభాయ నమః 

ఓెం ద్వమోదరాయ నమః 

ఓెం  సెంరక్షణాయ నమః  

ఓెం వాసుదేవాయ నమః 

ఓెం ప్రదుయమాినాయ నమః 
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ఓెం అనిరుధాదయ నమః 

ఓెం పురుష్టతతమాయ నమః 

ఓెం అధోక్షజాయ నమః 

ఓెం నారసిెంహాయ నమః 

ఓెం హ్రయే నమః 

ఓెం శ్రీక్రషాయి  నమః 

శ్రీక్రష ిపర బ్రహ్మణే  నమః 
 

శుకాిెంబరధరెం విషుెిం శశివ్రెిం చతురుభజెం  

ప్రసనివ్దనెం ధాయయేత్ నరా విఘ్నిప శ్వెంతయే || 
 

ఓెం శ్రీలక్ష్మీ నారాయణాభాయెం నమః  

ఓెం ఉమామహేశారాభాయెం నమః  

ఓెం వాణీ హరణయగరాభభాయెం నమః  

ఓెం శచీపురెందరాభాయెం నమః  
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ఓెం అరుెంధతీ వ్శిషాఠభాయెం నమః  

ఓెం శ్రీ స్త్రతారామాభాయెం నమః  
 

నమసురేాభోయెం మహాజనేభయః అయెం ముహూరత 

సుుముహూరోతసుత     

తదేవ్ లగిెం సుదినెం తదేవ్ 

తారాబలెం, చెంద్రబలెం తదేవ్ 

విద్వయబలెం దైవ్బలెం తదేవ్ 

లక్ష్మీపతే తేఘ్రియుగెం సమరామి 
 

యత్రయోగాశారః క్రష్ట ియత్రపారోధ ధనురుధరః 

తత్ర శ్రీరాజయో భూతిరుదువా నీతి రమతిరమమ 

సముతే సకల కళ్యయణ భాజన యత్రజాయతే 

పురుష సతమజెం నితయెం ప్రజామి శరణెం హ్రమ్ 

సరాద్వ సరా కారేయషు నాసితతేషామ మెంగళెం 

యేషాెం హ్రదిష్టి భవ్నమెంగళ్యయ తపెం హ్రః 
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లాభసేతషాెం జయసేతషాెం క్తతసేతషాెం పరాభవ్: 

యేషా మిెందీవ్ర శ్వయమో హ్ృదయసోథజనారథన: 

ఆపద్వమపహ్రాతరెం ద్వతారెం సరాసెంపద్వెం  

లోకాభిరామెం శ్రీరామెం భూయో భూయో నమామయహ్ెం 

శ్రీ వినాయక ప్రారధన 

సుముఖ్శ్చే కదెంతశే కప్తలో గజకరికః,  

లెంబోదరశే వికట్ల విఘ్ిరాజ్య గణాధిపః  

ధూమకేతురగణాధయక్షః ఫాలచెంద్రో గజాననః,  

వ్క్రతుెండ శూశరికరో ిహేరమబః సకనద పూరాజః.  

ష్టడశైతాని నామాని యః పఠేచఛృణుయా దప్త,  

విద్వయరెంభే వివాహే చ ప్రవేశే నిరగమే తథా,  

సెంగ్రామే సరా కారేయషు విఘ్ిసతసయ నజాయతే. 
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అభీప్తుతారధ పదధయరధెం పూజితోయ సురైరప్త 

సరావిఘ్ిచిఛదే తసెచమ గణాధిపతయే నమః 

ఓెం దేవీ గాయత్రీ ఛెందః ప్రాణాయామే వినియోగః 

 ఓెం భూః ఓెంభువ్ః ఓెం సువ్ః ఓెం మహ్ః ఓెం జనః  

ఓెం తపః ఓెం సతయెం ఓెం తతువితుర్ వ్రేణయెం  

భరోగదేవ్సయ ధీమహీ- ధియో యోనః ప్రచోదయాయాత్  

ఓెం ఆపోజ్యయతి రసోమృతెం బ్రహ్మ భూరుభవ్సుువ్ రోమ్  

మమ ఉపాతత సమసత దురతక్షయ ద్వారా శ్రీ పరమేశార ప్రీతయరధెం 

శుభే శోభనే ముహూరేత, శ్రీ మహా విష్టరిాజాయిా 

ప్రవ్రతమానసయ ఆదయ బ్రాహ్మణ: దిాతీయపరారేధ, 

శేాతవ్రాహ్కలేి, వైవ్సాత మనాెంతరే, అషావోిెంశతి తమే 
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