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సెంపద దేవత శ్రీ మహాలక్ష్మీ దేవికి ప్రీతికరమైన ప్రసిది వైభవ లక్ష్మీ 

వ్రతెం గురెంచి తెలుసుకెందెం. 

‘శ్రీ వైభవ లక్ష్మీ వ్రతెం భకతలపై ధన వరషెం కరపిసుతెంది’ అనేది మన 

నమమకెం.  శుక్రవారెం రోజున ఉపవాసెం ఉెండి, శ్రీ మహాలక్ష్మీ దేవిని 

ఆరాధ్ధస్తత,  కోరకలన్నీ నరవేరతాయని మరయు  విజయ 

వెంతమవుతారని మరయు సెంపన్నీలు అవుతారని విసతృతెంగా 

నమ్మమతారు.   

లక్ష్మీదేవి అవతారాలు ఎనిమిది. వారనే అషోలక్ష్మమలు అెంటారు. ఈ 

అషోలక్ష్మీ అవతారాలలో శ్రీ వైభవ లక్ష్మి అవతారెం ఒకటి. ఈ వైభవ 

లక్ష్మి అవతారానికి ఒక ప్రత్యయకత ఉనీది. ఈ వైభవ లక్ష్మి నాలుగు 

హసతమ్మలతో శోభెంచే రూపెం. నయన మనోహరెంగా ఇరువైపుల 

ఎలలవేళలా గజెంద్రులు ఈ మహాలక్ష్మికి అభషేకెం చేసుతెంటాయి. ఒక 

హసతమ్మన ఎర్రని తామర పూలతో ధన సెంపదలనిసూత, రెండవ 

హసతమ్మన అభయమిసుతెంటెంది. ఈ అభయ ఐశ్వరాయలతో సాగే 
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మహాతల్లల శ్రీ వైభవ లక్ష్మి గా పిలువబడుచునీది. 'విభవ'మనగా 

ఐశ్వరయెం. ఈ వైభవానిీ కలుగజస్త తల్లల మహాతల్లల కన్నక ఈమె వైభవ 

లక్ష్మిగా ఎనోీ యుగాల న్నెండి ప్రఖ్యయతి కల్లగి ఉనీది. 

ఈ వైభవ లక్ష్మి వ్రతానిీ భారతదేశ్ెంలో అనేక చోట్ల వేల మెంది 

భకతలు కొనిీ వెందల సెంవతసరాల న్నెండి ఆచరెంచి ధన, కనక, 

వసుత, వాహనాదులతో సుఖసెంతోషాలతో జీవిసుతనాీరు. ఈ 

వ్రతమ్మ ఆచరణలో మెంత్ర తెంత్రాల కనాీ భకిత శ్రదిల్ల మ్మఖయెం. ఈ 

వ్రతెం భకిత శ్రదలితో ఆచరస్తత సాధ్ధెంచల్లనిదెంటూ ఏమీ ల్లదు. 

ఈ పూజ చేసి భకతలెందరున్న తమ  తమ అభీషోమ్మలన్న సిదిెింప 

చేసుకని సుఖ శెంతులతో జీవితానిీ గడపవలసిెందిగా మా మనవి. 

వైభవ లక్ష్మీ దేవి శ్రీ మహా లక్ష్మి దేవి యొకక ఒక రూపెం. తెలుగు 

కాయలెండర్ ప్రకారెం, శ్రావణ మాసెం శ్రీ మహా లక్ష్మీ దేవి ఆరాధన క 

అతయెంత పవిత్రమైన మాసెం. భారతదేశ్ెంలో అతయెంత మ్మఖయమైన 

పెండుగలలో ఒకటైన శ్రీ వరలక్ష్మీ వ్రతెం ఈ మాసెంలో   

జరుపుకెంటారు. కాన్న వరలక్ష్మీ వ్రతెం చేయల్లని ల్లద పూజిెంచల్లని 
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వయకతలు శ్రీ వైభవ లక్ష్మి రూపెంలో ఉనీ శ్రీ మహా లక్ష్మీ దేవిని కూడా 

సెంతోషెంగా పూజిసాతరు. శ్రీ వైభవ లక్ష్మీ దేవి సిర సెంపదలక 

అధ్ధదేవత. ఈ వ్రత సమయెంలో భకతలు కటెంబెంలో శెంతి, 

సెంపద మరయు శ్రేయసుస కోసెం కోరుకెంటారు.  

శ్రీ వైభవ లక్ష్మీ వ్రతమ్మ  చేయువారు పాటిెంచవలసిన నియమాలు   

o శ్రీ మదైశ్వరయ లక్ష్మి, ధనలక్ష్మి, సవరణలక్ష్మి, భాగయలక్ష్మి గా పిలవబడే  

వైభవ లక్ష్మీ వ్రతానిీ వయసుసతో సెంబెంధెం ల్లకెండా అనిీ  

వరాలా స్ర్తత పురుషులు దీనిీ ఆచరెంచ వచుచన్న. 

o ఈ వ్రతానిీ గురువారెం గాని, శుక్రవారెం గాని 

సూరాయసతమయెం జరగిెంది మొదలు మూడు గెంట్ల లోపు 

అెంటే సుమారు గా సాయెంత్రెం 6.30 లగాయితు 9.30 లోపు 

చేయాల్ల. 

o  ఈ వ్రతెం సెంత యిెంటిలో గాని, అద్దె  ఇెంటిలో గాని, 

నివసిసుతనీ యిెంటిలో గాని, వాయపార సిలాలోల గాని, లక్ష్మి దేవి 
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గుడిలో గాని, నదుల దగార, సమ్మద్ర తీరాలోలగాని, పువువల, 

పెండల తోట్లోల గాని ఆచరెంచాల్ల.  

o  ఏ విధమైన కోరకలు ల్లకెండా దేశ్ కాలమాన ధరామల రీతాయ, 

కేవలెం భకితతో మాత్రమే అమమవారని ఆరాధ్ధెంచేవాళ్లల  వైభవ 

లక్ష్మిని ఉతతర దికకలో ప్రతిష్ఠెంచి పూజిెంచాల్ల.  శుచి శుభ్రతలు 

పాటిెంచడమే తపప వీళళ కి  ఎటవెంటి నియమాలు ల్లవు. 

o ఉపాసన గా అెంటే ప్రతి గురువారెం ల్లద శుక్రవారెం దినాలోల 

ఖచిచతెంగా పూజ చేస్త వాళ్లళ శిరఃసాీనమ్మ చేయాల్ల. 

అమమవారని  ఈశనయ మూల లో ప్రతిష్ఠెంచి పూజిెంచాల్ల. 

ఇెంతక మిెంచి వీళళ కి కూడా నియమాలు ల్లవు. 

o సాెంసారక వయవహారక  విజయెం, కోరకలు నరవేరడెం కోసెం 

ఈ  వ్రతెం చేస్త వాళ్లళ అమమవారని  తూరుప దికకలో ప్రతిష్ఠెంచి 

పూజిెంచాల్ల. ఆ రోజు ఉదయమే  సాీనెం చేయాల్ల.  పగలు 

ఉపవాసమ్మెండాల్ల.  సాయెంత్రెం మళ్ళళ తలారా సాీనెం చేసాకే 

పూజ మొదలు పెటాలో్ల.   ఆ రోజు మధు, మాెంస, మైధునాలకి 
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దూరెంగా ఉెండాల్ల. పూజానెంతరెం ప్రసాదెం నలుగురకీ 

పెంచిపెటి ోతామ్మ కూడా తిని,  తరావత్య బెంధుమిత్రులతో కల్లసి 

భుజిెంచాల్ల. 

o ఆ రోజు పులుపు తినకూడదు. 

o  కేవలెం ధనాభలాషులై చేస్త వాళ్లళ కూడా పై నియమాలనే 

పాటిెంచాల్ల.  

o  ఏ కారణెం చేతనైనా  ఉపవాసానికి అశ్కతలైన వాళ్లళ ఉదయెం 

11 గెంట్ల లోపు పళ్లళ, పులుపు తగలకెండా, తకకవ ఉప్పు 

కారాలు గల  ఉపాహారెం  తీసుకో వచుచన్న. 

o పూజ చేస్త రోజున పగటి నిద్ర పనికిరాదు.  సూరోయదయెం 

మొదలు రాత్రి భోజనాలయ్యయదకా నిద్ర పోకూడదు. 

o మ్మెందుగా ఎనిీ వారాలు పూజ చేసాతమో మ్రొకక కోవాల్ల. 

అెంటే 4,6,8,9,11,21 వారాలుగా ప్రసుతతెం ప్రాచురయెంలో 

వుెంది.  తరువాత ఎవర ఇషెోం, శ్కిత వారవి. 
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o పూజిెంచిన ప్రతి వారెం కన్నసెం 8 మెంది మ్మతతయిదువలక 

ప్రసాదెంతో పాట ‘ శ్రీ వైభవ లక్ష్మీ పూజా వైభవమ్మ’ 

పుసతకాలన్న కూడా ఇవావల్ల. 

o మధయలో ఒకటి రెండు వారాలు ప్రయాణాల వలన గాన్న, ఇతర 

ఇబబెందుల వలన గాన్న ఆట్ెంకెం కల్లగిత్య బాధ పడకెండా, 

ఇబబెంది గడిచిన తరువాత తిరగి పూజ చేసుకోవచుచన్న. 

o సాధయమైనెంత వరక మొదటి మూడు వారాలు పూజ 

ఆపకూడదు.  అలా ఆట్ెంకెం కల్లగిత్య మాత్రెం మళ్ళళ మొదటి 

వారెంగా భావిెంచి పూజ ప్రారెంభెంచాల్ల. 

o  మ్రొకకకనీ వారాల తరువాత  వచేచవారెం అెంటే                                   

3 గురువారాలు మ్రొకక కెంటే  ఆ మరాీడు వచేచ  శుక్రవారెం 

నాడు, 3 శుక్రవారాలు మ్రొకకకెంటే  ఆఖర  శుక్రవారెం నాడు 

ఉదయ పన చేయాల 

o  ఉదయపన లో మ్మతతయిదువ పూజ చేయాల్ల. అెంటే ఎనిీ          

వారాలు పూజ చేసామో అెంతమెంది మ్మతతయిదువలక 
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తలెంటి, పసుపు, కెంకమ, పూలు, కాటక, గెంధెం వెంటి 

మెంగళ  ద్రవాయలతో  అలెంకరెంచి పూజిెంచాల్ల. పూజ తరావత 

వాళలెందరకీ ఒకొకకకరకి శ్రీ వైభవ లక్ష్మీ పూజా వైభవమనే 

పుసతకానిీ పసుపు, కెంకమ పొటాలలు, వడ పప్పు, కొదిగెా 

పానకెం వాయనెం గా ఇవావల్ల. 

o ఈ వ్రతెం లో  ఎనిీ వారాలు పూజిెంచినా ప్రతివారెం క్రొతతగా 

మ్మతతయిదువలన్న ఆహావనిెంచడెం  శ్రేషఠెం. 

o తమ తమ  ఇళళలో మ్మతతయిదువలక తలెంటే సౌకరయెం 

ల్లనివాళ్లల ఉదయపన క మ్మెందు రోజు సాయెంత్రమే 

పిలవదల్లచిన మ్మతతయిదువల  ఇళలక వెళిల వాళళక బొటో పెటి,ో 

కొెంచెం సున్నీ పిెండి, 1 పసుపు కొమ్మమ, కెంకడు కాయలు, 

ఉగు ా గినీడు నూన ఇచిచ, మరాీటి సాయెంత్రమ్మ పూజకి 

తలెంటకొని రమమని పిలవాల్ల. 



 

 12 
 

o ఈ వ్రతెం ఎనిీ వారాలు చేసినా,  ఉదయపన తరువాత  వచేచ 

ఆశ్వవయుజ బహుళ అమావాసయ (దీపావళి అమావాసయ) నాటి 

రాత్రి మాత్రెం వైభవ లక్ష్మీ పూజ ఖచిచతెంగా చేయాల్ల. 

o అనిీటి కనాీ ఈ వ్రతాచరణ కి  భకిత శ్రధిలు, విశవసమ్మ 

ప్రధానెంగా   ఉెండాల్ల.   
 

శ్రీ వైభవ లక్ష్మీ పూజా విధానెం 

ఉదయానేీ తలసాీనెం చేసి ఇెంటిని  శుభ్రెం చేసుకోవాల్ల. పూజా 

గదిని అలెంకరెంచి, తిలక ధారణ చేయెండి.      అషో  దళ పదమమ్మన్న  

తయారు చేసి దనిపై శుభ్రమైన ఎర్రటి వసాానిీ ఉెంచి, వసాెంపై 

బియయెం పోయాల్ల. 

కలశ్ెం న్నటితో నిెంపాల్ల. తరావత కలశ్ెంపై 5 మామిడి ఆకలన్న 

గుెండ్రెంగా ఉెంచాల్ల. తరావత కొబబరకాయతో కలశ్ెం మూసి 

పూలతో అలెంకరెంచాల్ల. 
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ఈ వ్రతెం కోసెం శ్రీ వైభవ లక్ష్మి విగ్రహెం ల్లద బెంగారెం ల్లద వెెండి 

ఉెంగరెం ల్లద పసుపు కొమమన్న ఉపయోగిెంచాల్ల. అది సాధయెం 

కాకపోత్య, కలశ్ెం లోపల నాణాలన్న ఉెంచి పూజిెంచవచుచ. 

శ్రీ లక్ష్మీ అష్టోతతరమ్మ,  శ్రీ అషోలక్ష్మీ స్తతత్రెం, మహా లక్ష్మమషకోెం ఇలా                      

8 సారుల పఠిస్తత మెంచి ఫల్లతాలుెంటాయని భకతల నమమకెం.  వ్రతెం 

సమయెంలో వైభవ లక్ష్మీ వ్రత కథ చదవాల్ల.   వైభవ లక్ష్మీ వ్రతెం 

కోసెం, ఇెంట్లల తయారుచేసిన ఏదైనా తీపి పదరాానిీ నైవేదయెంగా 

ఉపయోగిెంచాల్ల. వ్రతెంలో ఎర్రని పువువలు, ఎర్రని అక్షతలు వాడాల్ల.  

వైభవ లక్ష్మీ వ్రతెం 8 వారాల పాట చేస్తత, 8 మెంది వివాహిత స్త్రాలన్న 

ఆహావనిెంచి వాయనెం (బియయెం, జాకెటో మ్మకక, తమలపాకలు, 

పసుపు, కెంకమ, అరటి పెండుల, కెంకణాలు, దక్షిణ, పువువలు 

మరయు ప్రసాదెం) ఇసాతరు. మనెం ఎనిీ వారాలు వైభవ లక్ష్మీ వ్రతెం 

ఆచరసాతమో ఆ వాయనెం ఇవావల్లసన స్త్రాల సెంఖయ సమానెంగా 

ఉెంటెంది. 
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శ్రీ లక్ష్మీ, హర వలలభ, విదయలక్ష్మి, క్షీర సమ్మద్ర రాజ  తనయా, రమా, 

వైభవ లక్ష్మీ, సాెంప్రదయిన్న, శ్రీ చక్ర విలాసిని, యోగమాయ, ప్రకృతి 

సవరూపిణీ, జగద్రక్షిణీ అని అనేక నామాలతో విరాజిలులతునీ శ్రీలక్ష్మి  

దేవిని పూజిస్తత సకల సెంపదలు చేకూరతాయని పెండితులు 

అెంటనాీరు. కృతయుగమ్మ, త్రేతాయుగమ్మ, దవపరయుగమ్మలలో 

సకల దేవత సమ్మదయమ్మల చేత కశ్యపుడు, అత్రి, భృగువు, ఆగసతయ 

మహ ఋషుల చేతన్న వైభవ లక్ష్మి పూజిెంపబడిెంది. పూరవకాలెంలో 

అమృతమ్మ కోసెం దేవతలు, రాక్షసులు పాలసమ్మద్రానిీ చిల్లకే  

సమయెంలో మ్మెందుగా లక్ష్మి దేవి పాలసమ్మద్రెం న్నెండి 

ఉదభవిెంచిెంది. అెందువలల శ్రీ లక్ష్మిని పూజిెంచి అన్నకనీ కారాయలన్న 

దిగివజయెం చేసుకోెండి. 

శుభకరమైన శ్రీ వైభవ లక్ష్మీ పూజా విధానెం 

ఓెం గణానాెం తవ గణపతి గెం హవామహే  

కవిెం కవీనా మ్మపమశ్రవ సతమెం  
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జషఠరాజెం బ్రహమణాెం బ్రహమణసపత  

ఆణశ్ృణవనూీతిభ స్త్రసదసాదనమ్  

ప్రణో దేవి సరసవతి వాజబిర్ వాజన్న వతీ  

దీనా మ విత్రియ వతు  

(శ్రీ వైభవ లక్ష్మీ మూల మెంత్ర) 

ధాయనెం 

యా రకాతెంబుజవాసిన్న విలాసిన్న చనాడెంశు త్యజసివన్న  

యారకాత రుధ్ధరాెంబరః హరసఖీ  

యా శ్రీ మనోహాలదిన్న  
 

యా రతాీకరమెంథనాథ్ ప్రఘటితా  

విష్టణశ్చ యా గేహిన్న  

సా మాెం పాతు మనోరమా భగవతీ  

లక్ష్మీః చ పదమవతి.  

సరసిజనిలయ్య సరోజహస్తత దవళతమాెంశుక  

గెంధమాలయశోభే |  
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భగవతి హరవలలభే మనోజ త్రిభువనభూతికరీ ప్రస్త్రదమహయమ్ ||  

ఓెం శ్రీ వైభవ లక్ష్మ్మయ నమః -    ధాయయామి  

ధాయనెం సమరపయామి.  

పుషపమ్మలు, అక్షతలు దేవి పట్ెం మీద, కలశ్ెం మీద వేయాల్ల.  

పిదప నేతి దీపానిీ వెల్లగిెంచి, నమసకరెంచి  

దీపతవెం బ్రహమరూపో సి జ్యయతిషాెం ప్రభురవయయః  

సౌభాగయెం దేహి పుత్రాెంశ్చ సరావన్ కామాెంశ్చదేహిమే  

(దీపమ్మ వెల్లగిెంచి దీపపు కెంద్దక గెంధమ్మ, కెంకమ బొట ో

పెట్ోవలన్న.)  

ఈ క్రెంది మెంత్రెం చదివి పుషపమ్మలు, అక్షతలు శ్రీ యెంత్ర, కలశ్ెం 

మీద వేయాల్ల. 

 శుకాలెంబరధరెం విషుణెం శ్శివరణెం చతురుభజెం,  

ప్రసనీవదనెం ధాయయ్యత్ సరవవిఘ్నీపశెంతయ్య.  

సరవమెంగళ మాెంగళ్యయ శివే సరావరసాాధ్ధకే |  

శ్రణ్యయ త్రయెంబకే దేవి నారాయణి నమోసుత త్య.  
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*పురుషులు వైభవ లక్ష్మీ పూజా సమయెంలో ఈ విధెంగా ధాయనెం 

ఆరెంభెంచాల్ల.  

'మమ ధరామర ాకామ మోక్ష చతురవధ ఫల పురుషార ా 

సిదియరెాం సరావభీషో సిదయిరెాం' అని మనసులో అన్నకోవాల్ల.  

*స్త్రాలు వైభవలక్ష్మీ పూజా సమయెంలో ఈ విధెంగా ధాయనెం 

ఆరెంభెంచాల్ల.”  

'అఖెండిత సరవవిధ సుఖ సౌభాగయ సెంతతి  

ఆయురారోగయ ఐశ్వరాయభవృదయిరెాం ఆతమసుదయెరెిం'  

అని అన్నకోవాల్ల  
 

*దెంపతులు, కటెంబీకలు  

'అసామకెం సహ కటెంబానాెం క్షేమ స్థారయ విజయ  

ఆయురారోగయ ఐశ్వరాయభవృధయరెాం ధరామర ికామ మోక్ష  

చతురవధ పురుషార ాసిదయిరెాం సతసెంతాన సౌభాగయ శుభ  

ఫలా ప్రాపతయరెాం' అన్నకోవాల్ల. 
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శోల|| గురురబహమ గురురవషుణః గురుర్దెవో మహేశ్వరః 

గురుసాసక్ష్మతపరబ్రహమ తస్థమః శ్రీ గురవే నమః  

శ్రీ గురుభోయ నమః ; హరః ఓెం  

శ్రీ వైభవ లక్ష్మీ నమః, లక్ష్మీ నారాయణాభాయెం నమః  

భూశుదిి 

ఓెం ఉతితషోెంతు భూతపిశచాః య్యత్య భూమి భారకాః 

ఏత్యషామవిలోధేన బ్రహమకరమ సమారభే'  

అెంటూ చుటూో న్నళ్లళ, అక్షతలు చలాలల్ల. అనెంతరెం తమ సానాెంలో 

కూరుచని, రెండు అక్షతలు వాసన చూసి మన వెనకక వేసుకోవాల్ల. 

ఆతమశుదిి (ఎడెం చేతోత చెంచాడు న్నళ్లళ పటోకని) ఈ క్రెంది మెంత్రెం 

చదివి,  

' ఓెం అపవిత్ర పవిత్రోవా సరావవసాెాంగతో వివా  

యః సమర్దత్ పుెండరీకాక్షెం - సబాహయమ్  

అభయెంతరశుుచిః 
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' పుెండరీ కాక్ష, పుెండరీ కాక్ష, పుెండరీ కాక్ష, అెంటూ ఎడెం చేతిలో 

ఉనీ న్నటిని కడి చేయి బొట్న వ్రేల్ల తో 3 సారుల సాీనెం చేసినటల గా 

అన్నకెంటూ తలపై చలులకోవాల్ల.  

శోల|| అగమారిెం తు దేవానాెం గమనారెిం తు రక్షసాెం 

కరుఘెంటారవెం తత్ర దేవతాహావన లాెంఛనమ్  

(గెంట్న్న మ్రోగిెంచవలన్న)  

'ఆచమయ' అని ఆచమనెం చేయవలన్న. 

ఆచమనెం: 

కడిచేతి చూపుడు వేలుక, నడిమి వేలుక మధయన బొట్న వ్రేలుెంచి, 

చూపుడు వ్రేలున్న బొట్నవ్రేలు పైకి మడిచి, తకికన మూడు వేళ్లళ 

చాచి, అర చేతిని దోనలా మడిచి ఉదెరణెడు ఉదకానిీ ఎడమ చేతితో 

కడి చేతిలో పోసుకని, ఈ క్రెంది విధమ్మగా ఒకొకకక నామెం 

పలుకతూ ఉదిరణితో కడి చేతిలో న్నళ్లళ పోసుకని మూడు 

పరాయయమ్మలు స్తవిెంచాల్ల.  
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ఓెం కేశ్వాయ సావహా, నారాయణాయ సావహా, మాధవాయ సావహా 

'ఓెం గోవిెందయ నమః' అని చేతులు కడుగవలన్న.  

తరువాత  

ఓెం విషణవే నమః అన్నకెంటూ న్నళళన్న తాకి, మధయ వ్రేలు, బొట్న 

వ్రేళళతో కళ్లళ తుడుచుకోవాల్ల అట పిమమట్  

నామసమరణ :  

ఓెం మధుసూదనాయ నమః అని పై పెదవిని కడి న్నెంచి ఎడమకి 

నిమ్మరుకోవాల్ల.  

ఓెం త్రివిక్రమాయ నమః క్రెంది పెదవిని కడి న్నెంచి ఎడమకి 

నిమ్మరుకోవాల్ల.  

ఓెం వామనాయ నమః ఓెం శ్రీధరాయనమః ఇలా సమరసూత తలపై 

కొెంచెం న్నళ్లళ చలుల కోవాల్ల  

ఓెం పదమనాభాయ నమః పాదలపై ఒకొకకక చుకక న్నరు చలుల 

కోవాల్ల.  



 

 21 
 

ఓెం దమోదరాయ నమః శిరసుసపై జలమ్మన్న ప్రోక్షిెంచు కోవలన్న. 

ఓెం హృషీకేశయ నమః ఎడమ చేతిలో న్నళ్లళ చలాలల్ల.  

ఓెం సెంకరషణాయ నమః చేతి వ్రేళ్లళ గినీలా వుెంచి గడడమ్మ 

తుడుచుకొనవలన్న.  

ఓెం వాసుదేవాయ నమః వ్రేళళతో మ్మకకన్న వదులుగా 

పటోకొనవలన్న  

ఓెం ప్రదుయమాీయ నమః, ఓెం అనిరుదయె నమః నేత్రాలు తాకవలన్న  

ఓెం పురుష్టతతమాయ నమః, ఓెం అధోక్షజాయ నమః రెండు చవులూ 

తాక వలన్న  

ఓెం నారసిెంహాయ నమః, ఓెం అచుయతాయ నమః  

బొడుడన్న సపృశిెంచ వలన్న.  

ఓెం జనారినాయ నమః చేతి వేళళతో వక్ష సాలెం, హృదయెం 

తాకవలన్న  

ఓెం ఉపేెంద్రాయ నమః చేతి కొనతో శిరసుస తాకవలన్న  
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ఓెం హరయ్య నమః, ఓెం శ్రీకృషాణయ నమః, కడి మూపురమ్మన్న 

ఎడమ చేతి తోన్న, ఎడమ మూపురమ్మన్న కడి చేతితోన్న 

తాకవలన్న.  

శ్రీ కృషణ పరబ్రహమణ్య నమో నమః  

(మ్మకళిత హసాతలతో నమసకరెంచాల్ల.)  

ప్రాణయామెం  

కడి చేతితో మ్మకకన్న పటకోని 

ఈ క్రెంది ప్రాణయామ మెంత్రెం పఠిెంచవలన్న.  

ఓెం భూః ఓెంభువః ఓెం సువః ఓెం మహః ఓెం జనః  

ఓెం తపః ఓెం సతయెం ఓెం తతసవితుర్ వర్దణయెం  

భరోాదేవసయ ధీమహీ- ధ్ధయో యోనః ప్రచోదయాయాత్  

ఓెం ఆపోజ్యయతి రస్తమృతెం బ్రహమ భూరుభవసుసవ రోమ్  
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సరవదేవతా ప్రారనిెం 

యశిువో నామరూపాభాయెం యాదేవీ సరవమెంగళా  

తయోః సెంసమరణాత్ పుెంసాెం సరవతో జయమెంగళమ్ || 

లాభస్తతషాెం జయస్తతషాెం కతస్తతషాెం పరాభవహః  

య్యషామిెందీవర శయమో హృదయస్తి జనారనాః  

అపదమపహరాతరెం దతారెం సరవసెంపదెం  

లోకాభరామెం శ్రీరామెం భూయో భూయో నమామయహెం ||  

సరవమెంగళ మాెంగళ్యయ శివే సరావరసాాధ్ధకే |  

శ్రణ్యయ త్రయెంబకే దేవి నారాయణి నమోసుత త్య. ||  

ఓెం శ్రీ లక్ష్మీ నారాయణాభాయెం నమః,  

ఉమామహేశ్వరభాయెం నమః, వాణీ హిరణయగరాభ భాయెం నమః,  
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శ్చీ పురెందరాభాయెం నమః, అరుెంధతి వశిషాఠభాయెం నమః,  

శ్రీ స్త్రతారామ భాయెం నమః,  

నమససర్దవభోయమహాజనే భోయ నమః  

అయెం మ్మహూరతసుసమ్మహోరోత అసుత. (అని పూలు, అక్షతలు 

అమమవార పాదలక సమరపెంచాల్ల)  

సెంకలపెం : (అక్షతలు చేతిలో పటకోని) 

ఓెం మమ, ఉపాతత, సమసత దురత క్షయ దవరా, శ్రీ పరమేశ్వర 

ఉదేెశ్య, శ్రీ లక్ష్మీ వేెంకటేశ్వర సావమి ప్రీతయరెాం- శ్రీ లక్ష్మీ ప్రసాద సిదయిరెాం, 

శ్రీ వైభవ లక్ష్మీ, మ్మదిెశ్య, శుభే, శోభనే, మ్మహూర్దత, శ్రీ మహా విషుణః, 

ఆదయయ, ప్రవరతమానసయ, ఆదయ బ్రాహమణ, దివతీయ పరార్ద,ె శ్వవత 

వరాహ కల్లప, వైవసవత మనవెంతర్ద, కల్లయుగే, ప్రథమపాదే, జెంబూ 

దీవపే, భరతవర్దష, భరతఖెండే, శ్తాబ్ధి, మేరోః, దక్షిణ దిగాభగే, కృషాణ 

కావేర, మధయ ప్రదేశ్వ, శోభన సవగృహే, సమసత దేవతా బ్రాహమణ 

హరహర సనిీధౌ ఆసిమన్, వరతమాన, వయవహారక, చాెంద్రమానేన, 


