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ఆయుర్వేదం ఆయుష్షుని కాపాడి వృద్ధి చేసే వేదం ఆయుర్వేద వైదయ 

నారాయణ ధన్ేంతరి వైదయ బ్రాహ్మణులు అని కూడా అంటారు. ఇద్ధ 

అధర్ేణ వేదానికి ఉప వేదం. 'ఆయువందతివేతివిా ఆయుర్వేదః' 

అన్నద్ధ నానుడి అన్గా ఆయువును గూరిిన్ వజ్ఞాన్ం. ఇద్ధ భార్త 

దేశంలో అతి పురాతన్ కాలం నుండి వాడుకలో ఉన్న వైదయం. ఆధునిక 

వైదయం వచ్చిన్ తరువాత ఇద్ధ కంచం వెన్కబడినా ప్రస్తిత కాలంలో 

తిరిగి ప్రాచురాయనిన సంతరించుకంద్ధ. శసరచ్చకితస చేసే కనిన వైదయ 

రీతులో ోఆయుర్వేదం ఒకటి. శాఖోపశాఖలుగా వసరిించ్చన్ ఈ వైదయ 

ప్రక్రియలు ఆధునిక వైదాయనికి లంగని కనిన ర్కాలైన్ దీర్ఘకాలిక 
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వాయధులిన, మండి వాయధులిన సైతం న్యం చేస్తయిని చెబుతారు. 

దీనిలో అనేక సంప్రదాయములు ఉనానయి. 

వేదముల వలెనే ఇద్ధ మదట బ్రహ్మచే సేయంగా తెలుస్త 

కన్బడిన్ద్ధ అంటారు.  తరాేత బ్రహ్మ నుండి దక్ష ప్రజ్ఞపతి, అతని 

నుండి అశ్వేనీ దేవతలు, వారి నుండి ఇంద్రుడు ఆయుర్వేదమును 

నేరుికనానర్న్నద్ధ పురాణ వాకయం. ధరామర్థ కామ మోక్షములక 

అడ్డంకిగా ఉన్న అనేక వాయధులను న్యం చేయాలన్న సదుదేేశంతో 

భర్దాేజ, ఆత్రేయ, కశయప, కాశయప, నిమి మదలగు ఋష్షలు జనుల 

యందు దయ కలవారై, త్రిలోకాధిపతియైన్ ఇంద్రుని వేడిరి. అప్పుడు 

కాయ, బాల, గ్రహ్, ఊరాథవంగ (శాలకయ), శలయ, దంష్ట్ర, జరా, వృష్ట్ 

అను 8 వభాగాలతో కూడిన్ ఆయుర్వేదమును ఆ ఋష్షల క 

ఇంద్రుడు ఉపదేశ్వంచెను. ఆ ఋష్షలు పర్మాన్ందముతో 

భూలోకమున్క వచ్చి శ్వష్షయలక ఉపదేశ్వంచారు. ఆ శ్వష్షయలలో 

ఉతిముడైన్ అగినవేశుడు మదటి గా అగినవేశ తంత్రము అనే 

గ్రంథమును ర్చ్చంచ్చ వశే వాయప్త ి నంద్ధంచెను. ఈ వధంగా 
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ఆయుర్వేద అవతర్ణ జరిగింద్ధ. నేటికి ని ఈ ఆయుర్వేదము చకకగా 

అభయసంచబడి ఆచర్ణలో ఉంద్ధ. 

చారిత్రక ఆభివృద్ధి 

ఆ గ్రంథమును చర్కడు తిరిగి వ్రాస దానికి చర్క సంహిత అని 

నామకర్ణం చేశాడు. మరియొక స్తంప్రదాయం ప్రకార్ం శ్రీ మహా 

వష్షువు యొకక అవతార్మైన్ కాశీ రాజైన్ ద్ధవోదాస్త ధన్ేంతరి 

స్తశ్రుతా ద్ధ శ్వష్షయలచేత ప్రారిథంచబడిన్ వాడై వారికి ఆయుర్వేదమును 

బోధించెను. ఆ శ్వష్షయలందరూ వారి వారి పేర్ తంత్రములను 

ర్చ్చంచ్చరి. వాటిలో స్తశ్రుత సంహిత అను న్ద్ధ ఎంతో ప్రాచుర్యమును 

పందెను. ఇద్ధ పుసకిరూపంలో తక్షశ్వల, న్లందా వశే 

వదాయలయాల లో లభయమౌతుంద్ధ. 

ఇతర్ వైదయ వధానాల తో పోలిక 

ఇతర్ వైదయ వధానాలతో పోలిి చూసేి, ఆయుర్వేదం చాలా 

ప్రాచీన్మైన్ద్ధ. దానికి తోడు గా అనేక వైదయ అంశాలు వశదీకరించ 

బడాడయి. వశేష్ట్ంగా శసర వదయ వష్ట్యాలు, ర్కమిు (blood) దాని 
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ప్రాధాన్యతపై అవగాహ్న్ పంచారు. సంగీతము, క్షవర్ము 

ఆయుర్వేదం లో ఒక భాగము. 

ప్రస్తితము ఆయుర్వేదములో పంచ కర్మ బాగా ప్రసద్ధి చెంద్ధ ఉంద్ధ. 

ఈ వధాన్ముచే కండ్రాలు న్ర్ములక సంబంధించ్చన్ అనేక 

వాయధులను చ్చకితస చేయవచుి. 

వవధ వృక్ష జ్ఞతులు, వస్తవిుల ఔష్ట్ధ గుణాలు, లక్షణాలను వెలడోించే 

వస్త ిగుణ పాఠాలు ఆయుర్వేద, యునానీ మదలైన్ వైదయ వధానాల 

నిపుణులక ఎంతో ఉపకరించేవ. అంతేకాక బంగార్ం మదలైన్ 

వస్తవిులను ధరించడ్ం వల ో కలిగే ఆరోగయపర్మైన్ ఉపయోగాలు 

వంటివ ఇందులో వవరిస్తిరు. 

స్తశ్రుతుడు, 

స్తశ్రుతుడు ఆయుర్వేదానికి చెంద్ధన్ 

ఒక శసర చ్చకితస కడు, అధాయపకడు. 

క్రీ.పూ. 6వ శతాబానేికి చెంద్ధన్ 

స్తశ్రుతుడు, వార్ణాస లో 
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జనిమంచాడు. ఇతని ప్రసది గ్రంథం స్తశ్రుతుడు సంహిత వైద్ధక 

సంసృతంలో వ్రాయబడింద్ధ. ఈ శుశృత సంహిత లో వాయధులు వాటి 

నివార్ణోపాయాలు వపులంగా వ్రాయబడిన్వ. ఆయుర్వేద వైదయ 

వజ్ఞనాానికి స్తశ్రుతుడు గుండెకాయ వంటి వాడు. ప్రపంచంలోని 

యితర్ దేశాలు కళ్ళు తెర్వక ముందే భార్తదేశంలో శసరచ్చకితసను 

వజయవంతంగా నిర్ేహించ్చ ఎందరి ప్రాణాల నో కాపాడిన్ అపర్ 

ధన్ేంతరి స్తశ్రుతుడు. 

కీ.పూ.600 ప్రాంతాలక చెంద్ధన్ వాడు గా చరిత్రకారులు స్తశ్రుతుణ్ణు 

భావస్తిన్నపపటికీ, మన్ భార్తీయ పురాణేతిహాస్తల ప్రకార్ం 

స్తశ్రుతుడు 5 వేల ఏళ్ు కంటే పూర్ేం వాడే! ఉతిర్ భార్త దేశం లోని 

గంగా న్దీ తీరాన్ వెలసన్ వార్ణాస పటటణం స్తశ్రుతుడి నివాస 

స్తథన్ం. స్తశ్రుతుడు వశాేమిత్ర మహ్రిు కమారుడు, కాశీ రాజైన్ 

ధన్ేంతరి శ్వష్షయడు. స్తశ్రుతుడి జీవతకాలం గూరిి భిన్న భిన్న 

అంచనాలు ఉనానయి. ప్రసద ిభార్త చరిత్ర పరిశోధకడు జ్ఞన్ వలసన్ 

స్తశ్రుతుడు క్రీ.పూ 9-10 శతాబాలే న్డుమ జీవంచ్చ ఉండ్వచిని 
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అంచనా వేశాడు. వార్ణాసలో ధన్ేంతరి మహ్రిు వదే వైదయశాసరం 

అభయసంచ్చన్ట్టట చరిత్రకారులు పేర్కకనానరు. 

నూతన్ మిలీనియం సందర్భంగా 2000 సంవతసర్ంలో బ్రిటన్ లోని 

వైదయ శాసర అంతరాాతీయ సంసథ ఒక జ్ఞబితాను వెలువరించ్చంద్ధ. 

అందులో ప్రపంచ ప్రసద్ధి పంద్ధన్ శసర చ్చకితస వైదుయల ఫోటోల తో, 

వారి వవరాలు పేర్కకనానరు. ఆ జ్ఞబితాలో తొలి చ్చత్రం ఆచార్య 

స్తశ్రుతుని ద్ధ. ఈయన్ ప్రపంచంలో మటటమదటి శసర వైదయ 

శ్వఖామణిగా పేర్కకన్డ్ం జరిగింద్ధ. ” 

వైదయ శాసరంలోని ఆనాటి వభాగాలనినటిలో ప్రావీణయత స్తధించడ్మే 

కాక ఒక గొపప శసర చ్చకితసక ని గా ఘన్ కీరి ి ని ఆరిాంచాడు. స్తఖ 

ప్రసవం కోసం కనిన కిషో్ట్ట పరిసథతులలో సజేరియన్ ఆపర్వష్ట్న్ లను 

కూడా ఆవష్ట్కరించాడు. మూత్ర ప్తండ్ంలోని రాళ్నోు 

తొలగించడ్ంలో నైపుణయం స్తధించారు. వరిగిన్ ఎముకలు 

అతికించడ్ంలో, కంటి శుకాలోను రూపుమాపడ్ంలో వశేష్ట్ కృషి 

చేశారు. 
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ఆయుర్వేద వైదాయనికి శసరచ్చకితసను జోడించ్చ, మాన్వులక పరిపూర్ు 

ఆరోగాయనిన యివేడ్ం లో, వపతకర్ పరిసథతులో ో తెగిన్ 

శరీరావయవాలను శసరచ్చకితస దాేరా అతికించటంలో అందె వేసన్ 

చేయి స్తశ్రుతుని ద్ధ. కనిన వేల సంవతసరాల క్రితమే శసరచ్చకితస కోసం 

120 ర్కాల వైదయ పరికరాలను స్తశ్రుతుడు ఉపయోగించేవాడ్ట! 

తెగిన్ శరీర్ భాగాలను అతికించటం, శరీర్ంలో పేరుకన్న లేదా 

చొర్బడిన్ వదేశీ పదారాథలు (ఫారిన్ ఆంటీ బాడీస్) ను కనుగొని 

తొలగించటం, పుచ్చిన్, దెబబతిన్న దంతాలను తొలగించడ్ం, వరి 

బీజం (బుడ్డ) రోగికి హాని కలగకండా శసరచ్చకితస చేస వేరుచేయడ్ం 

యివనీన ప్రపంచ వైదుయలక పరిచయం చేసంద్ధ స్తశ్రుతుడే! 

ప్రొసేటట్ గ్రంథిని ఏఏ జ్ఞగ్రతిలు తీస్తకంటూ ఎలా తొలగించాలి? 

ఎముకలు చ్చటడో్ం ఎనిన ర్కాలుగా ఉంట్టంద్ధ? దానికి శసరచ్చకితస 

చేయడానికి సూత్రాలు ఏవ? యిలాంటి ఎనోన శాస్త్రరయ పదతిులను 

స్తశ్రుతుడు వేల సంవతసరాల క్రితమే శోధించ్చ మాన్వ జ్ఞతికి 

అంద్ధంచాడు. ఎముకలు వర్గడ్ం అనేద్ధ 12 ర్కాలుగా ఉంట్టందని 
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కనుగొనానడు. మూత్రనాళ్ంలో పేరు కనే రాళ్ును తొలగించడ్ం 

ఎలాగో సశాస్త్రరయంగా నిర్ేహించ్చ నిరూప్తంచాడు. అతి 

స్తనినతమైన్ కంటి లో ఏర్పడే శుకాోలను తన్ శసరచ్చకితస వధాన్ం 

దాేరా వజయవంతంగా తొలగించాడు. పటట భాగానిన, జీరాుశయ 

పర్లను చీమ తలకాయంత  సన్నని సూదులతో కట్ట ో చేస 

అతికించ్చ ప్రపంచానిన నివెేర్పరిచాడు. 

పోస్ట మార్టం (శవ పరీక్ష) వేల ఏళ్ు క్రితమే నిర్ేహించ్చ 

మార్గదర్శకతేం వహించ్చన్ తొలి శాసరవేతి స్తశ్రుతుడు. గరిభణ్ణ స్త్రర 

ఉదర్ంలో శ్వశువు క్రమ వకాసం, ఫలదీకర్ణ దశలు, తొమిమద్ధ 

నెలలోో గరాభశయంలో చోట్టచేస్తకనే క్రమ పరిమాణాలు, శ్వశువు 

పరుగుదలలోని దశల గురించ్చ ఎంతో వజ్ఞానానిన అంద్ధంచాడు 

స్తశ్రుతుడు. 

మాన్వ శరీర్ నిరామణం అధయయన్ం, శరీర్ భాగాల వశేషో్ట్ణ వంటి 

వవరాలు పేర్కకనానడు. శసరచ్చకితస అన్ంతర్ం పుటేట నప్తపని తగిగంచేద్ధ 

గా ఆలకహాల్ (మద్ధర్) ను గురింిచాడు. మాన్వ శరీర్ం జీవతపు 
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వవధ దశలో ో 1120 ర్కాల వాయధులక గురి అయ్యయ 

అవకాశాలునానయని తీరామనించాడు. 

తన్ జీవత కాలంలో ఎందరికో ఆరోగాయనిన ప్రస్తద్ధంచ్చ, వందలాద్ధ 

మంద్ధ శ్వష్షయలను తయారుచేశాడు స్తశ్రుతుడు. అంతే కాక 

శసరచ్చకితసక సంబంధించ్చన్ సమగ్ర సమాచార్ంలో "శుశృత 

సంహిత" అనే గొపప గ్రంథం రాశాడు స్తశ్రుతుడు.  

శసరచ్చకితస కోసం ఎముకలతో, రాతితో చేసన్ పదునైన్ పనిముట ో

వాడ్కానిన నిషేధించాడు. శసరచ్చకితస చేసే వారికి కనిన నియమ 

నిబంధన్లు సూచ్చంచారు. శరీర్ నిరామణ శాసరం పట ో గాఢమైన్ 

అవగాహ్న్ ఉండాలని చెపాపరు. సేయంగా వవధ ప్రయోగాలు 

చేశారు. ఆరోగయంగా ఉండి ప్తన్న వయస్తలో మర్ణించ్చన్ వయకి ి

మృతదేహానిన గడిడలో చుటిట, నిర్ంతర్ం ప్రవహించే నీటిలో కద్ధేకాలం 

ఉంచ్చ తీసన్ తరాేత శ్వష్షయలందరి సమక్షంలో ఆ దేహానిన కోస, 

అవయవాలక సంబంధించ్చన్ జ్ఞనాానిన వవరించేవారు. 
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శుశృత సంహిత అనే ఆయుర్వేద గ్రంథం ఆయుర్వేద వైదుయలక 

లభించ్చన్ మటటమదటి ప్రామాణిక గ్రంథం. దీనిని స్తశ్రుతుడు 

సంసృతంలో ర్చ్చంచాడు. ఈ "శుశృత సంహిత" లలో 184 

అధాయయాలు ఉనానయి. దీనిలో మనిషి స్తధార్ణంగా గురి కాబడే 

వాయధులు 1120 గా నిరూప్తంచబడింద్ధ. అలాగే మాన్వ శరీర్ం 

నిరామణం తీరుతెనునల గురించ్చ, ప్రతి అవయవ నిరామణం గురించ్చ 

వపులంగా చెపపబడింద్ధ. 700 పై బడిన్ ఔష్ట్ధీ మకకల లక్షణ 

వశేషాలు - ఏ వాయధికి ఏ మకక ఎలా ఔష్ట్ధంగా ఉపయోగపడి 

రోగానిన ఎలా తగిగస్తంిదో ఉదాహ్ర్ణ పూర్ేకంగా 

నిరూప్తంచబడింద్ధ. 64 ర్కాల ఖనిజ్ఞల నుండి మందులను ఎలా 

తయారు చేస్తకోవాలో యివేబడినాయి. అంతేకాక జంతు 

సంబంధమైన్ అవయవాల నుండి 57 ఔష్ట్ధాలను తయారుచేసే వైదయ 

వజ్ఞనా్ం ఉంద్ధ. 

స్తశ్రుత సంహితలో సంపూర్ు ఆయుర్వేద శసరచ్చకితాస వజ్ఞనా్ం 

యిమిడి ఉంద్ధ. ఈ గ్రంథంలో ప్రధాన్ంగా రండు భాగాలు ఉనానయి. 
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మదటిద్ధ పూర్ే తంత్ర కాగా రండోద్ధ ఉతిర్ తంత్ర, ఈ గ్రంథంలో 

ఆయుర్వేద శాసరంలో చెపపబడిన్ "అషాటంగ హ్ృదయం " 

వవరించబడింద్ధ. 

ఈ గ్రంథంలో 101 శసర పరికరాల గురించ్చ వవరించాడు. సంపూర్ు 

ఆరోగాయనిన నిర్ేహించుటక అందరికీ ప్రయోజన్కర్మైన్ అనువైన్ 

వధానాలతో, తేలికగా అర్థం చేస్తకనే వధంగా ఈ గ్రంథ ర్చన్ 

చేశారు. ఈ రోజున్ కూడా వైదయ సమాచార్ం నిమితిం ఒక బంగారు 

నిధి తర్హాలో ఈ గ్రంథం ఉపయోగపడుచున్నద్ధ. ఏ చ్చన్న సర్రాీ 

లేకండా అనేకానేక వాయధులను నియంత్రించడానికి, తగిగంచడానికి 

ఎనోన సూచన్లు ఈ గ్రంథంలో చోట్టచేస్తకనానయి. 

స్తశ్రుతుడు ప్రకృతి ఆరాధకడు. జంతు, వృక్ష ప్రపంచాల మీద 

స్తదీర్ఘమైన్ దృషిట స్తరించ్చ అనేక అమూలయ అంశాలను 

వెలువరించారు. సంవతసర్ంలోని భిన్న భిన్న ఋతువులలో ఆయా 

వాతావర్ణాలక అనుగుణంగా మెసలి, వాయధిర్హితంగా, 

ఆరోగయంగా ఎలా మెలగాలో వవరించారు. ఏఏ కాలాలో ో ఏ 
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కూర్గాయలు, ఏ పండు ోతిన్ వలెనో వవరించారు. తృణధానాయలు, 

పప్పు ద్ధనుస్తలు వాడ్కం గూరిి సోదాహ్ర్ణం గా పలు ఆసకికిర్ 

అంశాలను తెలిపారు. 

స్తశ్రుతుడు తన్ గ్రంథ ర్చన్ ప్రార్ంభించక పూర్ేమే ప్రకృతిలో 

అనుసంధాన్మై వవధ ప్రయోగాలు చేశారు. ఏ ఏ మకక మాన్వుని 

కి ఎనిన వధాలుగా ఉపయోగపడిందో కూలంకష్ట్ం గా అధయయన్ం 

చేశారు. అంతేకాదు, తమ గాఢ అధయయన్ం దాేరా తన్ శ్వష్షయలక 

సర్ళ్ంగా బోధించేవారు. ప్రాకిటకల్స కూడా దగగరుండి చేయించేవారు. 

శసర చ్చకితసక ప్రాధాన్యత నిసూినే, వైదయ చ్చకితసలో వాడే మూలికలను, 

క్షార్ పదారాథలను, లోహాలను కూడా వరీగకరించ్చ వవరించేవారు. 

దాదాపు 14 ర్కాల బాయండేజీలను ఆయా గాయాల తీవ్రత,  స్తథయిల 

ను అనుసరించ్చ తయారుచేసే వధాన్ం కూడా తన్ గ్రంథంలో 

వవరించారు. గాయాలు తేరితంగా న్యం కావడానికి అతి ఉష్ట్ుం 

లేదా అతి శీతల వాతావర్ణం గాని, పూరిగిా తడి లేదా పూరిగిా 
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పడిగా ఉండ్డ్ం గాని ఒకే తర్హా ఫలితాలను అంద్ధస్తియని 

వశేషోించ్చ వైదయ చ్చకితసలో నూతన్ ఆవష్ట్కర్ణ చేశారు. 

ఔష్ట్ధాల తయారీకి ఉపయోగపడు మకకలు తులస నుంచ్చ ఆముదం 

వర్క, ఔష్ట్ధోపయోగ గులామలు స్త్రతాఫలం మదలైన్ పండు ో

గురించ్చ, వృక్షాలు నేర్వడు, మార్వడు మదలైన్ వాటి గూరిి తన్ 

గ్రంథంలో వవరించటానికి పూరి ి అధాయయం కేటాయించాడు. 

వందలాద్ధ మకకలు, వృక్షాలు, మూలికలు, స్తగంధ ద్రవాయలు గూరిి, 

వాటిని ఉపయోగించు కనే వధానాలను గూరిి వశేషో్ట్ణ చేసూ ి

ఎంతో సమాచారానిన తన్ గ్రంథ ర్చన్ లో పందుపరిచాడు.  

అతయవసర్మైన్ పనిమీద ఒక వయకి ి అడ్వలో నుండి ప్రయాణిసూ ి

పరుగులు తీస్తనిానడు. మార్గమధయంలో అకస్తమతుగిా ఒక ప్రమాదం 

జరిగి అతని ముకక తెగిపడింద్ధ. ర్కిం వపరీతంగా కారుతుండ్గా 

తెగిన్ ముకక భాగానిన అర్చేతిలో పట్టటకని సమీపంలోని ఒక ఋషి 

ఆశ్రమానికి చేరుకనానడు. తలుపు తటాటడు. అర్థ రాత్రి వేళ్ స్తశ్రుతుడు 

నిద్రనుంచ్చ మేలకని తలుపు తీస చూసే ిఒక యాత్రికడు ముఖమంతా 
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ర్కిసకిమై రోద్ధసూ ి కనిప్తంచాడు. అతడి ముకక వరిగి వుండ్డ్ం 

స్తశ్రుతుడు గమనించాడు. ర్కంి ధార్గా ప్రవహిసోింద్ధ. ముందు 

అతడికి ధైర్యం చెప్తప లోపలికి తీస్తకవెళ్లడోు. 

ఆ రోజులో ో మనిషికి మతు ి కలిగించే మందులు లేవు. నీటితో అతడి 

గాయానిన కడిగాడు. మూలికా ర్సంతో అదాేడు. తరాేత అతనికి 

మతునిిచేి నిమితిం ఒక చ్చన్న గినెనడు స్తర్ (మధయం) ఇచ్చి 

తాగించాడు. అతడు నెమమద్ధగా సపృహ్ కోలోపగా, వెంటనే అతి 

సూక్ష్మమైన్ కతులిు, సూదులతో చ్చకితస ప్రార్ంభించాడు. ఒక ఆక తో 

అతని ముకకను కలిచారు. అతి చ్చన్నద్ధ, పదునైన్ కతినిి వేడి చేస, 

దవడ్ భాగం నుంచ్చ కంత కండ్ తీస్తకనానడు. దానిని రండు 

ముకకలుగా చేస బహు జ్ఞగ్రతిగా అతని ముకక పుటాలులో 

అమరాిరు. ముకక ఆకారానిన సరిచేస, బియయపు ప్తండిని అద్ధే, 

చందన్పు (గంధం) పట్టట వేస్తరు. దాని మీద బూరుగు దూద్ధ ని పటిట, 

ఔష్ట్ధ నూనె ను పోస, చకకగా కట్టట కటాటరు. వన్ మూలికల నుంచ్చ 

సేకరించ్చన్ మిశ్రమ నూనె బాగా పనిచేసంద్ధ. రండు రోజులో ోఅతడు 
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నెమమద్ధగా కోలుకనానడు. అతను ఆహార్ వహారాలో ో ఏ వధంగా 

మసలు కోవాలో ఏయ్య మందులు సేవంచా లో వవరాలను 

స్తశ్రుతుడు వవరించ్చ పంప్తంచాడు. 

ప్రపంచానికి పాసోటక్ సర్రాీని పరిచయం చేసంద్ధ స్తశ్రుతుడే! తెగిన్ 

భాగాలను శరీర్ంలోని మర్కక అవయవం నుండి కంతభాగం తీస 

తెగిన్ చోట అమరిి పూర్ే రూపానికి తీస్తకరావడ్మే పాోసటక్ సర్రాీ! 

పాోసటక్ సర్రాీలో, రైనోపాోస్త్రట (ముకక నిరామణమును పాోసటక్ సర్రాీ 

దాేరా సరిద్ధదడే్ం) మీద ప్రఖాయతి చెంద్ధన్, స్తధికార్ గ్రంథం "స్తశ్రుత 

సంహిత" రాశాడు. 

పాోసటక్ సర్రాీకి సంబంధించ్చన్ మూల సూత్రాలను స్తసపష్ట్టంగా 

వవరించాడు స్తశ్రుతుడు. అతి స్తనినతమైన్ శరీర్ భాగాల నుండి 

చరామనిన వేరుచేస కత ి చర్మంతో కపపడ్ం, కండ్రాలను తిప్తప 

దెబబతిన్న భాగాలపై మేకప్ చేయడ్ం, పూరిగిా కాలిన్ చరామనిన 

తొలగించ్చ కత ి చర్మం కపపడ్ం వంటి పాసోటక్ సర్రాీ శసరచ్చకితాస 
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వధానానిన వైదుయలక సపష్ట్టంగా అవగాహ్న్ కలిగించారు స్తశ్రుత 

మహ్రిు తన్ "స్తశ్రుత సంహిత" గ్రంథంలో! 

పాశాితయ అలోపోతీ వధాన్ం పుటటక ముందు ఎనోన వేల 

సంవతసరాలక పూర్ేమే ఆయుర్వేదానిన పంచ్చ పోషించ్చ, 

అధునాతన్ శసరచ్చకితాస నిపుణులక సైతం అచెిరువు గొ లిపే వధంగా 

వజయవంతమైన్ ఎనోన శసర చ్చకితసలను జరిప్త ప్రపంచ వైదుయలక 

మార్గదరిశగా నిలిచ్చన్ క్రంతి దరిశ స్తశ్రుత మహ్రిు. 

స్తశ్రుతుడు రాసన్ గ్రంథ ర్చన్ ఆధార్ంగా ఈయన్ సేయంగా 

అనుసరించ్చన్ వైదయ చ్చకితాస వధానాలు అనేకం తెలియ వస్తయిి. శసర 

చ్చకితసను అతి నైపుణయంతో నిర్ేహించడానికి కనిన జంతువుల 

వెంట్రుకలను, బాగా ఎద్ధగిన్ వెదురు చెట ోబంగులను, కనిన ప్రతేయక 

లక్షణాలు కలిగిన్ చెట ో బెర్డుతో చేసన్ కంచెలను వాడేవారు. 

వైదుయడి వేష్ట్ భాష్ట్లు ఎలా ఉండాలో ముఖయంగా ప్రవర్ని్ ఏ తీరులో 

ఉండాలో చెపాపరు. మంచ్చ ఆరోగయంలో ఉండి, పూరిి చేతన్తో, 
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ఉతాసహ్ంగా శసరచ్చకితసలు చేయాలనానరు. శసర పరికరాలను 

ఎపపటికప్పుడు ఉష్ట్ు జలంతో పరిశుభ్ర పర్చాలని హితవు పలికారు. 

స్తనినతమైన్ అవయవాలను అతికించే ముందు ఏ మాత్రం అవకాశం 

ఉనాన పూర్ే కర్మ చ్చకితస (ఫిజియో థెర్పీ) ను ఆ వయకికిి అంద్ధంచాలని, 

అప్పుడే శసర చ్చకితసక సం సదుడిై, చ్చకితస అన్ంతర్ం తేరిత గతిన్ 

సేసథతను పుంజుకంటాడ్ని వవరించారు. మాన్వులక హాని 

కలిగించే, వాయధులను ఏర్పర్చ్చ క్రిమికీటకాలను పేర్కకంటూ వాటిని 

వరీగకర్ణ చేశారు. ఏ క్రిమి/కీటకం దాడి చేస అనారోగయం కలిగిసే ి

ఏవధమైన్ మూలికా వైదయం అవసర్మో వవరించారు. 

మెదడు (పదే మెదడు) లో చ్చకకకపోయిన్ శలాయనిన వెలుపలి కి 

తీస్తక రావటానికి కూడా చ్చకితసను సూచ్చంచారు. కపాలానికి 

ర్ంధ్రం చేస, మెదడులోని శలాయనిన తీసే వధానానికి అంకరార్పణ 

చేశారు. శరీర్ంలో ప్రవహించే ర్కంిలో అతి సూక్ష్మ క్రిములు పుటిట, 

ధమనులు సర్లలో జీవసూ ి పలుర్కాల అసేసథతలక 

గురిచేయగలవని, నిర్ోక్షయం చేసే ి ప్రాణానికి ముప్పు ఏర్పడుతుందని 
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చెపాపరు. ఈ వధంగా మాన్వుడికి దాపురించే వాయధికార్కాలు, 

చ్చకితాస వధానాలను తమ గ్రంథ ర్చన్లో ఇమిడిి, మాన్వ జ్ఞతికి 

మహోపకార్ం చేశారు. ఈనాటికీ వైదయ వజ్ఞనా్ కోశంగా 

ఉపయోగపడుతున్న "స్తశ్రుతసంహిత" లోని ముఖాయంశాలు దేశ 

దేశాల వారికి మౌలిక ప్రయోజన్కర్ంగా ఉనానయి. స్తశ్రుతుడు 

అంకరార్పణ చేసన్ అనేక వైదయ చ్చకితసలు ఆయుర్వేద వైదయ వధాన్ం 

దాేరా మన్క పరిచయం కావడ్ంతో ఏమంత వశేష్ట్ంగా 

అనిప్తంచక పోవచుి.  

స్తశ్రుతుని గ్రంథ ర్చన్లు కనిన టిబెట్ ప్రాంతానికి ఆ కాలంలోనే 

తర్లి వెళ్లుయి. ఈయన్ వైదయ సంప్రదాయానికి చెంద్ధన్ శలయ 

చ్చకితసక లు ఉండేవార్ని, వారు ఉపయోగించ్చన్ శసర పరికరాలు 

చ్చత్రపటములే కాక, ఆయా పరికరాలలో కనిన పురావస్త ి

పరిశోధకలక లభించ్చన్ట్ట ో తెలియవచ్చింద్ధ. క్రీ.పూ. 8 వ 

శతాబానేికి చెంద్ధన్ ఈయన్ గ్రంథం "అమృత అషాటంగ హ్ృదయ 

గుహోయపదేశ తంత్ర" ఈ రోజున్ మన్ దేశంలో లభించదు. 
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అయిన్పపటికీ ఈ గ్రంథం అనువాదం టిబెట్ లో "గుషిట" (నాలుగు వైదయ 

శాసర తంత్రములు) పేరుతో లభిస్తని్నవ. 

స్తశ్రుతుడు, చర్కడు సృజించ్చన్ వైదయ వధానాలు క్రీస్త ి పూర్ే 

కాలంలోనే ఆగేనయాసయా, ఉతరి్ ఆసయా, మధయ ప్రాచయ దేశాలలో 

బాగా  వాడుక లో వునానయని రూఢి అయింద్ధ. మధయ ప్రాచయంలో 

ఏడ్వ శతాబిేలోనూ చర్కని గ్రంథాలు, స్తశ్రుతుని వైదయ సంహితలు 

అర్బీబ భాష్ట్ లోకి తరుామా చేయడ్ం జరిగింద్ధ. ముసంో ప్రముఖ 

చరిత్రకారుడు ఫరిస్త ిరాసన్ చరిత్ర ర్చన్ ఆధార్ంగా మరి 16 ప్రాచీన్ 

భార్తీయ వైదయ శాసర గ్రంథములు కూడా 8 వ శతాబంే నాటికి 

అర్బుబలక పరిచయం కాగలిగాయి. 

ఫరిస్త ిరాసన్ రాతల ప్రకార్ం మరికనిన ఆసకికిర్ అంశాలు తెలియ 

వస్తియి. మహ్మమదీయ ప్రముఖుడు ఖలీఫా హ్రున్ అల్ ర్షీద్ క 

అతయవసర్ వైదయం చేయడానికి "మన్క్" అనే భార్తీయ వైదుయడిని 

హ్డావుడిగా అర్వబియాక ప్తలిప్తంచుకనానరు. ఆ తరాేత "మన్క్" 

బాగాదేో ో సథర్పడి అకకడి ఆసపత్రికి అధికారిగా నియమితులైన్ట్టో, 
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మన్క్ తో పాట్ట మరో ఆరుగురు భార్తీయ వైదుయలను తమ దేశానికి 

ఆహాేనించ్చన్ట్టో మదలగు చారిత్రాతమక ఆధారాలను ఫరిస్త ి తన్ 

గ్రంథ ర్చన్లో పేర్కకనానడు. 

చర్కడు 

ఆయుర్వేద శాస్తరనికి స్తశ్రుతుడు గుండెకాయ అయితే చర్కడు 

వెనెనముక వంటి వాడు. భార్తీయ ఆయుర్వేదానికి అనితర్స్తధయమైన్ 

పరిపూర్ుత స్తధించ్చ పటిటన్ చర్కడు క్రీ.పూ.8 వ శతాబానేికి 

చెంద్ధన్వారు. మన్ పురాణాలలో "చర్కలు" అంటే సంచరిసూ ి

వైదయం చేసేవారు గా చెపపబడింద్ధ. చర్కడు తన్ శ్వష్ట్య వైదుయలతో 

గ్రామాలు తిరుగుతూ అకకడి ప్రజలక అవసర్మైన్ వైదయ సేవలు 

అంద్ధంచేవాడ్ని అధయయనాలు చెబుతునానయి. కనిన సంవతసరాల 

తరువాత రోగులకి వైదయం అవసర్ం కోసం క్షవర్ం అవసర్మైన్ద్ధ, ఆ 

తరువాత కాలములో కంతమంద్ధ "చర్కలు" కాస్త ి"క్షుర్కలు" గా 

మారుప చెందారు. చర్కడు కాశీమరున్క సంబంధించ్చన్వాడు. 
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ప్రాచీన్ ఆయుర్వేద గ్రంథాలలో చర్కని గురించ్చ ఒక 

ఆసకిదిాయకమైన్ కథ ఉంద్ధ. క్షీర్స్తగర్ మథన్ంలో పుటిటన్ 

ధన్ేంతరి మదటగా ఆయుర్వేద వజ్ఞనాానిన సర్ప రాజైన్ ఆద్ధశేష్షకి 

ఉపదేశ్వంచాడు. ఒకస్తరి ఆయన్ భూలోకానికి వచ్చి తీవ్రమైన్ 

ఒకానక వాయధికి గుర్యాయడు. కదలడానికి కూడా 

కష్ట్టమైపోయింద్ధ. ఈ వచ్చత్ర పరిసథతిలో తన్ వాయధిని 

పోగొట్టటకోవాలంటే ముని కమారునిగా జనిమంచ్చన్ ఆద్ధశేష్షనే 

చర్కనిగా చెబుతారు. "చర్" అంటే 

భూమి మీద సంచరించేవ అని అర్థం. 

చర్కడు గొపప ఆయుర్వేద శ్వఖామణి. 

స్తశ్రుతుడి లాగానే చర్కడు కూడా 

"చర్క సంహిత" అనే గొపప ఆయుర్వేద 

సమగ్ర వజ్ఞనా్ గ్రంథం ర్చ్చంచాడు. 

చర్కని ఆయుర్వేద పరిజ్ఞనా్ం 

మహోతృష్ట్టమైన్ద్ధ. చర్క సంహిత వెలువడిన్ కనిన శతాబాలే 
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తరువాత కూడా అనేక మంద్ధ వైదయ శాసరవేతలిు చర్క సంహితను 

మళ్ళు మళ్ళు తిరిగి ర్చ్చంచ్చ ఎనోన వాయఖాయనాలు రాశాడు. వాళ్ు లో 

కాశీమకరుడు, ధృవ బాల మదలైన్ వాళ్ళు ముఖుయలు. "చర్కసంహిత" 

క్రీ.శ.987 లో అర్బ్, పరిుయన్ భాష్ట్లోకోి అనువద్ధంచబడింద్ధ. 

శరీరానికి కలిగే వాయధులు ముఖయంగా వాత, ప్తతి, శేషో్ట్మ దోషాల వలే ో

కలుగుతాయని సదాంితీకరించాడు చర్కడు. ఆయుర్వేద వైదుయల 

చ్చటాటలో ముఖయ ఔష్ట్ధాలలో ఒకటైన్ ఉసరికాయ, తానికాయ, 

కర్కాకయలతో తయారైన్ త్రిఫల చూర్ుం చర్కడు ప్రస్తద్ధంచ్చన్దే! 

అలాగే వాయధికి జరిపే చ్చకితసకంటే ముందు వాయధి కార్ణాలను 

కనుగొన్డ్ం ముఖయమని ప్రతిపాద్ధంచాడు చర్కడు. కాయన్సర్ 

కణాలక, పక్షవాతం, మూర్ి, కష్షట వాయధి, చూపు మందగించటం 

లేదా పూరిగిా పోవడ్ం వంటి వాయధులక అతి స్తలభమైన్ 

నివార్ణోపాయాలను చర్కడు తన్ చర్క సంహితలో 

పందుపరిచాడు. 


