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க ொள்ளை லொபம் க ொண்ட  
மூலிள  பயிர் ள் சொகுபடி 

விவசாயத்தில் சாகுபடி சசய்யப்படும் பலவித தாவரங்ைளுள் 
மூலிகை பயிர்ைளும் ஒன்று. நமது பாரம்பரிய மருத்துவத்தில் 
உதவிைரமாை விளங்கிய மூலிகை பயிர்ைள் ஆங்கில மருத்துவ 
முகையிலும் உறுதுகையாை இருந்து வருகின்ைன.  
 

அந்த வகையில் தமிழகம் மூலிகக வளம் மிக்க மாநிலமாகவும் 
ைருதப்படுகிைது. இங்கு பல்வவறு இடங்களில் வவறு எங்கும் கிகடக்காத 
மூலிகககள் கூட தன்னிச்கையாக வளர்ந்து காணப்படுகின்றன. 
 

தற்வபாது, உலகம் முழுவதிலும் மூலிகக ைார்ந்த மருந்துகள் 
குறித்து விழிப்புணர்வு ஏற்பட்டுள்ளதால் மூலிகககளுக்கு நல்ல 
வரவவற்பு இருக்கிறது.  
 

மமலும் பாரம்பரிய மருத்துவ முகறககள மக்கள் அதிகமாக 
நாடுகின்றனர். அந்த வககயில் மூலிககப் பயிர்களின் முக்கியத்துவம் 
சிறந்து விளங்குகின்றது.  
 

எனவவ உள்நாட்டிலும், வவளிநாட்டிலும் மருந்து தயாரிப்புகளில் 
மூலிகககள் பயன்படுகின்றது. 
இத்தகைய மூலிகைைகள நாமம சாகுபடி சசய்தால் அதன் மூலம் 
லாபமும், பயனும் சபைமுடியும்.  
 

இந்த மூலிகை பயிர்ைள் சாகுபடி சபாருளாதார ரீதியிலும் அதிை 
வருமானத்கத ஈட்டி சைாடுக்கும். 
 

அப்படிப்பட்ட மூலிகை பயிர்ைள் என்சனன்ன? அவற்றின் 
சாகுபடி முகைைள், பயன்ைள் ஆகியவற்கை மிை சதளிவாை இங்மை 
அறிந்து சைாள்ளலாம் வாங்ை.. 
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வல்லொளை 
வல்லாகர ஒரு மருத்துவ மூலிகைப் பயன்பாடுகடய கீகர வகைத் 

தாவரமாகும். 
 

வல்லாகர சசடியின் இகலைகள மற்ை கீகரைள் மபால் சகமத்து 
சாப்பிடலாம். இந்த தாவரத்தின் மவர், தண்டு, இகல, பூ என்று 
அகனத்து பகுதிைளும் மருத்துவத்திற்கு பயன்படுகின்ைன. 
 

தண்ணீர் வசதி அதிைமுள்ள இடங்ைள், ைால்வாய் ஓரங்ைள், 
தண்ணீர் சதாட்டிைளின் அருகிலும், நீமராகடைளின் ஓரங்ைளிலும் இது 
நன்கு வளரும். 

 
இரைங்ைள் 

சமசவளியில் வளரும் வல்லாகர கீகரயானது சவளிர்ப் பச்கச 
நிை இகலைளுகடயது. மகலப்பகுதியில் வளரும் வல்லாகர 
கீகரயானது ைரும்பச்கச இகலைளுகடயது. 
 

பருவம்  
அக்மடாபர் மாதம் சாகுபடி சசய்ய சிைந்த பருவம் ஆகும். 

வல்லாகரயானது மிதமான ைாலநிகல மற்றும் நிழலான பகுதிைளில் 
நன்கு வளரும். 50 சதவிகிதம் நிழலில் அதிைமாை வளரும் மற்றும் 
மைசூல் அதிைமாை கிகடக்கும். 
 

மண்  
ஈரப்பதமான சதுப்பு நிலம் மற்றும் நீர் நிகலைகளச் சுற்றி நன்கு 

வளரும். அமில மண் மற்றும் உவர் மண்ணில் வளரும் தன்கம 
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சைாண்டது. ஈரத் தன்கமயுள்ள, அங்ைை தன்கம சைாண்ட 
ைளிமண்ணில் நன்கு வளரும். 
 

நிலம் தயாரித்தல்  
நிலத்கத நன்கு உழுது பண்படுத்த மவண்டும். சிறு 

வாய்க்ைால்ைள் அகமக்ை மவண்டும்.  
 

வாய்க்ைால்ைள் வடிைால் வசதிக்கும் மற்றும் நீர்பாய்ச்சுவதற்கும் 
ஏற்ைாற்மபால் அகமக்ை மவண்டும். 
 

ஒரு செக்மடருக்கு பத்து டன் சதாழு உரம் இட மவண்டும்.  
 

விகதயளவு  
ைணுக்ைள் சைாண்ட தண்டுத் துண்டுைள் மூலம் இனப்சபருக்ைம் 

சசய்யப்படுகிைது. ஒரு எக்டருக்கு 1,00,000 எண்ணிக்கை தாவரங்ைள் 
மதகவப்படும். 
 

நாற்ைங்ைால் தயாரித்தல்  
மதகவயான அளவு படுக்கைைகள அகமத்து நடவு சசய்ய 

மவண்டும். மவர்ைள் நன்கு பிடிப்பதற்ைாை பாசனம் சசய்ய மவண்டும். 
 

நடவு முகை  
நன்கு தயார் சசய்யப்பட்ட நிலத்தில் 30 அடிக்கு 15 சச.மீ. 

இகடசவளியில் நடவு சசய்யலாம். 
 

மூன்று ஆண்டுைளுக்கு ஒமர இடத்தில் வளர்க்ைலாம். 
 

நீர் நிர்வாைம்  
நடவு சசய்த உடன் நீர் பாய்ச்ச மவண்டும். பயிர் நன்கு வளரும் 

வகர நான்கு அல்லது ஆறு நாட்ைள் இகடசவளியில் நீர் பாய்ச்ச 
மவண்டும். பிைகு பயிரின் மதகவக்கு ஏற்ப பாசனம் சசய்ய மவண்டும்.  
 

உரங்ைள்  
ஒரு எக்டருக்கு தகழச்சத்து 100 கிகி, மணிச்சத்து 60 கிகி 

மற்றும் சாம்பல் 60கிகி ஆகிய உரங்ைகள இட மவண்டும். 
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பாதுைாப்பு முகைைள் 
ைகள நிர்வாைம்  

பயிரின் வளர்ச்சிக்கு ைகளைள் இகடயூராை இருப்பதால் 
ைகளசயடுத்தல் அவசியமாகும். நடவு சசய்த 15-20 நாட்ைளுக்குள் 
ைகள எடுத்து ைகளைகள ைட்டுப்படுத்த மவண்டும். 
 

பயிர் பாதுைாப்பு  

✓ சசடிைளின் இகலைளில் பூச்சித்தாக்குதல் இருந்தால் இஞ்சி, 
பூண்டு, பச்கச மிளைாய் ைகரசகலத் சதளித்து 
ைட்டுப்படுத்தலாம். 

✓ இகலைள் பழுப்பு நிைத்தில் இருந்தால் அதற்கு ைற்பூர ைகரசல் 
மற்றும் மமம்படுத்தப்பட்ட அமிர்த ைகரசல் சதளித்து 
குைப்படுத்தலாம். 

✓ நீர் பாய்ச்சும் மபாது அமிர்தைகரசல், பஞ்சைாவ்யா ஆகியவற்கை 
ைலந்து நீர் பாய்ச்சினால் கீகரயின் வளர்ச்சி சிைப்பாை இருக்கும்.  

 

அறுவகட  
120 முதல் 150 நாட்ைள் ைழித்து இகல மற்றும் தண்டுைகள 

அறுவகட சசய்யலாம். 
 

அறுவகட சசய்யும் சபாழுது முழுவதுமாை அறுவகட 
சசய்யாமல் சிறிது பயிகர நிலத்தில் விட்டு அறுவகட சசய்ய 
மவண்டும். அப்மபாதுதான் அது மறுபடியும் வளரும். 
 

மைசூல்  
ஒரு எக்டருக்கு 5500 கிகி கீகர மற்றும் 2000 கிகி உலர் 

மூலிகை கிகடக்கும். 
 

பயன்ைள் 

✓ இக்கீகரயில் இரும்புச்சத்து, சுண்ைாம்புச்சத்து, உயிர்சத்து A, C 
மற்றும் தாதுஉப்புக்ைள் ஏராளமாை அடங்கியுள்ளன. 

✓ வல்லாகர கீகரகய சதாடர்ந்து சாப்பிட்டு வந்தால், ஞாபை சக்தி 
அதிைரிப்பதுடன், மூகள நரம்புைள் வலுப்சபறும். 


