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సంకటనాశ్న గణేశ్సీ్తత్రమ్ 

నార్దౌవాచ : 

త్పణమయ  శిర్సా దేవం , గౌర్తపుత్రం వినాయకమ్, 

భకీావాసం సి రేనిి రయ ం, ఆయుఃకామార్థసిద్ధయే. 

త్పథమం వత్కతండం చ, ఏకద్ంరం ద్మవ తీయకమ్, 

రృతీయం కృషణపంగాక్షం, గజవక్తకంీ చతర్థకమ్. 

లంబోద్ర్ం పంచమం చ, షషఠం వికటమేవ చ, 

సపమీం విఘి రాజం చ, ధూత్మవర్ణం రథాషటమమ్. 

నవమం ఫాలచంత్ద్ం చ, ద్శ్మం త వినాయకమ్, 

ఏకాద్శ్ం గణపతం, ద్వవ ద్శ్ం త గజాననమ్. 
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ద్వవ ద్శ్ ఈతాని నామాని, త్తసంధ్య ం యః పఠేని ర్ః, 

న చ విఘి భయం రసయ , సర్వ సిద్మధకార్కం త్పభో ! 

విద్వయ ర్త థ లభతే విద్వయ ం, ద్నార్తథ లభతే ధ్నమ్, 

పుత్తార్తథ లభతే పుత్తాన్, మోక్షార్తథ లభతే గతమ్. 

జపేత్ గణపతసీ్తత్రం, షడ్భి రాి సః ఫలం లభేత్, 

సంవరస రేణ సిద్మధం చ, లభతే నాత్ర సంశ్యః. 

అషటభోయ  త్ాహ్ి ణేభయ శ్చ , లిఖితావ  యః సమర్ప యేత్, 

రసయ  విద్వయ  భవేత్ సరావ , గణేశ్సయ  త్పసాద్రః 

ఇత త్ీ నార్ద్పురాణే సంకటనాశ్న గణేశ్సీ్తత్రం సంపూర్ణమ్. 
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పక్షము 

అనగా 15 రోజులకు(లేద్వ కచిచ రంగా 14 రాత్తలకు) 

సమానమైన ఒక కాలమానము. త్పత నెలలో రండు 

పక్షాల్గంటాయి: 1.'శుక ల  పక్షం' (అమావాసయ  నంచి పుని మి 

వర్కు) రోజు రోజుకూ చంత్ుడ్భతో ాటే వెనిె ల పెరిగి 

రాత్తళ్ళు  తెలలగా, కాంతవంరంగా అవుతాయి. (శుక ల అంటే 

తెల్గపు అని అర్థం)  2.'కృషణ పక్షం (పుని మి నంచి అమావాసయ  

వర్కు) : రోజు రోజుకూ చంత్ుడ్భతో ాటే వెనిె ల రరిగి 

రాత్తళ్ళు  నలలగా చీకటితో నిండుతాయి. (కృషణ అంటే నల్గపు 

అని అర్థం). 
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తథి 

వేద్ సమయానసార్ము ఒక చంత్ద్మాన రోజున తథి 

అంటారు లేద్వ శాక్తరయీముగా సూరుయ డు, చంత్ునిి  

కల్గపుతూ ఉని  ఆక్షాంశ్ కోణము 12 డ్భత్ీల్గ పెర్గడానికి పటేట 

కాలానిి  తథి అనవచ్చచ . తధుల్గ రోజులోని ఏ వేళలలో 

అయినా మొద్లయియ , అంరమయేయ  అవకాశ్ము ఉంద్మ. 

ఒకొ్క కొ  తథి ద్వద్వపు 19 నండ్భ 26 గంటల సమయము 

ఉంటంద్మ. త్పత చంత్ద్మాసములో 30 తధుల్గ ఉంటాయి. 
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పక్షంలోని తథుల్గ 

• పాడయ మి (అధి దేవర - అగిి ) 

• విద్మయ (అధి దేవర - త్బహ్ి ) 

• రద్మయ (అధి దేవర - గౌరి) 

• చవిత (అధి దేవర - వినాయకుడు) 

• పంచమి (అధి దేవర - సర్ప ము) 

• షష్ఠఠ (అధి దేవర - కుమార్ సావ మి) 

• సపమీి (అధి దేవర - సూరుయ డు) 

• అషటమి (అధి దేవర - శివుడు) 

• నవమి (అధి దేవర - ురాగ  దేవి) 

• ద్శ్మి (అధి దేవర - యముడు) 

• ఏకాద్శి (అధి దేవర - శివుడు) 

• ద్వవ ద్శి (అధి దేవర - విష్ణణ వు) 

• త్రయోద్శి (అధి దేవర - మని ధుడు) 

• చతర్దశి (అధి దేవర - శివుడు) 

• పుని మి/పూరిణమ/పౌర్ణమి లేక అమావాసయ  (అధి దేవర -     

చంత్ుడు) 

• చంత్ద్మానం త్పకార్ం పక్షము రోజులలో పద్క్కండవ తథి ఏకాద్శి.   

అధిదేవర - శివుడు. 
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చంత్ుడు భూమిని చ్చటిట రావడానికి ఇర్వై తొమిి ద్మని ర్ 

రోజుల్గ అవుతనాి యి. ఒకొ్క కొ  రోజు ఒకొ్క కొ  తధి అనబడే 

చంత్ద్మాసంలో 30 తధుల్గ ఉనిా యి. అమావాసయ  నండ్భ 

పౌర్ణమి వర్కు గల  15 తధులన శుక ల పక్షమని పౌర్ణమి నండ్భ 

అమావాసయ వర్కు గల తధులన బహుళపక్షమని (కృషణ పక్షమి )  

అని అంటారు. 

 

అమావాసయ  నాడు సూర్య  చంత్ుల్గ ఒకే సమయంలో 

ఉద్యించి ఒకే సమయంలో అసమీిసీారు. అకొ డ నండ్భ 

ఒకొ్క కొ  రోజు 12 డ్భత్ీల చొపుప న చంత్ుడు, సూరుయ ని నండ్భ 

దూర్మౌతాడు. నాలగవ రోజు చవిత నాడు చంత్ుడు సూరుయ ని 

నండ్భ 37 డ్భత్ీల్గ మొద్ల్గ 48 డ్భత్ీల్గ వెనక బడతాడు. 

పద్క్కండవ రోజు ఏకాద్శి నాడు సూరుయ ని నండ్భ 134 డ్భత్ీల్గ 

వెనక ఉని టట. పౌర్ణమి నాడు సూరుయ ని నండ్భ 180 డ్భత్ీల్గ 
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ఉంటంద్మ. పైన చెపప న రోజులోల  సూరుయ ని నండ్భ చంత్ుడు 

దూర్ముగా ఉని ంున భూమి ఆకర్షణ శ్కి ీఅధికమవుతంద్మ. 

అలాంటి సమయంలో ఎపుప డూ భోజనం చేసినటల చేస్త ీ

జీర్ణత్కియ సరిగా ఉండు. అంువలన ఆ కాలంలో శాక్తస ీ

సూచనల్గ ఉపవాసం చేయాలని చెబుతాయి. వైకుంఠ ఏకాద్శి 

రోజున చంత్ుడు సూరుయ నికి 135 డ్భత్ీల్గ వెనకబడ్భ ఉంటాడు. 

ఆనాడు సూరుయ ని మారాగ నికి ద్క్షిణాన దూర్ంగా ఉంటాడు. 

ఆనాడు కూడా భూమి ఆకర్షణ శ్కి ీఅధికమైనంున ఉపవాసం 

చేయాలి అని తెలియజేయబడ్భనద్మ. ఏకాద్శి రోజు ఉపవాస 

త్వరం చేయడం వలన పద్మ రోజుల నండ్భ తని  ఆహార్ంలో 

చేరిన మలినాల్గ ,అధిక క్కవువ  పద్వరాధ ల్గ కరిగి బయటికి 

పోతాయి. ఏకాద్శిరోజు కడుపు శుత్భపడుతంద్మ. ఆ రోజు 

జీర్ణత్కియకు విత్శాంత లభిసీ్ంద్మ. మనకు ముఖయ ంగా విటమిన్  
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'ఏ' విటమిన్ 'సి' అవసర్పడతాయి. అంు వలన ద్వవ ద్శి 

నాడు 'ఏ' విటమిన్ అధికంగా కలిగిన ఆకుకూర్న, 'సి' విటమిన్  

అధికంగా కలిగిన ఉసిరికాయలన ఆహార్ంలో  చేరుచ   

కుంటనిా ము. 

 

త్పతరోజూ మనం సూర్య  నమసాొ రాల్గ చేసి ఏకాద్శి నాడు 

ఉపవాసం చేయడం వలన నేత్ర ద్ృష్ఠటకి, దేహానికి ఆరోగయ ం 

లభిసీ్ంద్మ.  

ఏకాద్శి మహ్తాయ నిి  తెల్గస్కోవాలంటే ఎనిి  పురాణగాథల్గ 

చద్మవినా సరిపోు. ఈ ఏకాద్శిని ఒక త్వరంలాగా భావించి అనిి  

నియమాలతో త్వరం చేసి పాపాలన పోగొటటకుని మోక్షం పంద్మన 

ఎంద్రో పుణయ పురుష్ణల్గ ఉనిా రు. మన పురాణాలలో. 

ఉపవాసం ఆధ్యయ తి కంగా మనస్కి త్పశాంరరని ఇవవ టమే  
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కాు  శార్తర్కంగా కూడా ఆరోగాయ నికి మేల్గ చేసీ్ంద్మ. పద్మహేన 

రోజులక్కకసారి ఒక రోజు మొరీం ఏమి తనకుండా ఉండటం వలల 

కడుపుకి విత్శాంత లభించి, ఆరోగయ ం దెబబ తనకుండా 

ఉంటంద్మ. 

మనకి సంవరస ర్ంలో మొరీం 24 ఏకాద్శుల్గ వసీాయి. ఒకొ్క కొ  

ఏకాద్శికి ఒకోొ  త్పతేయ కర. 
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ఏకాద్శి త్వరం ఎలా ఆచరించలి.. ? 

 

త్ీ మహావిష్ణణ వుకి త్ీతకర్మైన ఏకాద్శి రోజున ఉద్యానేి  

అభయ ంగన సిా నానిి  ఆచరించి. విష్ణణ  సహ్త్స నామ పారాయణ 

చేయాలి. ఉపవాస దీక్షన పాటించలి. ఏకాద్శి రోజున హ్రినామ 

సి ర్ణం సకల పాప హ్ర్ణం. అనయ మైన విషయాలలో 

మనస్స న చలించనీయక ఏకాత్గ చిరీం తో సావ మిని 

అరిచ ంచలి. ఉపవాస దీక్షలో పాల్గ, పళ్ళు  భుజంచవచ్చచ . 

ఆరోగయ ం సరిగా లేని వారు , చిని  పలలల్గ వృుధల్గ ఉపవాసం 

చేయకపోయినా అపచర్ం కాు. నేడు వైషణవాలయాలలో 

సావ మివారి ద్ర్శ నం చేస్క్కని సావ మిని మనసారా ధ్యయ నించలి. 
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ఏకాద్శుల పేరుల - వాటి ఫలాల్గ :-  

• చైత్రశుద్ధ ఏకాద్శి (పుని మి ముంు వచేచ  ఏకాద్శి) - 

'కామద్వ' - కోరొ ల్గ తీరుసీ్ంద్మ  

• చైత్ర బహుళ ఏకాద్శి (అమావాసయ  ముంు వచేచ  

ఏకాద్శి) - 'వరూధిని' - సహ్త్స గోద్వన ఫలం లభిసీ్ంద్మ.  

• వైశాఖ శుద్ధ ఏకాద్శి - 'మోహిని' - ద్రిత్ుడు ధ్నవంతడు 

అవుతాడు  

• వైశాఖ బహుళ ఏకాద్శి - 'అపరా' - రాజయ త్పాప ీజేయ షఠ శుద్ధ 

ఏకాద్శి - 'నిర్జల" - ఆహార్ సమృద్మధ  

• జేయ షఠ బహుళ ఏకాద్శి - 'యోగిని' - పాపములన 

హ్రిసీ్ంద్మ 

• ఆషాఢ శుద్ధ ఏకాద్శి - 'దేవశ్యనీ' - సంపత్ త్పాప(ీవిష్ణణ వు 

యోగనిత్ద్కు శ్యనించ్చ రోజు- తొలిఏకాద్శి)  

• ఆషాఢ బహుళ ఏకాద్శి - 'కామికా' కోరిన కోరొ ల్గ 

ఫలిసీాయి  

• త్శావణ శుద్ధ ఏకాద్శి - 'పుత్రద్వ' - సరస ంతాన త్పాప ీ 
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• త్శావణ బహుళ ఏకాద్శి - 'ఆజా' - రాజయ  పతీి  పుత్ర త్పాప,ీ 

ఆపనిి వార్ణ భాత్ద్పద్ శుద్ధ ఏకాద్శి - 'పరివర్నీ' 

(యోగనిత్ద్లో విష్ణణ వు పకొ కు పరులన, అంుకే పరివర్నీ 

యోగసిద్మధ)  

• భాత్ద్పద్ బహుళ ఏకాద్శి - 'ఇంద్మరా' - సంపద్ల్గ, 

రాజయ ము త్పాపంీచ్చన  

• ఆశ్వ యుజము శుక ల ఏకాద్శి - 'పాపంకుశ్' - పుణయ త్పద్ం  

• ఆశ్వ యుజము బహుళ ఏకాద్శి - 'ర్మా' - సవ ర్ గత్పాప ీ 

• కార్తకీ శుద్ధ ఏకాద్శి - 'త్పబోధిని' - (యోగనిత్ద్ పంద్మన 

మహావిష్ణణ వు మేల్కొ నే రోజు) జాానసిద్మధ  

• కార్తకీ బహుళ ఏకాద్శి - 'ఉరప  తీ' - ుషటసంహార్ం 

(మురాస్రుని సంహ్రించిన కనయ  విష్ణణ శ్ర్తర్ం నండ్భ 

జనించిన రోజు)  

• మార్గశిర్ శుద్ధ ఏకాద్శి - 'మోక్షద్వ' - మోక్షత్పాప ీ(ఇద్మ 

వైకుంఠ ఏకాద్శి)  

• మార్గశిర్ బహుళ ఏకాద్శి - 'విమలా' -(సఫలా) - అజాాన 

నివృతీ  
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• పుషయ  శుద్ధ ఏకాద్శి - 'పుత్రద్వ' - పుత్రత్పాప ీ(ఇద్మ వైకుంఠ 

ఏకాద్శి)  

• పుషయ  బహుళ ఏకాద్శి - 'కళ్యయ ణీ' (షట్ తలా) ఈతాధ్య 

నివార్ణం  

• మాఘ శుద్ధ ఏకాద్శి - 'కామద్వ' (జయా) - శాపవిముకి ీ 

• మాఘ బహుళ ఏకాద్శి - 'విజయా' - సకలకార్య  విజయం  

• ఫాల్గగణ శుద్ధ ఏకాద్శి - 'ఆమలకీ' – ఆరోగయ త్పద్ం 

• ఫాల్గగణ శుద్ధ ఏకాద్శి - 'సౌమయ ' - పాపవిముకి ీ 
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(క్కనిి క్కనిి  పురాణాలలో ఏకాద్శులకుని  పేర్ల విషయంలో 

క్కనిి  బేధ్యల్గనాి యి.) శార్తర్క శ్కి ీ ఉని వారు మాత్రం 

ఉపవాసం ఉండాలి. ఏకాద్శి జాగర్ణ రపప క చేయాలనే 

నియమం ఏమి లేు... జాగర్ణ చేయని వారికి ఏ దోషం 

వరింీచు. భగవంతనికి భకి ీ త్పధ్యనం, ఇబబ ంద్మ పడుతూ 

...ఎుటి వారిని ఇబబ ంద్మ పెడుతూ.. ఏం చేసినా ఫలిరం 

ఉండు. ఉపవాసం అనేద్మ ఫలాపేక్ష ర్హిరం ఉండాలి. 

కోరికలన మనస్స లో పెటటకుని త్వతాల్గ, దీక్షల్గ, ఉపవాసాల్గ 

చేస్త ీఫలిరం అంరగా లభించు. సాధ్యర్ణంగా త్వరం అంటే 

ఖరుచ తో కూడుకుని ద్మ అనే భావన ఉంటంద్మ. కానీ ఏకాద్శి 

త్వతానికి ఎటవంటి ఖరుచ  ఉండు. పైగా ఖరుచ న రగి గసీ్ంద్మ, 

ఆరోగాయ నిి  త్పసాద్మసీ్ంద్మ. త్పతమాసంలో ఏకాద్శికి ముంు 

రోజు అంటే ద్శ్మి రోజు రాత్త పూట భోజనం చేయకూడు. 
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ఆరోగయ  పర్ంగా ఇబబ ంుల్గ ఉని వారు, ఉదోయ గుల్గ, 

త్శామికుల్గ, పలలల్గ, పెద్దల్గ తేలికపాటి అలాప హారానిి , పండుల, 

పాల్గ తీస్కోవాలి. మరుసటి రోజు అంటే ఏకాద్శిరోజు 

త్పారఃకాలం అంటే సూరోయ ద్యానికి పూర్వ మే నిత్ద్లేచి 

కాలకృతాయ ల్గ తీరుచ కుని సిా నం, దైవారాధ్న, దీపారాధ్న 

చేస్కుని రమ రమ కార్య త్కమాల్గ యథావిధిగా చేస్కోవాలి. 

మధ్యయ హ్ి ం, సాయంత్రం కూడా ఎటవంటి ఆహారానిి  

తీస్కోవుద. అయితే పైన పేరొ్క ని  వారు మాత్రం తేలికపాటి 

అలాప హారానిి  మిరంగా తీస్కోవాలి. ఉద్యం పూట అవకాశ్ం 

ఉని వారు దేవాలయాల సంద్ర్శ న, పూజల్గ,  సీ్తత్ర 

పారాయణాల్గ చేయాలి. వీలైతే రపప క గోపూజ చేయండ్భ. చలా 

మంచి ఫలిరం ఉంటంద్మ. ఏకాద్శి రోజు విష్ణణ నామసి ర్ణ 

చేస్కోండ్భ. రాత్తవేళ విష్ణణ మూరికీి సంబంధించిన భాగవతానిి  
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చువుకోవడం, విష్ణణ సహ్త్సనామ పారాయణ చేయాలి. 

మరిా డు ద్వవ ద్శి పార్ణ చేయాలి. అంటే త్పారఃకాలంలోనే 

లేచి యధ్యవిధిగా నిరయ కాలకృతాయ ల్గ, దేవతారాధ్న చేస్కుని 

వెంటనే శుచితో చేసిన మహానైవేద్వయ నిి  దేవునికి నైవేద్య ంగా 

సమరిప ంచి వెంటనే అతథి ఉంటే వారికి భోజనం పెటిట మీరు 

భోజనం చేయాలి. అతథి లేకుంటే క్కంర అనిా నిి  

బలిభుకుొ ల కింద్ కనిపంచే, కనిపంచని జీవరాశికి ఇంటి 

బయట ఒక ముద్ద పెటిట వచిచ  భోజనానిి  చేయాలి. ద్వనగుణం, 

ద్యాగుణం అలవర్చ్చకోవాలి. సహ్నం లేని వారు, నిషట లేని 

ఉపవాసం ఎంరమాత్రం పనికి రాు..చేయకూడు, ఆధ్యయ తి క 

పూర్ణతావ నిి  ఇముడుచ కుని శాంర సవ భావంతో ఉండాలి. 

ఎవరితోనూ గొడవల్గ పడరాు, ురుస్గా త్పవరింీచకుండా 

ఉండగలగాలి. ఎవరిని కోపగించ్చకోకూడు. అనిి   
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వేళలయంు దైవతావ నిి  కలిగి .. నిర్ి లమైన మనస్స తో 

ద్ృష్ఠటని భగవంతనిపై కేంత్దీకరించే శ్కి ీ ఉని వారు మాత్రమే 

ఏకాద్శి ఉపవాసం చేయాలి. 

 

జై త్ీమనాి రాయణ. 
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ఏకాద్శుల్గ వాటి విశిషటర 

 

ఏకాద్శి అనగానే హింువులకు గురీుకు వచేచ వి తొలిఏకాద్శి 

ముకొో టి ఏకాద్శి. క్కంరమంద్మ ఏకాద్శికి ఉపవాసం ఉంటారు. 

త్పత నెలలోనూ రండు సారుల ఏకాద్శుల్గ వసీాయి. వీటిలో దేని 

త్పతేయ కర ద్వనిదే.  త్పత నెలకు రండు పక్షాల్గ ఉంటాయి.               

1. శుక లపక్షము 2. కృషణ పక్షము … పక్షానిక్కక ఏకాద్శి చొపుప ని  .. 

ఏడాద్మలో ఇర్వై నాల్గగు ఏకాద్శుల్గంటాయి. 
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త్పత నెల పౌర్ణమికి,అమావాసయ కు ముంు ఈ ఏకాద్శుల్గ వసీూ 

ఉంటాయి. ఆషాడ శుక ల ఏకాద్శిని త్పధ్మ ఏకాద్శిగా 

పరిగణిసీారు. సంవరస ర్ం మొరీంలో ఇలాంటి శుద్ధ ఏకాద్శుల్గ 

12 వసీాయి. త్పత నెల అమావాసయ కు ముంు వచేచ  ఏకాద్శిని 

బహుళ ఏకాద్శి అంటారు. సంవరస ర్ం మొరీంలో ఇలాంటి 

బహుళ ఏకాద్శుల్గ 12 వసీాయి. వీటిలో త్పత ఏకాద్శికి 

త్పాముఖయ ర ఉని పప టికీ…. హింువుల్గ ముఖయ ంగా నాల్గగు 

ఏకాద్శులన విశేషంగా పరిగణిసీారు. అవే 

1. ఆషాడ శుద్ధ ఏకాద్శి ( తొలి ఏకాద్శి / శ్యనేకాద్శి ) 

2. కార్తకీ శుద్ధ ఏకాద్శి 

3. పుషయ శుద్ధ ఏకాద్శి (వైకుంఠ ఏకాద్శి / ముకొో టి ఏకాద్శి ) 

4. మాఘశుద్ధ ఏకాద్శి (భీషి  ఏకాద్శి) వైకుంఠ ఏకాద్శి/       

ముకొో టి ఏకాద్శి. 
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