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We have made many efforts to present this bok without errors. But some errors might
have crept in. We do not take any legal responsibility for such errors and omissions. If
you bring them to our notice we shall correct them in our next edition.

=ÚO^Œ∞=∂@

=∂#=Ù_»∞ «̀# x «̀ºrq «̀OÖ’ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÖ·̌# ^À+¨=ÚÅKÕ
ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞O\Ï_»∞. P ^À+¨=ÚÅ =Å# «̀# rq «̀OÖ’ `å#∞
J#∞H˘#flk ™êkèOK«ÖËHõáÈ=@O, QÆ$Ç¨Ï ã¨=∞ã¨ºÅ∞, Pi÷Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞,
=º‰õΩÎÅ =∞ è̂Œº â◊„ «̀∞`åfiÅ∞, HõëêìÅ∞, #ëêìÅ∞, ÉÏ è̂ŒÅ∞... WÖÏ J<ÕHõ
ã¨=∞ã¨ºÅ`À ã῭ «=∞ «̀=∞ø «̀∞O\Ï_»∞.

^ÀëêÅÖ’ Zxfl ~°HÍÅ∞ LO\Ï~Ú, Jq =∂#=ÙÅ#∞ U q è̂ŒOQÍ
HΔÀÉèí ÃÑ_»̀ å~Ú, Jq =∂#= rq`åxH˜ HõeyOKÕ P@OHÍÅ∞, D
P@OHÍÅ#∞ `˘ÅyOK«∞H˘<Õ =∂~åæÅ∞ .. WÖÏ J<ÕHõ q+¨Ü«∂Å∞
D Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ á⁄O Œ̂∞Ñ¨~åÛ=Ú. g\˜ ̂ •fi~å =º‰õΩÎÅ∞ ̀ «=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ
#∞Oz |Ü«∞@Ñ¨_»QÆÅ~°x Ptã¨∞Î<åfl=Ú.

q+¨Ü«∞ ¿ãHõ~°}‰õΩ "Õ∞=Ú J<ÕHõ „QÆO ä̂Œ=ÚÅ#∞, Ñ¨„uHõÅ#∞,
"åºã¨=ÚÅ#∞, JO`«~å˚Å=ÚÖ’x qq^èŒ Ãã·@¡#∞ ^Œi≈Oz, ã¨=∂
Kå~åxfl ã‘fiHõiOKå=Ú.  "å~°O Œ̂iH© ¿Ñ~°∞ ¿Ñ~°∞<å Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù
H˘O@∞<åfl=Ú. =∂ áê~î°‰õΩÅ‰õΩ U ^À+¨=Ú =Å<å P@OHõ=ÚÅ∞
U~°Ê_» ‰õÄ_»̂ Œx ÉèÏqã¨∂Î.....

    – x`«„ Ñ¨a¡ˆH+¨<£û
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[## HÍÅ=Ú# Ô~O_»∞ „QÆÇ¨Ï=ÚÅ KÕiHõ L#fl *Ï «̀‰õΩx „QÆÇ¨Ï

KÕiHõ#∞ J#∞ã̈iOz q∞„â◊=∞ Ñ¶̈e`åÅ∞ LO\Ï~Ú. Jq XH˘¯Hȭ  ~åtH̃

«̀y#@∞¡ ™ê÷<åxH˜ «̀y#@∞¡ Ñ¶̈e`åÅ∞ =∂~°∞ «̀∂ LO\Ï~Ú.

kfi„QÆÇ¨ÏÜ≥∂QÆ Ñ¶¨e`åÅ∞
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*’ºuâß≈GO „Ñ̈HÍ~°O ™œ~° ‰õΩ@∞O|OÖ’x Jxfl „QÆÇ̈Å∞ =∂#=

â◊s~°OÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨Ù`å~Ú. „Ñ¨u „QÆÇ¨xH˜ â◊s~°OÖ’x XHÀ¯ „Ñ῭ ÕºHõ

„áêO`åxH˜ ã¨O|O è̂ŒO LO@∞Ok. g\˜x ã≤÷u J#∞‰õÄÅOQÍ LO>Ë

ZÖÏO\˜ P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅ∞ LO_»=Ù. J Õ̂ g\˜ ã≤÷u |ÅÇ‘Ï#OQÍ LO>Ë

J<å~ÀQÆºO ÉÏi# Ñ¨_»̀ å~°∞ JO\Ï~°∞.

=∂#= â◊s~°OÃÑ· „QÆÇ¨Å
„Ñ¨ÉèÏ=O ZÖÏ LO@∞Ok?
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„QÆÇ¨Å∞ ‰õÄ_® H˘xfl ~°∞QÆ‡ «̀Å‰õΩ HÍ~°}O J=Ù`å~Ú. „QÆÇ¨Å∞

HõÅ∞QÆ KÕ¿ã ~°∞QÆ‡ «̀Å q=~åÅ∞ D „H˜Ok q è̂ŒOQÍ LO\Ï~Ú.

ã̈∂~°∞º_»∞ - Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞, <Õ„ «̀ ã̈O|O è̂Œ "åº è̂Œ∞Å∞, ~°HõÎ „Ñ̈ã̈~°}, "≥<≥fl=ÚHõ

ã¨O|Okè̀ « "åº è̂Œ∞Å∞, â◊s~°OÖ’ â◊HÎ̃ Ç‘Ï# «̀, Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ‰õΩ ‰õΩ_ç Hõ#∞fl,

=∞Ç≤Ïà◊Å‰õΩ Z_»=∞Hõ#∞fl.

„QÆÇ¨Ï „Ñ¨ÉèÏ=O =Å# HõeˆQ ~°∞QÆ‡`«Å∞
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''#=„QÆÇ¨Å<Õq #HõΔ„̀ åÅ, ~åâ◊√ÅÃÑ· JkèÑ῭ «∞Åx *’ºu+¨º âßG=Ú
K≥Ñ̈ÙÎOk. =∞#∞+̈μÅ‰õΩ r=#=ÚÖ’ U ≥̂·<å ̀ Õ_®ÖÁzÛ<å, X_»∞ Œ̂∞_»∞‰õΩÅ∞
U~°Ê_ç#Ñ¨Ù_»∞ „QÆÇ¨ÏQÆ̀ «∞Å∞ ÉÏQÆ∞ÖË=x „QÆÇ¨ÏâßOu KÕÜ«∂Åx ÃÑ Œ̂ÌÅ∞
K≥áêÎ~°∞. P q è̂ŒOQÍ „QÆÇ̈ÏâßOu KÕ~ÚOK«_»O KÕ™êÎ~°∞. „QÆÇ̈ÏâßOu Z=iH̃
J=ã¨~°O? „QÆÇ¨ÏâßOuÖ’ UO KÕ™êÎ~°∞? J<Õ q+¨Ü«∂ÅÃÑ· xÑ¨Ù}∞Å∞
D q è̂ŒOQÍ ã¨∂zã¨∞Î<åfl~°∞.

=∞#‰õΩ #=„QÆÇ¨Å∞<åfl~Ú. #= „QÆÇ¨Ö’¡ J„QÆA_»∞ ã¨∂~°∞º_»∞

|∞kúx qHõã≤OÑ¨*Ë™êÎ_»∞. =∞#ã¨∞û#∞ ã≤÷~°Ñ¨~°∞™êÎ_»∞. ̂ è≥·~åºxfl „Ñ¨™êk™êÎ_»∞.

‰õΩA_çH̃ =∞#™êÎÑ̈O HõeyOKÕ ÅHõΔ}ÏÅ∞<åfl~Ú. DÜ«∞xfl „áêi÷¿ãÎ

=∞#™êÎáêxH˜ QÆÅ HÍ~°HÍÅ#∞ ̂ Œ∂~°O KÕ™êÎ_»∞. „Ñ¨âßO «̀̀ «#∞ W™êÎ_»∞.

„QÆÇ¨ÏâßOu Z=~°∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe?
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Ñ¨Ù\ì̃# ~ÀA("å~°O)#∞ |\ì̃ „QÆÇ¨Å „Ñ¨ÉèÏ=O LO_ç „QÆÇ¨Ïã≤÷u

=∂~°∞ «̀∞Ok. XHÀ¯~ÀA Ñ¨Ù\ì̃#"å~°∞ XHÀ¯ ~°HõOQÍ rq «̀OÖ’ =ÚO Œ̂

_»∞QÆ∞ "Õã¨∂Î LO\Ï~°∞. J~Ú Õ̀ XHõ =ºHÎ̃ U ~ÀA Ñ¨Ù\Ïì~À ≥̀e¿ãÎ P

=ºHÎ̃ rq «̀OÖ’ Hõ+ì̈ ã¨∞MÏÅ∞, ÖÏÉèí #ëêìÅ QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û

Jx JO\Ï~°∞.

™È=∞"å~°O
™È=∞"å~°O Ñ¨Ù\ì̃#"åiÖ’ H˘xfl „Ñ῭ ÕºHõ ÅHõΔ}ÏÅ∞ LO\Ï~Ú.

g~°∞ J#∞‰õΩ#fl Ñ¨xx ™êkè™êÎ~°∞. gi ã¨fiÉèÏ=O H˘OK≥O ã¨∞xfl «̀OQÍ,

=∞$ Œ̂∞=ÙQÍ LO@∞Ok. q^•º~°∞÷Å∞ J~Ú Õ̀ K«̂ Œ∞=ÙÖ’ H˘OK≥O J„â◊̂ ŒÌQÍ

LO\Ï~°∞. "å~°∞ P#O Œ̂OQÍ LO_»@"Õ∞ HÍ‰õΩO_® Ñ̈Hȭ # "åix ‰õÄ_®

ã¨O`À+¨OQÍ LOK«∞`å~°∞.

Ñ¨Ù\˜ì# "å~åxfl |\˜ì „QÆÇ¨Å „Ñ¨ÉèÏ=O
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#=„QÆÇ¨Ï âßOuH˜ ã¨O|OkèOz Ñ¨Ó*Ïk HÍ~°º„Hõ=∂Å∞
KÕ¿ã"å~°∞ PÜ«∂ „Ñ¨`ÕºHõ =ã¨∞Î=ÙÅ`À Ñ¨Ó[x x~°fiÇ≤ÏOKåe.
Ñ¨Ó[Ö’ „QÆÇ¨Ï âßOuH˜ ^À+¨ x"å~°}‰õΩ ^•<åÅ∞ KÕÜ«∂e. WÖÏ
KÕã≤# "åiH̃ ̂ À+̈ x"å~°} [iy ã̈HõÅ â◊√ÉèÏÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.
HÀi# HÀÔ~¯Å∞ <≥~°"Õ~°̀ å~Ú Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞ «̀∞Ok.

~°q„QÆÇ̈Ï ̂ À+̈O L#fl"å~°∞ QÀ è̂Œ∞=∞Ñ≤O_ç, QÀ è̂Œ∞=∞~˘>̌ì, PÔ~O*ò =„™êÎÅ∞,

~åy, ~åy *Ï=, q∞iÜ«∂Å∞ =ã¨∞Î=ÙÅ∞ ^•#O KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

K«O„^Œ„QÆÇ¨Ï ^À+¨O L#fl"å~°∞ J#fl^•#O, aÜ«∞ºO, áêÅ∞, hà◊√§, ≥̀Å∞Ñ̈Ù

HÍ@<£ =„™êÎÅ∞, "≥O_ç =ã̈∞Î=ÙÅ∞, á⁄OQÆo "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q ̂ •#O KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

‰õΩ[„QÆÇ¨Ï ̂ À+¨O L#fl"å~°∞ HõOkÑ¨Ñ¨C, q∞~°Ñ¨HÍÜ«∞Å∞, Ñ¨zÛ Y~°∂˚~°,

_Õ\òû ã≤~°Ñπ, ÉˇÅ¡, Z~°∞Ñ¨Ù =„™êÎÅ∞, =º=™êÜ«∞ Ñ¨x=Ú@∞¡, â◊√„‰õΩ_ç̀ À

„QÆÇ¨ ^ÀëêÅ‰õΩ KÕÜ«∞=eû# ^•<åÅ∞
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Éèí∂q∞ÃÑ· LO_Õ „Ñ̈u =∂#=Ùx =∞kÖ’ qq è̂Œ HÀÔ~¯Å∞ LO\Ï~Ú.

Wq <≥~°"Õ~°∞Û‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ qq è̂Œ ~°HÍÅ Ü«∞[˝Ü«∂QÍ Œ̂∞Å∞, Ñ¨Ó[Å∞

Ñ̈Ù#™ê¯~åÅ∞ KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞. =ÚYºOQÍ „Ñ̈u PÅÜ«∞OÖ’ LO_Õ #=„QÆÇ̈Å‰õΩ

„Ñ῭ ÕºHõ Ñ¨Ó[Å∞ KÕã¨∂Î, „Ñ¨̂ ŒHΔ̃}Å∞ KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. J~Ú Õ̀ „Ñ¨Hõ$uÖ’

L#fl #=„QÆÇ̈Å#∞ Ñ̈ÓlOKÕO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈ Õ̀ºHõ Ñ̈Ó[Å∞ L<åfl~Ú. =ÚYºOQÍ

g\˜ J#∞„QÆÇ¨xH˜ qq è̂Œ ~°HÍÅ „=`åÅ#∞ KÕ¿ãÎ Ñ¶̈e «̀O HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

P #=„QÆÇ¨Å J#∞„QÆÇ¨xH˜ KÕÜ«∞=Åã≤# H˘xfl „=`åÅ∞.

ã¨∂~°º„QÆÇ¨Ï J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú‰õΩ ~°̂ äŒã¨ÑÎ̈q∞, N~å=∞#=q∞, ˆH^•ˆ~â◊fi~°,

ã¨∂~°º K«O„ Œ̂ „= «̀=Ú KÕÜ«∂e.

K«O„ Œ̂ „QÆÇ¨ J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú‰õΩ J=∂"åã¨º ™È=∞u „= «̀O, Hõ$ëê‚+ì̈q∞

„= «̀O, ™È=∞"å~° „= «̀O KÕÜ«∂e.

#=„QÆÇ¨Ï J#∞„QÆÇ¨xH˜ KÕÜ«∂eû# Ñ¨Ó[Å∞ - „=`åÅ∞
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ã≤̂ Òú+¨̂ èŒ ¿ã=Å=Å# ~ÀQÆ=ÚÅ∞, =∞O„ «̀ [Ñ¨=Ú =Å# ã¨HõÅ

ÉèíÜ«∞=Ú f~°∞#@∞¡QÍ B+¨̂ èŒ™êfl# q è̂•#=Ú=Å# „QÆÇ¨Ï^À+¨=ÚÅ∞

#tOK«∞#∞ Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞ «̀∞Ok.

ã¨∂~°º „QÆÇ¨Ï ̂ À+¨=Ú ̀ ˘ÅQÆ∞@‰õΩ : =∞}˜tÅ, UÅ∞HõÅ∞, ̂ Õ=^•~°∞,

‰õΩO‰õΩ=∞ Ñ̈Ù=Ùfi, =\˜ì"Õà◊√§, Ü«∞+≤ì =∞ è̂Œ∞Hõ=Ú, Z„~°Ñ̈ÙëêÊÅ∞, Z„~°QÆ<Õfl~°∞

Ñ̈Ù=ÙfiÅ∞.  D =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ h\Ö̃’ "Õã≤ HÍz, D h\˜̀ À ™êfl#=Ú KÕÜ«∞=Ö̌#∞.

K«O„̂ Œ „QÆÇ¨Ï ^À+¨=Ú `˘ÅQÆ∞@‰õΩ : QÀ =¸„ «̀=Ú, P=Ù áêÅ∞,

P=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞, P=Ù ¿Ñ_», P=Ù <≥~Úº, â◊OY=ÚÅ∞, =∞OzQÆO è̂Œ=ÚÅ∞,

ã̈Ê\H̃õ=Ú. D =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ h\Ö̃’ "Õã≤ HÍz, P h\˜̀ À ™êfl#=Ú KÕÜ«∞=Ö̌#∞.

U B+¨^èŒ∞Å`À ™êfl#O KÕ¿ãÎ „QÆÇ¨Ï^ÀëêÅ∞ `˘ÅQÆ∞`å~Ú?
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Z_»=∞, ‰õΩ_ç KÕ̀ «∞Å J<åq∞Hõ Hõx+ì̈ „"Õà◊√§ x\Ï~°∞QÍ HõeÑ≤,
«̀~°̊h =∞ è̂Œº=∂OQÆ∞à◊√Å#∞ ̂ èÕ#∞=Ú„ Œ̂QÍ =¿ãÎ J~°ú̂ èÕ#∞ =Ú„ Œ̂ J=Ù «̀∞Ok.

Wk K«O„ Œ̂∞xH˜ „Ñ‘uHõ~°"≥∞ÿ# =Ú„ Œ̂.

ã¨g∞‡ex =Ú„^Œ (‰õΩ[„QÆÇ¨Ï =Ú„^Œ)
Hõ~°Ü≥∂~°OQÆ∞m<åO «̀∞, ã¨~åfi„QÍ}ËºHõ̀ «ó
ã≤÷̀ å xÜ≥∂[º Õ̂fi «̀ÖËK≥·=, «̀̂ Œ̂ èÀÑ≤ xÜ≥∂[ºK« I
J„ÔQ·~°„ÔQ· Ü≥∂[ÜÕ∞ «̀∞, =Ú„^• ã¨g∞‡eh «̀∞ ™ê
Éè∫=∞ Éèí∂q∞ =Úh âß<åO, „Ñ‘u q=iúh II
Ô~O_»∞KÕ̀ «∞Å „"Õà◊§ H˘ã¨Å#∞ q_çq_çQÍ LOz, J~°KÕ̀ «∞Å#∞,

J~°KÕ~Ú =¸ÖÏxfl XHõ\˜QÍ HõeÑ≤̀ Õ ã¨g∞‡eh =Ú„ Œ̂ J=Ù «̀∞Ok.Wk

‰õΩAxH˜ „Ñ‘uHõ~°"≥∞ÿ# =Ú„ Œ̂.

‰õΩO_» =Ú„^Œ (|∞^èŒ„QÆÇ¨Ï =Ú„^Œ)
ã¨~åfiOQÆ∞mã¨∞Î ã¨OÜ≥∂[º, Œ̂HõΔã¨º
Hõ~°ã¨º K« H˜Ü«∞^•ƒùQÆO «̀̂ è•#=∞º «̀ÅO I
‰õΩ~åº ǜ «̀∞ ‰õΩO_»= ǜ ã¨=∂MÏº`å
‰õΩO_»=Ú„^•, |∞ è̂Œ "å}© t=„Ñ≤Ü«∂ II
‰õΩ_çKÕuÜ≥ÚHȭ  Jhfl „"Õà◊§#∞ XHõ\˜QÍ HõeÑ≤ H˘OK≥O Ö’Ñ¨e "≥·Ñ¨Ù‰õΩ

=Oz, Ô~O_»∞ J~°KÕ̀ «∞Å#∞ ‰õΩO_» PHÍ~°OÖ’ HõeÑ≤̀ Õ ‰õΩO_» =Ú„ Œ̂ J=Ù «̀∞Ok.

‰õΩO_» =Ú„ Œ̂ |∞ è̂Œ∞xH˜, t=ÙxH˜, ã¨~°ã¨fiuH˜ „Ñ‘uHõ~°"≥∞ÿ# =Ú„ Œ̂.

K«„Hõ=Ú„^Œ (QÆ∞~°∞„QÆÇ¨Ï =Ú„^Œ)
ã¨~åfiOQÆ∞m<åO =∞ è̂ŒºO@∞,"å=∞Ç¨ÏãÎ̈ÊÜ«∞

KåOQÆ∞mó „Ñ¨™ê~åºOQÆ∞+ª̈ Ü«ÚQÆà◊O,
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~°q "≥Ú^ŒÖˇ·# #=„QÆÇ¨Ï=ÚÅ∞ QÀKå~°s`åºQÍx ÖËHõ *Ï`«Hõ

s`åºQÍx "åiÜ≥ÚHȭ  ̂ Œâ◊, JO «̀~°úâ◊ÅÜ«∞O Œ̂∞ ̂ Œ∞+ì̈™ê÷#=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞

#flÑ¨Ù_»∞ PÜ«∂ „QÆÇ¨Ï=ÚÅ‰õΩ D „H˜O Œ̂ ≥̀eÑ≤# „Ñ¨HÍ~°=Ú PÜ«∂

~ÀQÆ=ÚÅ∞ ã¨OÉèíqOK«∞#∞. P ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ D „QÆÇ¨Ï=ÚÅ‰õΩ «̀y#

âßO «̀∞Å∞ [iyOz# P~ÀQÆº=Ú, =∞#âß≈Ou HõÅ∞QÆ∞#∞ Jx ÉèÏ=#.

1. ~°q : HõO\˜H˜ ã¨O|OkèOz# "åº è̂Œ∞Å∞, «̀Å<˘Ñ≤Ê, ã¨xfláê «̀O,

ÃÑ·̀ «ºqHÍ~°=ÚÅ∞, HõΔÜ«∞, á⁄_ç̂ ŒQÆ∞æ, Ju™ê~°=Ú, â◊s~° J=Ü«∞==ÚÅÖ’

Z_»=∞ áê~°≈=Ú#‰õΩ <˘Ñ¨CÅ∞, QÆ∞O_≥‰õΩ ã¨O|OkèOz# ÉÏ è̂ŒÅ∞, K«~°‡

ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# "åº è̂Œ∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞#∞. ~°q „Ñ‘uH˜  XHõ H˜Ö’ QÀ è̂Œ∞=∞Å∞

Pk"å~°=Ú ^•#=Ú W=fi=Öˇ#∞. ~°qH˜ 6 "ÕÅ∞ [Ñ¨=Ú, Dâ◊fi~åaè

¿+Hõ=Ú KÕ~ÚOK«=Öˇ#∞. *Ïu ÔHOÑ¨Ù LOQÆ~°=ÚÖ’ è̂ŒiOK«=Öˇ#∞.

#=„QÆÇ¨Ï ^À+¨=ÚÅ =Å# HõÅ∞QÆ∞ "åº^èŒ∞Å∞ - âßO`«∞Å∞
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„QÆÇ¨Ï âßOuH˜ U ~ÀA U Ñ¨Ó[ KÕÜ«∂e

Pk"å~°O
[## =∞~°}ÏÅÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂¿Ñ „QÆÇ¨Å#∞ „Ñ¨ã¨#flO KÕã¨∞

‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ "å~°OÖ’ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# ~ÀA Uk? „QÆÇ¨Å#∞ „Ñ¨ã¨##O

KÕã¨∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ "å~°O ~ÀAÖ’¡ U ~ÀA U Õ̂=Ùx Ñ¨ÓlOKåe J#fl

q+¨Ü«∂Å∞ WK«Û@ á⁄O Œ̂∞Ñ¨~°Û|_®¤~Ú.

K«~°‡, <Õ„ «̀"åº è̂Œ∞Å x~°∂‡Å#‰õΩ, ã¨O`å# ˆHΔ=∂xH˜, "≥·"åÇ≤ÏHõ

rq «̀ J#∞‰õÄÅ «̀‰õΩ Pk"å~°O<å_»∞ ã̈∂~°º„QÆÇ̈~å è̂Œ# KÕÜ«∂e. JO Œ̂∞

HÀã̈O Pk"å~°O<å_»∞ LÑ̈"åã̈O =ÙO_ç, ã̈∂~åº~å è̂Œ# ÖËHõ ã̈∞„|Ç̈Ï‡}Ëºâ◊fi~°

P~å è̂Œ# KÕÜ«∞_»O ^•fi~å ã῭ «Êùe`åÅ#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û. J~Ú Õ̀ nxx

XHõ „= «̀OÖÏQÍ PK«iOKåe. D „=`åxfl â◊√Hõ¡Ñ¨HõΔ Pk"å~°O <å_»∞

„áê~°OaèOz, P ã¨O= «̀û~°OÖ’ =KÕÛ Jxfl Pk"å~åÅ∞ PK«iOKåe.

JÖÏ PK«iOK«ÖËx "å~°∞ Hõhã¨O 12 "å~åÖ·̌<å KÕÜ«∂e.
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„QÆÇ̈Å âßO «̀∞Å‰õΩ qq è̂Œ q è̂•Å∞QÍ náê~å è̂Œ# KÕÜ«∞_»O ̂ •fi~å

*Ï «̀‰õΩÅ∞ ã̈∞Yã̈O`ÀëêÅ`À rq™êÎ~°x *’ºu+̈º xÑ̈Ù}Å∞ JO@∞<åfl~°∞.

*Ï «̀HõÑ¨~°OQÍ #=„QÆÇ¨Ï Ñ¨i=~°Î##∞ J#∞ã¨iOz â◊√Éèí, Jâ◊√Éèí

Ñ¶̈e`åÅ∞O\ÏÜ«∞x *’ºu+̈º âßGO K≥|∞`ÀOk. „QÆÇ̈kèÑ̈ «̀ºO`À HõêQ

Jâ◊√Éèí Ñ¶¨e`åÅ#∞ `«Ñ≤ÊOKÕO^Œ∞‰õΩ #=„QÆÇ¨Ï P~å^èŒ# KÕÜ«∞_»O

=∞Oz Œ̂x *’ºu+¨μ¯Å∞ ã¨∂zã¨∞Î<åfl~°∞.

WO Œ̂∞Ö’ ÉÏQÆOQÍ #=„QÆÇ̈Ï Ñ̈Ó[Ö’ náê~å è̂Œ#‰õΩ "å_®eû# = «̀∞ÎÅ∞,

náê~å è̂Œ#Ö’ LÑ̈Ü≥∂yOKåeû# #∂<≥Å∞ QÆ∞iOz âß¢™êÎÅ∞ q=iOKå~Ú.

ã¨∂~åº~å è̂Œ#Ö’ ‰õΩO‰õΩ=∞ =~°‚Ñ¨Ù UHõ=uÎx Z„~°~°OQÆ∞ „Ñ¨q∞ ≥̂Ö’

"≥eyOz Ñ¨Ó[KÕÜ«∂e. náê~å è̂Œ#Ö’ P=Ù<Õux LÑ¨Ü≥∂yOKåe.

K«O„ Œ̂ „QÆÇ¨Ï Ñ¨Ó[Ö’ UH˜# ̂ Œ∂k`À ̀ «Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç# Ô~O_»∞

= «̀∞ÎÅ#∞ "≥O_ç „Ñ¨q∞ ≥̂Ö’ "≥eyOKåe. náê~å è̂Œ#Ö’ <Õux "å_®e.

„QÆÇ¨Å âßO`«∞Å‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOKåeû# =`«∞ÎÅ∞, „Ñ¨q∞^ŒÅ∞, #∂<≥Å∞
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#HõΔ„ «̀ ^ÀëêÅ∞
"å\˜ x"å~°} Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞



^À+¨=ÚÅ∞ – Ñ¨iÇ¨~°=ÚÅ∞ 105

HÍ=∞ #HõΔ„̀ åÅ∞ : Hõ$uÎHõ, P~°∞„ Œ̂, Ñ̈Ù|ƒ, z «̀Î, =¸Å, Jaèl ǜ, L «̀Î~åÉèÏ„ Œ̂.

"≥∂HõΔ #HõΔ„̀ åÅ∞ : ~ÀÇ≤Ï}˜, =∞$QÆt~°, L «̀Î~°, Ç¨ÏãÎ̈, Ñ¨Ó~åfiëê_è»,

L «̀Î~åëê_è», ˆ~=u #HõΔ„`åÅ∞.

U #HõΔ„`«O ZO^Œ∞‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞Ok?
Œ̂$= #HõΔ„`åÅ∞: L «̀Î~°, L «̀Î~åëê_», L «̀Î~åÉèÏ„ Œ̂, ~ÀÇ≤Ï}˜ #HõΔ„`åÅ∞.

ã≤ú~°"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ Ñ¨xH˜ =™êÎ~Ú. #∂`«# HÍ~°º=ÚÅ∞

HÍ‰õΩO_® L#flq. L^•: QÆ$Ç¨Ï x~å‡}O, L^ÀºQÆO.

K«~° #HõΔ„`åÅ∞: ™êfiu, Ñ¨Ù#~°fiã¨∞, „â◊=}O, è̂Œx+ª̈, â◊̀ «aè+¨ #HõΔ„`åÅ∞.

D #HõΔ„`åÅÖ’ Ü«∂„`«Å∞, q^•º, "åÇ¨Ï# KÀ^Œ#O, q"åÇ¨ÏO,

QÆ$Ç¨~°OÉèíO, #∂ «̀# HÍ~°º=ÚÅ‰õΩ Ñ¨xH˜ =™êÎ~Ú.

L„QÆ #HõΔ„`åÅ∞: Éèí~°}̃, =∞Y, Ñ̈Ù|ƒ, Ñ̈Ó~åfiëê_», Ñ̈Ó~åfiÉèÏ„ Œ̂ #HõΔ„`åÅ∞

L„QÆ #HõΔ„`åÅ∞. D #HõΔ„`åÅ∞ â◊√Éèí HÍ~åºÅ‰õΩ =∞Ozk HÍ Œ̂∞. PÜ«Ú è̂•Å

„Ñ¨Ü≥∂QÍxH˜, =∞O Œ̂∞Å∞ «̀Ü«∂~°∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜H˜  Ñ¨xH˜ =™êÎ~Ú.

q∞„â◊=∞ #HõΔ„`åÅ∞: qâßY, Hõ$uÎHõ #HõΔ„`åÅ∞.Wq q∞„â◊=∞ #HõΔ„`åÅ∞.

Wq Ü«∞[̋ „H̃Ü«∞Å∞, ̂ Õ"åÅÜ«∞ HÍ~°º=ÚÅ∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ =∞Ozq. xÑ̈C,

ÉÏO|∞Å∞, ¿ÑÅ∞_»∞ Ñ¨̂ •~åúÅ∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ =∞Ozk.

H˜Δ„Ñ¨ #HõΔ„`åÅ∞: Jtfix, Ç¨Ïã¨Î, Ñ¨Ù+¨ºq∞, Jaèl`ü #HõΔ„`åÅ∞ H˜Δ„Ñ¨

#HõΔ„`åÅ∞. q^•º~°OÉèÏxH̃, J=∞‡HÍÅH̃, B+̈^•Å∞ fã̈∞H˘#∞@‰õΩ, Ñ̈xÖ’

ã̈ «̀Êùe`åÅ∞ WKÕÛ "å\H̃̃, "≥O@<Õ [îQ Ñ̈#∞Å‰õΩ D #HõΔ„`åÅ∞ =∞Ozq.

=∞$ Œ̂∞ #HõΔ„`åÅ∞: =∞$QÆt~°, ˆ~=u, z «̀Î, J#∞~å è̂Œ #HõΔ„`åÅ∞ =∞$ Œ̂∞
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Jâ◊fix - *Ëº+ª̈Å‰õΩ, Éèí~°}˜ - J#∂~å è̂ŒÅ‰õΩ,

Hõ$uÎHõ - qâßYÅ‰õΩ, ~ÀÇ≤Ï} - ™êfi «̀∞Å‰õΩ,

P„~åú - „â◊=}=ÚÅ‰õΩ, Ñ¨Ù#~°fiã¨∞ - L «̀Î~åëê_è»Å‰õΩ,

Ñ¨Ù+¨ºq∞ - Ñ¨Ó~åfiëê_è»Å‰õΩ, P„âı+¨ - =¸ÅÅ‰õΩ,

=∞Ñ¶̈∂ - ˆ~= «̀∞Å‰õΩ, Ñ̈Ó~°fiÑ¶Å̈∞æx - L «̀Î~åÉèÏ„ Œ̂Å‰õΩ,

L «̀Î~°Ñ¶̈Å∞æx - Ñ¨Ó~åfiÉèÏ„ Œ̂Å‰õΩ, Ç¨ÏãÎ̈ - â◊̀ «aè+¨ `å~°Å‰õΩ

Ñ¨~°ã¨Ê~° "Õ̂ èŒ Hõey Ü«ÚO_»∞#∞. HÍ=Ù# D #HõΔ„ «̀=ÚÅ [O@Ö’

XHõ [O@ Œ̂OÑ῭ «∞Å [#‡#HõΔ„ «̀=ÚÖ·̌ L#flKÀ Œ̂OÑ῭ «∞Å‰õΩ HõÅÇ¨Ï

Hõ~°=∞QÆ∞#∞ Jx #=∞‡Hõ=Ú. kfiáê Œ̂ #HõΔ„ «̀=ÚÅQÆ∞ z„`å-=∞$QÆt~°-

è̂Œx+ª̈Å∞#∞ Ñ¨~°ã¨Ê~°"≥·~°=Ú HõÅ"≥· LO_»∞#∞.

= è̂Œ∂=~°∞Å‰õΩ Ñ¨~°ã¨Ê~° "≥·~°=Ú HõeyOK«∞ "Õ̂ èŒ #HõΔ„̀ «=ÚÅ∞
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K«O„ Œ̂∞_»∞ =∞#‰õΩ U `å~°

^•fi~å Hõ#Ñ̈_»̀ å_À P ̀ å~° =∞#‰õΩ

[#‡ `å~° J=Ù «̀∞Ok.K«O„ Œ̂∞_»∞

=∞#ã̈∞ûH̃, h\H̃̃ HÍ~°‰õΩ_»∞. #HõΔ

„`åxfl |\˜ì =∞#‰õΩ „Ñ̈Hõ$u ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk.

=∞# [#‡`å~° =∞# =∞#ã̈∞û#∞ x~°‚~Úã̈∞ÎOk. ̂ •^•Ñ̈ÙQÍ X̂H #HõΔ„ «̀OÖ’

L#fl"å~°∞ X̂H q è̂Œ"≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ K«OK«Å «̀fiO HõÅy LO\Ï~°∞. K«O„ Œ̂∞_»∞

1,3,6,7,10,11 ™êú<åÅÖ’ L#flÑ¨C_»∞ |ÅOQÍ LO\Ï_»∞.

[#‡ #HõΔ„ «̀ =∂~°Éèíº x «̀º #HõΔ„ «̀ QÆ}º Õ̀ I

#= ã¨OMÏº Ç¨Ï~°̂ •ƒùQÆO âı+¨O Ñ¶̈Å q∞ Œ̂O â◊$}∞ II

[#‡ ã¨OÑ¨kfiÑ῭ ü ˆHΔ=∞ „Ñ῭ «ºHÍû è̂Œ# <≥·̂ èŒ# I

q∞„ «̀O Ñ¨~°=∞ "≥∞ÿ„ «̀O K« #=`å~å„Ñ¨H©iÎ̀ å

[#‡ #HõΔ„ «̀O  ÖË̂ • <å=∞ #HõΔ„ «̀O #∞O_ç ÖˇH˜̄ Oz =zÛ# ̂ •xx

`˘q∞‡kKÕ ÉèÏyOK«QÍ q∞ye# âıëêxfl |\˜ì ̀ ˘q∞‡k ̀ å~°Å∞ x~°‚~Ú™êÎ~°∞.

âı+¨O 1 J~Ú Õ̀ [#‡`å~° Jx, âı+¨O 2 J~Ú Õ̀ ã¨OÑ῭ ü `å~°

Jx, âı+¨O 3 J~Ú Õ̀ qÑ῭ ü `å~° Jx, âı+¨O 4 J~Ú Õ̀ ˆHΔ=∞`å~°

Jx, âı+¨O 5 J~Ú Õ̀ „Ñ῭ «ºH± `å~° Jx, âı+¨O 6 J~Ú Õ̀ ™ê è̂Œ#`å~°

Jx, âı+¨O 7 J~Ú Õ̀ <≥·̂ èŒ# `å~° Jx, âı+¨O 8 J~Ú Õ̀ q∞„`å `å~°

Jx, âı+¨O 9 J~Ú Õ̀ Ñ¨~°=∞q∞„ «̀ `å~° Jx x~°‚~Ú™êÎ~°∞.

`å~å|ÅO ^À+¨ Ñ¨iÇ¨~åÅ∞
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U #HõΔ„ «̀O "å~°∞ P #HõΔ„ «̀ QÍÜ«∞„u x ~ÀA‰õΩ 9 ™ê~°∞¡ Ñ̈iîOKåe.

D Ñ̈~î°#=Ú =Å# #HõΔ„ «̂̀ ÀëêÅ∞ Ñ̈iÇ̈ÏiOÑ̈|_ç, ã̈~°fiâ◊√ÉèÏÅ∞ HõÅ∞QÆ

QÆÅ=x ÃÑ Œ̂ÌÅ =∂@.

1. Jtfix :
FO âıfi «̀=Ô~‚Â q Œ̂‡¿ÇÏ ã¨∞ è̂•Hõ~åÜ≥ÿ∞ kè=∞Ç≤Ï

«̀<Àfl Jtfi<Õ# „Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ

#HõΔ„̀ « QÍÜ«∞„u
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Œ̂∞+ì̈ #HõΔ„ «̀=ÚÅO Œ̂∞ „ã‘ÎÅ∞ ~°[ã¨fiÅÖ·̌#Ñ¨C_»∞, QÆO_»#HõΔ„ «̀=Ú

ÅÖ’ tâ◊√[##"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ [~°Ñ¨=Åã≤# âßOu `˘q∞‡k q è̂Œ=ÚÅ∞.

âßOuH˘~°‰õΩ D `˘q∞‡k HÍ~°º=ÚÅ#∞ x~°fiÇ≤ÏOK«=Öˇ#∞.

1. ≥̀·ÖÏ=Ö’Hõ#O : HõOK«∞, ÖË̂ •, =∞\ì̃áê„ «̀Ö’ ̀ «y#O «̀ =∞Oz #∂<≥

áÈã≤ JO Œ̂∞Ö’ Ñ¨QÆ_»O - =Ú «̀ºO =ÙOKåe. XHõKÀ@ LÑ¨C QÆ∞@ìQÍáÈã≤ - D

áê„ «̀#∞ Ñ¨ÓlOKåe. «̀~°∞"å «̀ - P ≥̀·ÅOÖ’ XHõi =ÚYO XHõ~°∞ K«∂ã¨∞HÀ"åe.

2. ~°∞„^•aè¿+HõO : #HõΔ„ «̀O Ü≥ÚHȭ  ̂ À+̈|ÖÏxfl |\˜ì D ̀ «O «̀∞ [~°áêe.

â◊H̃Î=OK«# ÖË‰õΩO_® =ÚQÆ∞æ~°∞QÍx, J~Ú Œ̂∞QÆ∞~°∞QÍx, 11 =∞OkQÍx ~°∞„ Œ̂<åºã̈Ü«ÚHõÎOQÍ

11 Ñ̈~åºÜ«∂Å∞ t"åaè¿+Hõ=Ú, Ñ̈Ó[ KÕ~ÚOKåe. ̀ «̂ Œ∞Ñ̈i P „ÉÏÇ̈Ï‡}∞Å#∞

Éè’[#, ̀ åO|∂Å, Œ̂H̃Δ}Å`À ã̈O`À+≤OÑ̈KÕã≤ "åi Pjã̈∞ûÅ#∞ á⁄O Œ̂=Ö̌#∞.

3. ã̈∂~°º#=∞™ê¯~°=ÚÅ∞ : XO\H̃ÍeÃÑ· xez - J~°∞} =∞O„ «̀=Ú#∞

108 Ñ¨~åºÜ«∞=ÚÅ∞ [Ñ≤OK«∞K«∞ KÕÜ«Ú #=∞™ê¯~°=∞x ¿Ñ~°∞. nxH˜

XHõ~°∞ QÍx, =ÚQÆ∞æ~°∞QÍx, 5 QÆ∞~°∞QÍx „ÉÏÇ̈Ï‡}∞Å#∞ xÜ«ÚHõÎÑ̈~°K«=Ö̌#∞.

`˘q∞‡k q è̂•Ö·̌# #HõΔ„̀ « âßO «̀∞Å∞
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„Ñ¨u #HõΔ„ «̀OÖ’ Ñ¨Ù\ì̃# *Ï «̀‰õΩ_»∞ H˘xfl ̂ •<åÅ∞ KÕÜ«∞_»O =Å#

P *Ï «̀‰õΩ_ç Éèíq+̈º «̀∞Î P#O Œ̂Hõ~°OQÍ LO@∞Ok Jx JO\Ï~°∞. JÖÏ̂Q

#HõΔ„ «̀ âßOuH˜ Ç¨ÏŸ=∂Å∞, [áêÅ∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ=Åã≤ LO@∞Ok. Jq

KåÖÏ =ºÜ«∞ „Ñ̈Ü«∂ã̈Å`À ‰õÄ_»∞H˘x LO\Ï~Ú. JÖÏ KÕ~ÚOK«∞HÀÖËx

"åi HÀã̈O ̀ «O„ «̀ âß„ã̈ÎO „Ñ̈HÍ~°O D Ñ̈iëê¯~åÅ∞ K≥Ñ̈Ê@O [iyOk.

Jâ◊fix : "åÜ«Ú=ºOÖ’ QÆ∞é]Ñ¨Ù ÉÁ=∞‡ ÖÁÇ¨ÏO`À KÕã≤#k ÃÑ\Ïìe.

Éèí~°}˜ : U Ñ¨Ñ¨C`À J~Ú<å Ñ¨OK«̂ •~° "Õã≤ ''Ñ¨Ó~°‚O—— «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤

ÅH©Δ ‡ Õ̂qH˜ <≥·"Õ̂ ŒºO ÃÑ\ì̃ u<åe. ÉèÏ~°º‰õΩ uxÑ≤OKåe.

Hõ$uÎHõ : ≥̀Å¡x Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞ Õ̂"åÅÜ«∞OÖ’ ^•#OQÍ W"åfie. "Õ̂ ŒA˝Å

Pj~åfi Œ̂O fã¨∞HÀ"åe. ‰õΩÅ Ñ¨Ù~ÀÇ≤Ï «̀∞_ç Pj~åfi Œ̂O fã¨∞HÀ"åe.

#HõΔ„`åÅ∞ – âßO`«∞Å∞
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HÍÅã¨~°Ê^À+¨O Z=iÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨Ù «̀∞Ok?
HÍÅã¨~°ÊÜ≥∂QÆO ™ê è̂•~°} =∂#=ÙÅÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ≤OK«̂ Œ∞.

HÍÅã¨~°Ê ^À+¨O „Ñ¨Ñ¨OKåxfl, Õ̂âßxfl, ~å„ëêìxfl, ã¨Oãú̈x, JkèHÍ~°O

K≥ÖÏ~ÚOKÕ "åiÃÑ· HÍÅã¨~°Ê^À+¨ „Ñ¨ÉèÏ=O JkèHõOQÍ LO@∞Ok Jx

K≥|`å~°∞. "å~°∞ Ñ¨iáêeOKÕ KÀ@ ã¨iÜ≥ÿ∞# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =~å¬Å∞

Ñ¨_»Hõ, Ñ¨O@Å∞ ã¨iQÍ Ñ¨O_»Hõ, Pi÷Hõ=º=ãú̈ ≥̂|ƒux, HÀ\Ï¡@Å∞, J<å

~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅ`À „Ñ¨[Å∞ W|ƒOk Ñ¨_»̀ å~°∞ JO\Ï~°∞. Ñ¨iáêÖÏ

è̂Œº‰õΔΩ‰õΩ_çH˜, áêÅ<å =º=ãú̈ÃÑ· HÍÅã¨~°Ê^À+¨ „Ñ¨ÉèÏ= Hõ#Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

áêÅ‰õΩÅ∞ ã¨iÜ≥ÿ∞# x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞HÀÖË~°∞ Jx ÉèÏ=#.

HÍÅã̈~°Ê^À+̈O ~åÇ̈ï, ̂H «̀∞ ̂ Œâ◊Å∞ #_»∞ã̈∞Î#fl =º‰õΩÎÅ‰õΩ =∂#ã≤Hõ

„Ñ¨âßO «̀̀ « ÖË‰õΩO_® KÕã¨∞ÎOk. H˘xfl Ô~q∞_ôãπ KÕã¨∞‰õΩO>ˇ ~åÇ¨ï, ̂H «̀∞

KåÜ«∂„QÆÇ¨Å ÉÏ è̂ŒÅ#∞O_ç q=ÚHÎ̃ Åaèã¨∞ÎOk.

HÍÅã¨~°Ê^À+¨O L#fl"å~°O Œ̂iH© ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~å=Ù. q∞QÆ̀ å Ü≥∂QÆ

Œ̂â◊Å∞ ÉÏQÆ∞#fl@¡~Ú Õ̀ HÍÅã¨~°ÊÜ≥∂QÆ „Ñ¨ÉèÏ=O LO_»̂ Œ∞ JO\Ï~°∞.
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*Ï «̀HõOÖ’ Zxfl Ü≥∂QÍÅ∞ L<åfl "å\˜x HÍÅ ã¨~°Ê^À+¨O q∞OˆQ

ã¨∞ÎOk. q"åÇ¨ÏO, ã¨O`å#O, ^•OÑ῭ «ºOÖ’ J<Àº#º «̀, =$uÎ L^Àº

QÆOÖ’ L#flu "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜H˜ „Ñ¨̂ è•# J=~À è̂ŒOQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok.

=Oâ◊ HõΔÜ«∂xH˜ ã¨~°Ê^À+¨"Õ∞ =ÚYº HÍ~°}O. JO Õ̀HÍ Œ̂∞.. QÆ∞~°∞

=ÙÅ∞, =Úã̈e"åà◊√§, Ñ≤Å¡Å∞, „ã‘ÎÅ∞, QÀ=ÙÅ∞ Ñ̈â◊√ Ñ̈‰õΔΩÅ∞, Ñ≤Å∞¡Å Ñ̈@¡

=∞#O KÕ¿ã JÑ¨~å è̂ŒO ‰õÄ_® D ^À+¨O ~°∂Ñ¨OÖ’ Ñ‘_çã¨∞ÎOk. JO>Ë

è̂Œ~°‡Ç‘Ï#"≥∞ÿ# Ç≤ÏO™ê „Ñ¨=$uÎ̀ À W «̀~° r==ÚÅÃÑ· =∞#O KÕ¿ã ã¨=∞ãÎ̈

Hõ~°‡Å∞ ã¨~°ÊâßÑ¨ ã≤÷u ^•fi~å J=∞Å=Ù`åÜ«∞#fl=∂@. Hõ~°Î J#QÍ

KÕã≤#"å_»∞, HÍ~°~Ú`å J#QÍ HÍ~°}O J~Ú#"å_»∞, „¿Ñ~°Hõó J#QÍ

HÍÅã¨~°Ê ^À+¨O =Å# =KÕÛ
„Ñ¨^è•#"≥∞ÿ# ã¨=∞ã¨ºÅ∞
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Pâı¡+¨|e JO>Ë ã¨~°Ê*ÏuH˜ WKÕÛ XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# x"Õ̂ Œ#. D

Ñ¨Ó[#∞ D ~°OQÆOÖ’ J#∞Éèí=A˝Öˇ·# Ñ¨Ó*Ï~°∞Å Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’

x~°fiÇ≤ÏOK«|_»∞ «̀∞Ok. Z=iÔH·̀ Õ ̀ «=∞ *Ï «̀HõOÖ’ ~åÇï̂̈H «̀∞=ÙÅ ̂ Œ$+≤ì

=Å# HõëêìÅ∞ Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~À "å~°∞ Pâı¡+¨ |e Ñ¨Ó[‰õΩ ã≤̂ Œú=∞ø`å~°∞.

D |e Ñ¨Ó[#∞ x~°fiÇ≤ÏOKÕ "å~°∞ Pâı¡ëê #HõΔ„`«O ~ÀA# ã¨~°Ê

=∞O_»ÖÏxfl "ÕÜ«∂e. W Õ̂ ̂ •fi Œ̂â◊ <åQÆ=∞O_»Å ã̈~°Ê ~°∂Ñ̈ =∞O_»Å=Ú.

Pâı¡+¨|ex ZÖÏ x~°fiÇ≤Ï™êÎ~°∞?
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"åã¨∞Î ^À+¨=ÚÅ∞
"å\˜ x"å~°} Ñ¨^Œú`«∞Å∞

"åã̈∞Î JO>Ë =∞# Jaè=$kúH̃ ÖË̂ • =∞#âß≈OuH̃ J#∞"≥·# x~å‡}=Ú

Jx K≥Ñ̈Ê=K«∞Û#∞. JO>Ë "åã̈∞Îs`åº xi‡OK«|_ç# QÆ$Ç̈Ï=ÚÖ’ x=ã≤OK«∞

"åiH̃ =∂#ã≤Hõ „Ñ̈âßO «̀̀ « HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok Jx, "åã̈∞Î s`åº xi‡OK«|_ç#

WO\Ö̃’x =º‰õΩÎÅ∞ "å~°∞ HÀ~°∞‰õΩ#fl q è̂ŒOQÍ "åiH̃ HÍ=Åã≤#q ̂ Œ‰õΩ¯ «̀∞ P#O Œ̂OQÍ,

ã̈O`À+̈OQÍ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ`À HõÅã≤ rq™êÎ~°x "åã̈∞Î xÑ̈Ù}∞Å∞ K≥|∞`å~°∞.
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WÅ∞¡ K«∂¿ãÎ "åã¨∞Îâß„ãÎ̈ „Ñ¨HÍ~°O U ^À+¨O Hõ#|_»̂ Œ∞. HÍh P

WO\’¡H˜ =∂i# Œ̂QÆæ~°#∞Op JHÍ~°} zHÍ‰õΩÅ∂, J<å~ÀQÍºÅ∂,

ÖËxáÈx >ˇ#¬#∂¡, Ü«∂H˜û_≥O@∂¡ WÖÏ U^À XHõ\ ˜ [~°∞QÆ∞`«∂

=ÙO_»=K«∞Û. "åi *Ï «̀HõO „Ñ¨HÍ~°O U ̂ À+¨OÖËx ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_®

WÖÏO\˜q [~°∞QÆ∞ «̀∂O>Ë P WO\˜ "åã¨∞ÎÖ’ Ö’Ñ¨O =Ù#fl Œ̂x K≥Ñ¨C

HÀ=K«∞Û. =∞# â◊s~°OÖ’ JÜ«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î =ÙO@∞Ok. =∞#H̃ ã̈iÑ̈_»x

„Ñ¨̂ ÕâßÅ‰õΩ "≥o§#Ñ¨C_»∞ P „Ñ¨ÉèÏ=O =∞# â◊s~°O g∞ Œ̂ Ñ¨_ç «̀Å

u~°QÆ@O, «̀Å<˘Ñ≤Ê, zHÍ‰õΩ "≥Ú Œ̂Å~Ú#q ÉÏ è̂ŒÃÑ_»̀ å~Ú. JÖÏˆQ

ÃÑOÑ̈Ù_»∞ ‰õΩHȭ  Jã̈Î=∂#O X̂H kâ◊H̃ uiy J~°=@O‰õÄ_® XHõ ã̈∂K«<Õ.

WO\’¡H˜ áê=ÚÅ∞, QÆaƒÖÏÅ∞ ~å=@O, HÍ‰õΩÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ "åÅ@O,

"åã¨∞Î ^À+¨O =Ù#fl@∞¡ ZÖÏ `≥Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û?
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"åã¨∞Î ^À+¨ x"å~°}‰õΩ Ñ¨iÇ¨~åÅ∞

"åã̈∞Î „Ñ̈HÍ~°O WO\x̃ xi‡OK«∞HÀ=_»O =Å# ZÖÏO\ ̃̂ ÀëêÅ∞,

ã̈=∞ã̈ºÅ∞ LO_»=x âß„ã̈ÎO ̀ ≥eÜ«∞*Ëã̈∞ÎOk. "åã̈∞Î ̂ À+̈=ÚO>Ë JO Œ̂∞‰õΩ

«̀y# Ñ¨iÇ¨~åÅ#∞ ‰õÄ_® âß„ãÎ̈OÖ’ ã¨∂zOK«|_çOk. "åã¨∞Î̂ ÀëêÅ∞

U~°Ê_»\ÏxH˜ J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ∞ LO\Ï~Ú. WO\’¡ "åã¨∞Î̂ ÀëêÅ∞ LO>Ë

"å\˜H˜ «̀y# Ñ¨iÇ¨~åÅ HÀã¨O WÑ¨C_»∞ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.

Ñ¨Ó[QÆk
"åã¨∞Î ^Àëêxfl `˘ÅyOK«∞HÀ"åÅO>Ë WO\’¡ HõzÛ «̀OQÍ Ñ¨Ó[

QÆk U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ"åe. Ñ¨Ó[QÆk ÖËHõáÈ Õ̀ WO\’¡<Õ U^À XHõ KÀ@

Ñ¨Ó[ QÆkÖÏ J=∞~°∞ÛHÀ"åe. „Ñ¨ã¨∞Î`«O =∂Ô~¯\òÖ’ J<ÕHõ Ñ¨Ó[

=∞Ok~åÅ∞ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú. "å\˜x Ñ¨Ó[ QÆkÖÏ =∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û. Ñ¨Ó[

QÆk L#fl WO\’¡ "åã¨∞Î ^À+¨O LO_»̂ Œ∞.
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^À+¨ #HõΔ„ «̀=ÚÅÖ’ [x‡Oz# Ñ≤Å¡Å‰õΩ #HõΔ„ «̀ [Ñ¨=Ú, #= „QÆÇ¨Ï

âßOu, Ç̈ÏŸ=∞=Ú, #∂<≥Ö’ h_»Å∞ K«∂K«∞@, ~°∞„^•aè¿+Hõ=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞

âßOux ̀ «Ñ¨Êx ã¨iQÍ [iÑ≤OKåe. H˘xfl qâı+¨ âßOu Hõey# #HõΔ„ «̀

=ÚÅ‰õΩ âß„™ÈÎHõÎ=ÚQÍ qâı+¨ âßOu KÕÜ«∂e.

1. Jtfix: 1 = áê Œ̂=ÚÖ’ [#‡Oz# Ñ≤Å¡Å =Å# «̀O„_çH˜ ^À+¨O.

D ̂ À+¨=Ú 3 <≥ÅÅ∞ LO_»∞#∞. WHȭ _» QÆ=∞xOK« =Åã≤# q+¨Ü«∞=Ú

ˆ~=u, Jtfix #HõΔ„ «̀=ÚÅ =∞ è̂Œº ã¨∞=∂~°∞ 48 xq∞+¨=ÚÅ∞ ã¨Okè

HÍÅ=Ú LO@∞Ok. D ã¨Okè ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ [x‡Oz# tâ◊√=Ù‰õΩ

PÜ«Ú~åÌÜ«∞=Ú q+̈Ü«∞=ÚÖ’ H˘xfl ÃÇÏK«∞Û ̀ «QÆ∞æÅ∞ LO\Ï~Ú. Jtfix

^À+¨ #HõΔ„̀ «*Ï «̀‰õΩÅ‰õΩ KÕÜ«∞=Åã≤# âßO «̀∞Å∞
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U Ñ¨x KÕÑ¨>ËìO Œ̂∞ÔH·<å =ÚO Œ̂∞QÍ â◊√Éèí=ÚÇ¨̇ ~°ÎO K«∂ã¨∞HÀ=_»O

ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞O, =∞$`«∞º, Jyfl, ~å[, KÀ~°, ~ÀQÆ ^À+¨

~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# ã¨=∞Ü«∂xfl JO>Ë Ñ¨OK«Hõ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# ã¨=∞Ü«∂xfl â◊√Éèí

=ÚÇ¨˙~°ÎOQÍ x~°‚~Ú™êÎ~°∞. Ñ¨OK«Hõ ~°Ç≤Ï`«O KÕÜ«∞_»O`À áê@∞

UHõqOâ◊u =∞Ç¨ ^ÀëêÅ∞ ÖËx ã¨=∞Ü«∞"Õ∞ â◊√Éèí=ÚÇ¨̇ ~åÎxH˜ J~°› «̀

á⁄O^Œ∞`«∞Ok.

UHõqOâ◊u =∞Ç¨^À+¨=ÚÅ∞
- JÑ¨"å Œ̂=ÚÅ∞
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#~°Ñ¶¨∞’+¨ x"å~°} KÕã¨∞‰õΩ<Õ q^è•#O
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J#flO Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ ã¨fi~°∂Ñ¨O J<åfl~°∞. =∞#Ö’x r=â◊HÎ̃x ÃÑOá⁄O

kOKÕk J#flO. J~Ú Õ̀, D J<åflxfl U q è̂ŒOQÍ, ZHȭ _» , Z=~°∞

=O_ç =_ç¤ã¨∞Î<åfl~°#fl q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#k. JO Œ̂∞

=Å#<Õ Ñ¨Ó~°fiHÍÅOÖ’ =∞_ç, PKå~åÅ q+¨Ü«∞OÖ’ YzÛ`«OQÍ

=ÙO_Õ"å~°∞.

=∞#O fã̈∞‰õΩ<Õ PÇ̈~°OÖ’ S Œ̂∞ q è̂•Ö̌·# ̂ ÀëêÅ∞ xq∞_ç=Ù<åfl~Ú.

1. J~°ú ^À+¨O 2. xq∞ «̀Î ^À+¨O

3. ™êú# ^À+¨O, 4. QÆ∞} ^À+¨O

5. ã¨O™ê¯~° ^À+¨O.

PÇ¨~° ^ÀëêÅ∞
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