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 » மனிதர்களா்க பிறநத நாம் அடுதத நிலைக்கு செலை வேண்டும் எனறால 
முக்தி கிலைக்்க வேண்டும். அநத முக்தி நிலைலை அலைேது என்பது 
அததலை எளிதாை விஷைமலை. ்கஙல்கயில குளிததல, ்ப்கேத கீலதலை 
்படிததல, ்காைதரி மநதிரதலத உசெரிததல, துளசிலை ச்காண்டு வீட்டில பூலை 
செயதல, ொளக்கிராம பூலை செயதல, ஏ்காதசி விரதமிருததல, ்ப்கோன 
நாமதலத உசெரிததல இலே்கலள ்கலைபிடிததால நிசெைம் முக்தி எனகிறது 
நாராைணீைம்.

புராணத்தில் ஏகாதசி :

 » விஷ்ணு ்ப்கோன மனிதர்கள் ோழும் ்காைததில அறிநதும், அறிைாமலும் 
செயைக்கூடிை ்பாேங்களுக்கு தண்ைலை்கலள ஏற்படுததி, அதற்கா்க 
எமவைா்கதலத சிருஷ்டிதது எமராைலையும் அநத வைா்கததிறகு நிைமிததார.

 » எமவைா்கததிறகு ஒருநாள் விஷ்ணு விைைம் செயதவ்பாது, அஙகு மனிதர்கள் 
்படும் அேஸலதலை ்கண்டு மைமிறஙகி ஏ்காதசி விரதம் ்பறறி அேர்களுக்கு 
்கருலையுைன எடுததுலரததார. ைார இநத விரதம் இருக்கிறார்கவளா அேர்கள் 
பிறவிப்பைன நீஙகி லேகுண்ைம் வெரோர்கள் எை உறுதிைளிததார.

ஏகாதசி புராணககதத :

 » முரன எனனும் அசுரன வதேர்களுக்கும், முனிேர்களுக்கும், மானிைர்களுக்கும் 
மிகுநத சதாலலை அளிதது ேநதான. இதைால அேர்கள் அநத அசுரலை 
அழிதது தங்கலள ்காக்குமாறு ஈெலை துதிததைர. அேர்கலள ம்காவிஷ்ணுவிைம் 
ெரைலைை கூறிைார சிேச்பருமான. அதன்படி அலைேரும் விஷ்ணுலே 
ெரைலைநதைர. அேர்கலள ்காக்்க எண்ணிை ம்காவிஷ்ணு, அநத அசுரவைாடு 
வ்பார புரிை சதாைஙகிைார. வ்பார 1000 ஆண்டு்கள் ்கடுலமைா்க நீடிததது. 
அதனபிறகு மி்கவும் ்கலளப்பலைநதேராய ம்காவிஷ்ணு ்பதரி்காஸரமததில 
உள்ள ஒரு குல்கயில ்படுதது ஓயசேடுததார.

 » அநத வநரதலத தைக்கு ொத்கமாக்கி ச்காண்டு, முரன ்ப்கோலை ச்காலை 
துணிநதவ்பாது, அேருலைை திவை ெரீரததில இருநது அேருலைை ெக்தி 
ஒரு ச்பண் ேடிவில சேளிப்பட்ைது. அநத ெக்திலை அசுரன சநருஙகிை 
வேலளயில அேரிைம் இருநது சேளிப்பட்ை ஓங்காரவம, அசுரலை எரிதது 
ொம்்பைாக்கிைது.

 » விழிதசதழுநது நைநதலத ்கண்ை நாராைைன, அநத ெக்திக்கு ஏ்காதசி 
எைப ச்பைரிட்டு உனலை விரதம் இருநது வ்பாறறுவோருக்கு நான ெ்கை 
நனலம்கலளயும் தருவேன எை ேரமளிதது தனனுள் மீண்டும் ெக்திலை 
ஏறறுக்ச்காண்ைார. எைவே, ஏ்காதசி நாளில நாமும் ்கண்விழிதது விரததலத 
்கலைபிடிததால ம்காவிஷ்ணுவின அருள் ்பரிபூரைமா்க கிலைக்்கபச்பறறு 
நீங்காப பு்கழுைன ோழவோம் என்பது ஐதீ்கம்.
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ஏகாதசி விரதமுதை :

 » ஏ்காதசி விரததலத வமறச்காள்ள நிலைப்பேர்கள், ஏ்காதசிக்கு முதல நாளாை 
தெமிைனறு ்ப்கலில ஒருவேலள மட்டுவம உைவு எடுததுக்ச்காள்ள வேண்டும். 
ஏ்காதசி அனறு அதி்காலையிவைவை குளிதது விட்டு, விரததலத சதாைங்க 
வேண்டும்.

 » ஏ்காதசி விரததலத மூனறு நாட்்கள் எனனும் முலறயில அனுெரிததால ்பைன 
நிசெைம். தெமி அனறு ஒரு வேலள உைவு உண்டு மறுநாள் ஏ்காதசி அனறு 
முழு ்பட்டினி இருநது, அதறகு மறுநாள் துோதசி அனறு ்காலையிவைவை 
உைவு உண்டு விரததலத முடிக்்க வேண்டும்.

 » ஏ்காதசி திதி முழுேதும் பூரை உ்போெம் இருததல ்பைன தரும். ஏழு 
முலற துளசி இலைலை ்ப்கோன நாமம் சொலலி ொபபிைைாம். உைலநிலை 
மறறும் ேவைாதி்கம் ்காரைமா்க பூரை உ்போெம் இருக்்க முடிைாதேர்கள் 
்பழங்கள், ்பால, தயிர வ்பானறேறலற பூலையில லேதது இலறேனுக்கு 
்பலைதது பின பிரொதமா்க உண்ைைாம். ஏ்காதசிக்கு அடுதத நாளாை துோதசி 
அனறு அதி்காலையில உைவு அருநதுேலத தான நாம் ்பாரலை எை 
அலழக்கிவறாம்.

 » இநத நாளில, ச்பருமாலள ஆராதலை செயைைாம். விஷ்ணு ெ்கஸரநாமம் 
்பாராைைம் செயைைாம். நாராைை நாமம் சொலலி, துளசி தீரததம் ்பரு்கைாம். 
அருகில உள்ள வ்காயிலுக்கு செனறு, ச்பருமாலள ேழி்பைைாம். துளசி மாலை 
ொறறி பிராரததலை செயயுங்கள்.

ஏகாதசி விரத மகிதம :

 » சிேச்பருமான, ஒருமுலற ்பாரேதிவதவிக்கு ஏ்காதசி விரத மகிலமலை 
எடுதது சொனைார. ஏ்காதசி விரதததிறகு ்பாேதலத வ்பாக்கும் ெக்தி உண்டு. 
அஸேவமதைா்கம் செயத ்பைலை ஏ்காதசி விரதததால ச்பறமுடியும். முப்பதது 
முக்வ்காடி வதேர்களும் அனுெரிக்கும் விரதம் இது எனறு விளக்கிைார.

 » உள்ளததின ்பக்தி உைரவு்கலளயும், உைலின ஆவராக்கிைதலதயும் இலைப்பது 
விரதம். இதைால உள்ளததூயலம, உைலின தூயலம முதைாை ்பைன்கள் 
கிலைக்கினறை. எைவே, ஏ்காதசி விரதம் இருப்பேர்கள் ெ்கைவிதமாை 
செௌ்பாக்கிைங்கலளயும் ச்பறுோர்கள்.
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25 ஏகாதசிகள்
. 1 சிததிலர ேளரபிலற ஏ்காதசி  ்காமதா ஏ்காதசி

. 2 சிததிலர வதயபிலற ஏ்காதசி  ்பா்ப வமாெனி்கா ஏ்காதசி

. 3 லே்காசி ேளரபிலற ஏ்காதசி  வமாகினி ஏ்காதசி

. 4 லே்காசி வதயபிலற ஏ்காதசி  ேருததினி ஏ்காதசி

. 5 ஆனி ேளரபிலற ஏ்காதசி நிரைை ஏ்காதசி

. 6 ஆனி வதயபிலற ஏ்காதசி அ்பார ஏ்காதசி

. 7 ஆடி ேளரபிலற ஏ்காதசி ெைை (அ) வதேெைனி (அ) ்பதம ஏ்காதசி

. 8 ஆடி வதயபிலற ஏ்காதசி வைாகினி ஏ்காதசி

. 9 ஆேணி ேளரபிலற ஏ்காதசி புதரைா ஏ்காதசி

. 10 ஆேணி வதயபிலற ஏ்காதசி ்காமி்கா ஏ்காதசி

. 11 புரட்ைாசி ேளரபிலற ஏ்காதசி ்பதமநா்பா ஏ்காதசி

. 12 புரட்ைாசி வதயபிலற ஏ்காதசி அை ஏ்காதசி

. 13 ஐப்பசி ேளரபிலற ஏ்காதசி ்பா்பாஙகுொ ஏ்காதசி

. 14 ஐப்பசி வதயபிலற ஏ்காதசி இநதிரா ஏ்காதசி

. 15 ்காரததில்க ேளரபிலற ஏ்காதசி பிரவ்பாதிை ஏ்காதசி

. 16 ்காரததில்க வதயபிலற ஏ்காதசி ரமா ஏ்காதசி

. 17 மார்கழி ேளரபிலற ஏ்காதசி லேகுண்ை ஏ்காதசி

. 18 மார்கழி வதயபிலற ஏ்காதசி உற்பததி ஏ்காதசி

. 19 லத ேளரபிலற ஏ்காதசி புதரதா ஏ்காதசி

. 20 லத வதயபிலற ஏ்காதசி ெ்பைா ஏ்காதசி

. 21 மாசி ேளரபிலற ஏ்காதசி சைை ஏ்காதசி

. 22 மாசி வதயபிலற ஏ்காதசி ஷட்திைா ஏ்காதசி

. 23 ்பஙகுனி ேளரபிலற ஏ்காதசி ஆமைகி ஏ்காதசி
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. 24 ்பஙகுனி வதயபிலற ஏ்காதசி விைைா ஏ்காதசி

. 25 அதி்க ஏ்காதசி ்கமைா ஏ்காதசி

சித்திதர மாத ஏகாதசி
காமதா ஏகாதசி

 » சிததிலர மாதம் ேளரபிலற ஏ்காதசி, ்காமதா ஏ்காதசி ஆகும். ்காமதா 
என்பதன அரததம் நமது விலழவு்கலள பூரததி செயேது என்பதாகும். இநத 
ஏ்காதசி விரதம் இருநது ம்காவிஷ்ணுலே துதிப்பேருக்கு ொ்பங்கள் நீஙகும்.

 » ்காமதா ஏ்காதசி ்கலத கிருஷ்ை ்பரமாதமா தரமருக்கு எடுதது சொனைதாகும். 
இநத ஏ்காதசி விரதததிலை முலறைா்க ்கலைபிடிப்பேர்கள் அலைேரும், 
தான செயத அலைதது ்பாேங்களில இருநதும் விடு்படுேர.

 » ்காமதா ஏ்காதசி விரதம் இருக்்க முடிைாதேர்கள் விரத ்கலதலையும், 
்பைலையும் பிறருக்கு எடுதது கூறுேதன மூைம், ்பசுவிலை தாைம் செயத 
புண்ணிைம் ச்பறுகிறார்கள்.

்காமதா ஏ்காதசி புராைக்்கலத :
 » முனச்பாரு ்காைததில, ரதைபுரா எனும் செலேசசெழிப்பாை ந்கலர புண்ைரி்கர 
எனும் மனைன ஆண்டு ேநதார. அநத ந்கரததில ்பை ்கநதரேர்களும், 
கினைரர்களும், அபெரசு்களும் ோழநது ேநதார்கள். அேர்களுள் சிறநத 
இலெக்்கலைஞராை 'ைலித' மறறும் அேரது மலைவி 'ைலிதா' இருேரும் 
மை ஒறறுலமயுைன மகிழசசிைா்க ோழநது ேநதைர. வமலும், தங்களுக்குள் 
அதி்கமாை அனல்பயும் ச்காண்டிருநதைர.

 » இநநிலையில ஒருமுலற மனைர புண்ைரி்கர முனனிலையில, ைலித மட்டும் 
தனிைா்க, தைது மலைவிலை விட்டு பிரிநது ஒரு ்பாைல நி்கழசசியில 
்கைநது ச்காள்ள வேண்டிை சூழநிலை உண்ைாைது. இநநி்கழசசி சேகுவநரம் 
நலைச்பறறது. இதுேலர தைது மலைவிலை பிரிைாத ைலிததிறகு, இது 
மி்கபச்பரிை பிரிவு வ்பால வதானறிைது. இதைால ைலிததின சிநதலை தடுமாறி, 
அேரின எண்ைம் ்பாைலில நிலை ச்காள்ளாமல அடிக்்கடி பிலழ இலழததார.

 » ைலித ்பாடும் ்பாைலில பிலழ உண்ைாேலத ்கேனிதத மனைர புண்ைரி்கர, 
்கேைம் சிதறிை ்காரைததிற்கா்க ொ்பம் ச்காடுததுவிட்ைார. அதாேது 
மனிதர்கலள ச்கானறு புசிக்கும் ராட்ெஸைா்க மாறிவிட்ைார ைலித. ைலிததின 
வ்கார ேடிவுலைை உருேதலத ்காண்்பேர்களுக்கு அசெதலதயும், ்பைதலதயும் 
அளிததது.

 » ைலிததின நிலைலை அறிநத ைலிதா ்கேலையுைன, ைலித செலலும் 


