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கருட புராணம்

ப�ொருளடக்கம் :
 » கருட புராணம் என்ால் என்ன?

 » கருடனின பி்ப்பும், த�ாற்மும்

 » தேன்ே ப�ாருந்திய பி்வி எது?

 » ப�ார்ககத்� அ்டய்ககூடியவரகள் யார?

 » சு�ந்திரம் இல்்ா�வரகள் யார?

 » ேகிழ்ச்சி எங்கு உள்்ளது?

 » �ாவததில் �ங்கு பகாள்்ள்ககூடியவரகள் யார?

 » க்டசி வ்ர நம்முடன �யணம் ப�யவது எது?

 » �ா்ன, �ரேததின �்னகள் யா்வ?

 » விருத�ாற�ர்ககம் எனகின் �ா்னத்� எப்த�ாது ப�யய தவண்டும்?

 » உயிரநீத�லும், உருப்ப�று�லும்...

 » நரகம் ஓர அறிமுகம்

 » எனப்னன்ன �வறுகள் ப�ய�ால், எனப்னன்ன நரகங்களு்ககு ப�ல்வாரகள்?

 » ஜீவாதோவிறகு எந்� இடததில் ேதிப்புகள், ேரியா்�கள் கி்ட்ககும்?

 » பிதர� பெனேத்� யார அ்டவாரகள்?

 » உயிரகளின இ்ப்பு என�து எ�ன அடிப்�்டயில் இரு்ககும்?

 » எ�்னால் ஒருவர நரகததிலிருந்து துன�த்� அனு�வி்ககி்ார?

 » கருே �டடம் என்ால் என்ன?

 » இ்ப்பின காரணமும், தோட�ததிறகா்ன �ா்�யும்

 » கரே காரியங்கள்

 » கரே நிகழ்வுக்்ள எவ்வி�ம் அனு�ரி்கக தவண்டும்?

 » இ்ந்� பினபு உடலின நி்் யாது?

 » உடலின அதி�ய நிகழ்வு



2

கருட புராணம்

 » ேனி�ன பி்ப்பு நி்்கள்

 » எேத்ாக �யணம்

 » நவ சிராரத�ம்

 » ஈே்ககிரி்யகள் எவ்வி�ம் ப�யயப்�ட தவண்டும்?

 » தீரத� யாததி்ரகளும்... அ�னு்டய �யனகளும்...

 » மு�ன்ே கட்ே எது?

 » நிததிய சிராரத�ம் என்ால் என்ன?

 » தோட�மும், ப�ார்ககமும் ஒன்ா? பவவ்தவ்ா?

 » எனப்னன்ன கரேங்கள் ப�ய�ால் புண்ணிய த்ாகத்� அ்டய இயலும்?

 » யாரு்கபகல்்ாம் தீடடு என�து இல்்்?

 » முனபெனே �ாவ புண்ணியங்களின வி்்ளவுக்்ள எவ்வாறு அறிந்து பகாள்்ள 
முடியும்?

 » கருட புராணம் என�து �்்வகளின அர�்னா்ன கருடனு்ககு ஏற�டட 
ஐயங்க்்ள தீர்ககும் ப�ாருடடு திருோல் எடுதது்ர்ககும் ஒரு அதி 
அறபு�ோ்ன புராணம் ஆகும். ேனி�ரக்ளாக பி்ந்� அ்்னவரும் குறிப்�ாக 
எ்�யும் �குத�றிந்து புரிந்துபகாள்்ள்ககூடிய உயிரி்னோக இருப்��ாலும், 
பி்ப்புகளில் உன்ன�ோ்ன பி்ப்�ா்ன ோனுட பி்வியில் இரு்கக்ககூடிய 
அ்்னவரும் ப�ரிந்து பகாள்்ள தவண்டிய புராணம் ்கருட புரொணம் ஆகும்.

்கருட புரொணம் என்ொல் என்ன?

 » அ்்னதது வ்ளங்களும் நிரம்பி இரு்கக்ககூடிய ேனி�ரகள் ேடடும் அல்்ா�, 
கண்ககில் ப�ால்் முடியா� அ்ளவிறகு உயிரி்னங்கள் வாழ்வ�றகா்ன 
வாழிடத்� அளிததிரு்கக்ககூடிய இடம்�ான பூமி. பூமி உருவா்ன ப�ாழுதில் 
ஓரறிவு உயிரி்னங்கள் அதிகோக இருந்� கா்்ககடடததில் இருந்து அடுத�டுத� 
கா்ங்களில் ஏற�டட �ரிணாே வ்ளரச்சியி்னால் இனறு ஆ்றிவு �்டதது, 
எ்�யும் �குத�றிந்து, நன்ே எது? தீ்ே எது? எ்ன அறிந்து ப�யல்�டும் 
�ன்ே பகாண்டு சி்ந்� உயிரி்னோக இன்்ளவும் ேனி� உயிரி்னம் இருந்து 
வருகின்து.

 » அணுவாக இருந்�ாலும், அண்டோக இருந்�ாலும் அ்்னததிலும் நிரம்பி 
இரு்கக்ககூடிய �ரம்ப�ாரு்ளால் உருவா்ககப்�டட உயிரி்னங்களில் 
த�வரகளு்ககு முன இரு்கக்ககூடிய பி்ப்பு என�து ேனி� பி்ப்பு. இந்� 
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ஒரு காரணததி்னாத்தய ேற் பி்ப்புக்்ள காடடிலும் ேனி� பி்ப்பு என�து 
அதி உன்ன�ோ்ன பி்வியாக கரு�ப்�டுகின்து.

 » இ�ன மு்ககியததுவத்� அறிந்து பகாண்ட நேது முனத்னாரகள் ேறறும் 
�வசீ்ரகள் நேது த�ாற்ததிறகு அடிப்�்டயாக இரு்கக்ககூடிய 
�ரம்ப�ாருளிடம் இருந்து �்வி�ோ்ன ஆற்ல்க்்ள ப�றறிருந்�்னர. 
அ�்னால் எதிரகா்ம் ப�ாடர�ா்ன ப�யல்�ாடுக்்ள அறிந்து பகாள்்ள உ�வும் 
வ்கயில் எந்�பவாரு ப�ாழில்நுட� உ�வியுமினறி அனத் ஒவ்பவாரு 
கிரகததிறகும் உள்்ள ப�ா்்வு, நி்ம் ேறறும் அ�னு்டய �ன்ேகள் 
குறிததும், அந்� ஒளியி்னால் உயிரி்னததில் ஏற�ட்ககூடிய ோற்ங்கள் குறிததும் 
ஓ்்ச்சுவடிகளில் நே்ககாக எழுதி அளிதது ப�னறுள்்ள்னர.

 » நேது முனத்னாரகள் எ்�யும் முனத்னா்ககிதய சிந்திதது பகாண்டு 
இருப்�தி்னாத்ா என்னதவா அவரக்்ள நாம் "முனத்னாரகள்" எனறு 
அ்ை்ககினத்ாம். ஏப்னனில் இன்்ய நவீ்ன யுகததில் நாம் வாழ்வ�றகு 
என்ன த�்வ? என�்� ேடடுதே இனறு தயாசிதது்க பகாண்டிரு்ககித்ாம்.

 » ஆ்னால் அனத்ா �ார� பூமியில் பி்ந்� நம்மு்டய முனத்னாரகள் 
அ்்னவரும் ஒரு பி்வி பி்ப்��றகா்ன காரணம் என்ன? அ�ன பி்ப்பு 
என�து எ�ன அடிப்�்டயில் அ்ேகின்து? எ�்னால் ஒரு பி்வி �்வி� 
இன்னல்க்்ளயும், துன�ங்க்்ளயும் அனு�விதது இந்� பூமியில் வாழ்கின்து? 
என�்� �றறிய �கவல்க்்ள அளிததுச் ப�னறுள்்ள்னர.

 » பி்்ககின் அ்்னதது பி்விகளிலும் துன�ங்க்்ள அனு�வி்ககாேல் சி் 
பி்விகள் இன�ததுடனும், ேகிழ்ச்சியுடனும் வாழ்கின் காரணத்� அறிந்து 
பகாள்ளும் ப�ாருடடு, �்வி�ோ்ன �கவல்க்்ளயும் நேது முனத்னாரகள் 
நே்ககு அளிததுச் ப�னறுள்்ள்னர.

 » அவரகள் தேறபகாண்ட அந்� �யணததின வி்்ளவாக �ரம்ப�ாருளின 
அருத்ளாடும், நே்ககு இந்� பூமியில் வாழ்வது எப்�டி? எனறும், �வ்ா்ன 
ப�யல்களில் ஈடு�டுவ�ால் நே்ககு எனப்னன்ன வி்்ளவுகள் ஏற�டுகின்்ன? 
எனறும் விரிவாக எடுதது்ர்ககும் ப�ாருடடு கருடரின உ�விதயாடு கருட 
புராணம் �்வி�ோ்ன ரகசியங்க்்ளயும் எடுதது்ர்ககின்து.

 » கருட புராணம் என�து பூமியில் பி்ந்து, ஆனோவுடன உடலும் இ்ணந்து 
இரு்ககும் ப�ாழுது நாம் எவ்வி�ம் வாை தவண்டும்? எனறும், அவ்வி�ோக 
வாழும்த�ாது நாம் ப�ய� கரோ்ககளின அடிப்�்டயில் உட்் இைந்� 
ஆனோ அனு�வி்கக்ககூடிய இன�, துன�ங்க்்ள �றறி எடுதது்ர்ககும் 
ஒரு வாழ்்க்க �ாஸ்திரோகும்.

 » கருட புராணத்� �டிப்��ன மூ்ோகதவா அல்்து ஒருவர வாசி்கக 
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இனப்னாருவர தகட��ன மூ்ோகதவா இந்� பூமியில் நாம் எப்�டி வாை 
தவண்டும்? என�்� �றறி ப�ளிவாக அறிந்து பகாள்்ள இயலும். நாம் 
ப�யயும் சிறு ப�யல்கள் எவ்வி�ோ்ன �ாதிப்்� ஏற�டுததும்? என�்�யும் 
இந்� புராணம் நே்ககு எடுதது்ர்ககும்.

 » நேது ப�றத்ாரகளு்ககு நாம் எவ்வி�ம் சி் கட்ேக்்ள ப�யய தவண்டும்? 
எனறும், அந்� கட்ேக்்ள ப�யய �வறி்னால் அ�்னால் ஏற�டும் வி்்ளவுகள் 
என்ன? என�்� �றறியும், நாம் முழு்ேயாக அறிந்து பகாள்்ள ஏதுவாக 
இரு்கக்ககூடிய புராணம் கருட புராணம் ஆகும்.

 » இந்� பூமியில் வாழும் வ்ர நம்ோல் முடிந்� அ்ளவு எப்�டி இரு்கக 
தவண்டும்? என�்� �றறிய ப�ளி்வ ஏற�டுததும் தநா்ககதத�ாடு கருட 
புராணத்� �றறி அறிந்து பகாள்்ள நேது மு�ல் அடி்ய எடுதது ் வப்த�ாம்.

 » �திப்னடடு புராணங்க்்ள ப�ாகுதது்க பகாடுத� வியா�ரின சீடராக 
இரு்கக்ககூடியவர சூ�ோமுனிவர. அவர �ம்மு்டய குருவிடமிருந்து 
�் வித��ோ்ன �ாடங்க்்ளயும், புராணங்க்்ளயும் தகடடு அறிந்து 
பகாண்டுள்்ளார. சூ�ோமுனிவர அடி்ககடி ்நமி�ாரண்ய வ்னததிறகு 
ப�ல்லும்ப�ாழுது அங்கிருந்� சீடரகளு்ககு �ேது குருவின உ�வியால் அறிந்� 
�் வி�யங்க்்ள அவரகளு்ககு எடுதது்ரப்�ார.

 » அவ்வி�ம் அவர எடுதது்ர்க்கயில் சி்ர உயிரி்னங்களின பி்ப்பு, இ்ப்பு 
�றறி நாங்கள் எதுவும் அறிந்�தில்்். ஆகதவ �ாங்கள் எங்களு்ககு 
ேரணததிறகு பினபு நிகழும் நிகழ்வுக்்ள �றறியும், ஒரு ேனி�ன இ்்வ்னால் 
�்ட்ககப்�டட இந்� பூவு்கில் வாழும்த�ாது எவ்வி�ததில் வாை தவண்டும்? 
என�்� �றறியும் எடுதது்ர்கக தவண்டும் எனறு வி்னவி்னாரகள்.

 » சீடரகளின ஐயங்க்்ள த�ா்ககுவது குருவின கட்ே ேடடுேல்்ாது, ஒரு 
ேகத�ா்ன �ணி அல்்வா?. அ�ன ப�ாருடடு அவர ஒரு உயிரி்னததின 
பி்ப்பு, இ்ப்பு ேடடுேல்்ாது இ்ப்பிறகு பின அந்� உயிரி்னததின ஆனோ 
தேறபகாள்்ள்ககூடிய �யணம் ப�ாடர�ா்ன நிகழ்வுக்்ள எடுதது்ரத�ார.

 » சூ�ோமுனிவர, பூவு்கில் பி்ந்து அ்்னதது ஜீவராசிக்்ளயும் காதது 
பகாண்டிரு்கக்ககூடிய திருோ்ாகிய நாராயணன ஒரு �ேயததில் கருடனு்ககு 
எடுதது்ரத� கருட புராண வி்ள்ககத்� உங்களு்ககு நான கூறுகித்ன 
அ்� கவ்னததுடனும், கருததுடனும் அ்்னவரும் தகடபீரக்ளாக...!! எனறு 
கூறி்னார. ேனி�ன வாழும்த�ாது ப�யயும் ப�யல்களின அடிப்�்டயித்தய 
எேத்ாகததில் உள்்ள ஆனோவிறகு சி் விதிமு்்களின அடிப்�்டயில் 
அ�றகுண்டா்ன �ண்ட்்னகள் பகாடு்ககப்�டுகின்்ன.

 » அ�ாவது, ஒவ்பவாரு நாடடிலும் அவ்வூரில் வாழும் ே்ககளு்ககு ஏற� ஒவ்பவாரு 


