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Œ̂â◊=∞Ç̈q Œ̂ºÅ Pq~åƒù=O
N Pkâ◊H̃Î J=`å~åÅ∞

Éèí∂Ö’HõOÖ’ Z<Àfl L#fl@∞¡QÍ

qq è̂Œ Ñ̈Ù~å}ÏÅ∞ ¿Ñ~˘¯O@∞

<åfl~Ú. WÖÏ [QÆ<å‡ «̀ ̂ èŒiO

z# Jxfl ~°∂áêÖ’¡ ''^Œâ◊

=∞Ç¨q Œ̂ºÅ∞—— J<Õ Ñ¨k ~°∂áêÅ∞

ZO`À qaè#fl"≥∞ÿ#qQÍ, qt+̈ì

"≥∞ÿ#qQÍ Ö’HõOÖ’ „Ñ¨ã≤kú

á⁄O^•~Ú. Ñ̈Ó~°fiO ̂ Œ∞~åæ̂ Õq Ö’HÍÅx HÍáê_®Åx ̂ Õ= «̀efl L Œ̂ÌiOKå

Åx Œ̂∞~°æ=Ú_ç̀ À Ü«Ú^•úxH̃ LÑ̈„Hõq∞OzOk. Õ̂g Œ̂∞~°æ=ÚÅ =∞ è̂Œº

ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ Ü«Ú Œ̂úO H˘#™êQÆ∞ «̀∞#fl ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ̂ Õg â◊s~°O #∞Oz

XHȭ ™êiQÍ D Œ̂â◊=∞Ç̈q Œ̂ºÅ∞ Pq~°ƒùqOKåÜ«∞x K≥|∞`å~°∞.

zO`å=∞}̃ nfiÑ̈ x"åã≤x
N Õ̂q ÉèÏQÆ= «̀OÖ’x 12= ã̈¯O è̂ŒOÖ’ PkÑ̈~åâ◊H̃Î H˘Å∞=ÙO_Õ

=∞}̃nfiÑ̈OÖ’x #=~°̀ «fl „áêHÍ~°OÖ’ D ̂ Œâ◊=∞Ç̈q Œ̂ºÅhfl H˘Å∞=Ùni

LO\ÏÜ«∞x K≥Ñ̈Ê@O [iyOk. nxx |\ì̃ zO`å=∞}̃ nfiÑ̈ x"åã≤x

J~Ú# PkÑ̈~åâßH̃ÎH̃ J «̀ºO «̀ ã̈g∞Ñ̈OÖ’ x=ã≤OKÕ D =∞Ç̈â◊‰õΩÎÖË

Œ̂â◊=∞Ç̈q Œ̂ºÅx ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞̂H D =∞Ç̈q Œ̂ºÅH̃ WO «̀ Q˘Ñ̈Ê

„áê=ÚYº «̀ Ö’HõOÖ’ HõeyOk.
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âßHõÎ «̀O„̀ «=ÚÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ# q Œ̂ºÅ∞
âßHõÎ̀ «O„ «̀=ÚÖ’ ZO Œ̂~°∞ ̂ Õ= «̀Å∞<åfl =ÚYº=ÚQÍ Láêã≤OÑ̈|_Õ

"å~°∞ Œ̂â◊=∞Ç̈q Œ̂ºÅ∞. JzO «̀º=Ú, J=ºHõÎ=Ú J~Ú# K≥·̀ «#º=Ú#∞

Dâ◊fi~°∞_»∞ JO@∞Ok «̀O„ «̀=Ú. J Õ̂ K≥·̀ «#º=Ú Hõ̂ ŒeHõ#∞ á⁄Ok

„uQÆ∞}Ïu‡HõQÍ =∂i ã̈$+≤ìã≤÷uÅÜ«∞=ÚÅ#∞ KÕã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞ â◊H̃Î J=Ù «̀∞Ok.

P â◊H̃Î „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú#∞ #_çÑ≤OK«∞@‰õΩ Ñ̈k ~°∂áêÅ∞QÍ LO@∞Ok. P

Ñ̈k~°Hõ=ÚÖ̌·# â◊‰õΩÎÖË Œ̂â◊=∞Ç̈ q Œ̂ºÅ∞.

Œ̂â◊ =∞Ç̈q^•º Õ̂= «̀Å∞
HÍo, ̀ å~°, ëÈ_»t, Éèí∞=<Õâ◊fii,

Éèˇ·~°q, zè#fl=∞ã̈Î, ̂ èŒ∂=∞=u, ÉèíQÆàÏ

=Úd, =∂ «̀Oy, Hõ=∞ÖÏu‡Hõ J#

|_»∞"å̂~ Œ̂â◊ =∞Ç̈q Œ̂ºÅ∞. g~°∞

Ĥ=Å=Ú ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú #O Õ̂

QÍHõ JO`«~ü „Ñ¨OK«=Ú# ‰õÄ_®

Jkè=ã≤Oz LO\Ï~°∞. Hõ#|_Õ

ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«=ÚQÍx, Hõ#Ñ̈_»x

PO`«iHõ „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚQÍx gi

Pnè#=ÚÖ’<Õ #_»∞ã̈∂Î LO\Ï~Ú. gix ™ê è̂Œ<å=∂~°æ=Ú# Œ̂i≈OK«

=K«∞Û. gi J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú#∞ á⁄O^Œ=K«∞Û. ^•x`À „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#

J™ê è̂Œº=ÚÖ̌·# HÍ~°º=ÚÅ∞ ™êkèOK«=K«∞Û. g~°∞ â◊‰õΩÎÅ∞. J#QÍ â◊H̃Î

â◊s~°=Ú Hõey# K≥·̀ «#º Ñ̈ÙO[=ÚÅ∞.
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„Ñ̈u J=`å~°=Ú#‰õΩ XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ «
Œ̂â◊=∞Ç̈q Œ̂ºÅ∞ ¿Ñ~°∞‰õΩ

«̀QÆæ@∞ìQÆ Jáê~°"≥∞ÿ# *Ï̋#

=¸~°∞ÎÅ∞QÍ ̀ ≥Å∞Ñ̈|_®¤~°∞.

„Ñ̈u XHõ J=`å~°=Ú XHõ

„Ñ¨`ÕºHõ`«#∞ Hõey LOk.

P è̂•ºu‡Hõ̀ «#∞ ã̈O «̀iOK«∞‰õΩ#fl"åiH̃ D ̂ Œâ◊=∞Ç̈q Œ̂ºÅ∞ ZO`À „¿Ñ=∞,

è̂≥·~°º=Ú, *Ï̋#=Ú`À HõxÑ≤™êÎ~Ú. `åO„u‰õΩÅ‰õΩ P~å è̂Œº Õ̂= «̀Å∞QÍ

D Ñ̈k =∞Ok Õ̂= «̀Å∞ „áê=ÚYºO K≥Ok L<åfl~°∞. giÖ’ "≥Ú Œ̂\˜

S Œ̂∞QÆ∞~°∞ ̂ Õ= «̀Å∞ L„QÆ̂ Õ= «̀Å∞QÍ QÆ∞iÎOK«|_®¤~°∞. HÍh "å~°∞ x*ÏxH̃

^ŒÜ«∂=∞Ü«ÚÅ∞QÍ LO\Ï~°∞. q∞ye# S^Œ∞QÆ∞~°∞ ^Õ=`«Å∞ âßO`«

ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ∞QÍ HõxÑ≤™êÎ~°∞. Œ̂â◊=∞Ç̈q Œ̂ºÅ∞ Jx ¿Ñ~˘¯#|_ç# Ñ̈k

=∞Ok PkÑ̈~åâ◊H̃Î JOâ◊Å Ü≥ÚHȭ  Hõ̂ äŒÅ∞, =∞O„`åÅ∞ =∞iÜ«Ú P

Õ̂= «̀Å Ü≥ÚHȭ  ã̈fi~°∂áêÅ QÆ∞iOz xÜ«∞=∞ | Œ̂úOQÆ Ñ̈iîOz#Ñ̈Ù_»∞

PÜ«∂ =∞O„`åÅ Ü≥ÚHõ¯ Jkèëêì# ^Õ=`«Å~Ú# ^Œâ◊=∞Ç¨q^ŒºÅ∞

J#∞„QÆÇ≤Ï™êÎ~Ú Jx K≥|∞`å~°∞.

SÇ≤ÏHõ ÖÏÉèí=Ú#̂H Láêã̈#
[QÆ<å‡`« Éèí∞H˜Î=ÚH˜Î „Ñ¨^•~Úx. J#QÍ SÇ≤ÏHõ ÖÏÉèí=ÚÅ#∞

P=Ú+≤‡Hõ ÖÏÉèí=ÚÅ#∞ ‰õÄ_® ã̈=∞=ÚQÍ „Ñ̈™êkOK«QÆÅ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=QÍ

=∂#=ÙÅ∞ D â◊‰õΩÎÅ#∞ SÇ≤ÏHõÖÏÉèí=ÚÅ HÀã¨"Õ∞ Láêã≤OK«@O

HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.
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Œ̂â◊=∞Ç̈ q Œ̂ºÅÖ’ 7= =∞Ç̈q Œ̂º  N è̂Œ∂=∂=f Õ̂q. è̂Œ∂=∞

=~°‚O`À ̂ Œ~°≈#q∞KÕÛ N ̂ èŒ∂=∂=f ̂ ÕqH̃ *Ëº+̈ª=∂ã̈O â◊√Hõ¡Ñ̈HõΔ J+̈ìg∞

ukä „Ñ‘uáê„ «̀"≥∞ÿ#k. Œ̂â◊=∞Ç̈q Œ̂ºÅÖ’ Ju qz„ «̀"≥∞ÿ# J=`å~°O

N è̂Œ∂=∂=u Õ̂q
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Hõey# =∂ «̀ è̂Œ∂=∞=f Õ̂q. D"≥∞

XHõ q`«O`«∞=ÙQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. D

Õ̂= «̀H˜ LKåÛù@# Õ̂= «̀ Jx ¿Ñ~°∞.

«̀# Láêã¨‰õΩÅ Hõëêìefl, Œ̂i „^•efl

LKåÛù@# KÕã≤ Jáê~°"≥∞ÿ# Sâ◊fi~åºxfl

„Ñ¨™êkã¨∞ÎOk. D ^èŒ∂=∂=f ^Õq

P~å è̂Œ# =Å¡ ™ê è̂Œ‰õΩ_çH̃ qq è̂Œ ~ÀQÍÅ

#∞Oz, â’HÍÅ #∞Oz q=ÚH̃Î HõÅ∞QÆ∞

«̀∞Ok. D ̂ Õq L„QÆ̀ å~°ÜÕ∞. D"≥∞ â◊~°}ÏQÆu =Å¡ qÑ̈ «̀∞ÎÅ∞ <åâ◊#"≥∞ÿ

ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ Åaè™êÎ~Ú. r=Ùx PHõe, ̂ ŒÑ≤ÊHõÅ ÉÏ è̂ŒÅ‰õΩ, HõÅÇ¨Ï ̂ •i„^•ºÅ‰õΩ

D"≥∞ Hõ~°Î. D ̀ «e¡ J#∞„QÆÇ̈ÏO LO>Ë ã̈=∞ã̈ºÅxfl ̂ Œ∂~°O J=Ù`å~Ú.

è̂Œ∂=∂=u <å=∞O
XHõ<å_»∞ Ñ̈~°=∞t=Ù_»∞ è̂•º#OÖ’ LO_»QÍ áê~°fif Õ̂q PHõeQÍ

LOk Jx J_»∞QÆQÍ t=Ù_»∞ "Õz LO_»=∞<≥#∞, =∞~°Å H˘O «̀ ã̈=∞Ü«∞O

QÆ_çKåHõ áê~°fiu Õ̂q t=Ùx K«∂z PHõe Jx J_»∞QÆQÍ t=Ù_»∞ =∞~°Å

"Õz LO_»=∞x K≥ÃÑÊ#∞, Jk qx áê~°fiu Õ̂q q∞H̃¯e HÀÑ̈O`À t=Ùx

„q∞̂Qã≤Ok. P"≥∞Ö’ L#fl t=Ù_»∞ HÀÑ̈O`À =¸_ÀHõ#∞fl ≥̀~°z áê~°fiu

Õ̂q`À W@¡<≥#∞ ''D Ö’HõOÖ’ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ J<Õ "å_»∞ LO_»_»∞ J<≥#∞——

^•x „Ñ̈uÑ¶Å̈"Õ∞ P"≥∞ q «̀O «̀∞=Ù ~°∂Ñ̈O. t=Ù_»∞ =¸_À Hõ#∞fl ̀ ≥~°∞=QÍ

P"≥∞Ö’ #∞O_ç á⁄QÆ ~å™êyOk JO Œ̂∞=Å¡<Õ P"≥∞‰õΩ è̂Œ∂=∞=u Jx

¿Ñ~°∞ =zÛ#k JO\Ï~°∞.



Œ̂â◊=∞Ç¨q Œ̂ºÅÖ’ 7= =∞Ç¨q Œ̂º N è̂Œ∂=∂=u Õ̂q 29

≥̂·qHõ*Ï̋#O HõeyOKÕ Õ̂= «̀
è̂Œ∂=∂=u Õ̂gÖ’ „Ñ̈u‰õÄÅ ÅHõΔ}ÏÅ∞ Zxfl

L<åfl P"≥∞ ™ê#∞‰õÄÅ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO Hõey LO@∞Ok.

è̂Œ∂=∂=u Œ̂Ü«∂„~°Ì =∞iÜ«Ú L^•~° Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞.

^≥·qHõ *Ï˝#O =∞iÜ«Ú q*Ï˝<åxfl ÃÑOKÕ Q˘Ñ¨Ê

Láê è̂•ºÜ«Ú ~åÅ∞. D =∂ «̀ HõeyOKÕ q*Ï̋#O`À

=∂#=Ù_»∞ =∂Ü«∂ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x „Éèí=∞Å#∞ `˘ÅyOK«∞H˘x #∂ «̀#

PÖ’K«#Å`À Ñ̈Ü«∞x™êÎ_»∞.

â◊„̀ «∞ÉèíÜ«∞O #∞O_ç ~°HõΔ}
è̂Œ∂=∂=u PHõ~°¬}©Ü«∞O HÍx ~°∂Ñ̈O D =∂Ü«∂ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x

q∞_çq∞_ç *Ï̋<åxfl [~ÚOz âßâ◊fi «̀ ã̈`åºxfl á⁄O Œ̂\Ïxfl <Õ~°∞Ê «̀∞Ok.

¿Ñ Œ̂iHõO, "åºkè, Ñ≤Å¡Å =∞~°}O, âßÑ̈O, q «̀O «̀∞ «̀#=Ú, KÕ̀ «|_ç,

Œ̂∞~°̂ Œ$ëêìÅ∞ =∞iÜ«Ú ̂H «̀∞ „QÆÇ̈ÏO Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈u‰õÄÅ „Ñ̈ÉèÏ"åÅ =O\˜

J<ÕHõ f„="≥∞ÿ# ã̈=∞ã̈ºÅ #∞O_ç P"≥∞ ̀ «# Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ |Å"≥∞ÿ# ~°HõΔ}#∞

JOkã̈∞ÎOk. â◊„ «̀∞ÉèíÜ«∞O #∞O_ç ̂ èŒ∂=∂=u ̀ «# Éèí‰õΩÎÅ#∞ ~°H̃Δã̈∞ÎOk.

áê~°fiu, Œ̂∞~åæ =∞iÜ«Ú ÉèÏQÆ=u =O\ ̃J<ÕHõ W «̀~° ¿Ñ~°¡Ö’ ‰õÄ_®

è̂Œ∂=∂=ux Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

ZÑ̈C_»∂ PHõe, ^•Ç̈ÏO`À LO_Õ =∂ «̀
è̂Œ∂=∂=u W «̀~° =∞Ç̈q Œ̂ºÅ =∂kiQÍ HÍ‰õΩO_® Z@∞=O\˜

#QÆÅ`À JÅOHõiOK«|_»̂ Œ∞. ̂ èŒ∂=∂=u áê «̀, =ÚiH̃ |@ìÅ∞ ̂ èŒiã̈∞ÎOk
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=∞iÜ«Ú A@∞ì#∞ q~°É’ã̈∞‰õΩO@∞Ok. =º‰õΩÎÅ =∞ è̂Œº ̀ «QÍ^•Å∞ ã̈$+≤ìOKÕ

è̂Œ∂=∞=u ZÑ̈C_»∂ PHõe`À, ̂ •Ç̈ÏO`À LO@∞Ok. ̀ À_»Ö ̀ «O„ «̀=Ú

„Ñ̈HÍ~°=Ú ̂ èŒ∞=∂=u =~åÇ̈Ï J=`å~åxH̃ ã̈=∂#"≥∞ÿ# ̂ Õ= «̀QÍ K≥|∞`å~°∞.

[## =∞~°}ÏÅ JOu=∞ QÆ∞~°∞=Ù
Hõ\H̃õ ¿Ñ Œ̂iHõO #∞O_ç |Ü«∞@

Ñ̈_»\ÏxH̃ è̂Œ∂=∂=u ™ê è̂Œ<Õ =∂~°æ

=∞x K≥|∞`å~°∞. Jxfl ~°HÍÅ "åº è̂Œ∞Å

#∞O_ç |Ü«∞@ Ñ̈_»\ÏxH̃  ̂ èŒ∂=∂=ux

Ñ̈Ól™êÎ~°∞. è̂Œ∂=∂=ux [## =∞~°

}ÏÅ JOu=∞ áê~îåÅ∞ É’kèOKÕ Q˘Ñ̈Ê

QÆ∞~°∞=ÙQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞. ̂ èŒ∂=∂=u ã̈fiÉèÏ=O

„Ñ̈HÍâ◊=∂#O HÍ Œ̂∞, Jã̈Ê+̈ì̀ « Jx

K≥|∞`å~°∞. JO>Ë XHõ q+¨Ü«∂xfl Jã¨Ê+¨ìO KÕÜ«∞@O JO>Ë XHõ

q+̈Ü«∂xfl ã̈Ê+̈ìO KÕÜ«∞@O Jx ̀ ≥Å∞ã̈∞ HÀ"åe. ̂ èŒ∂=∂=u J*Ï̋#O

Ü≥ÚHȭ  â◊H̃Îx ÖË̂ • ã̈$[<å «̀‡Hõ â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  JOâßxfl ã̈∂zã̈∞ÎOk.

Õ̂= «̀Ö’¡ "≥·̂ èŒ=º ~°∂Ñ≤}˜
Õ̂= «̀Ö’¡ "≥·̂ èŒ=º ~°∂Ñ≤}̃QÍ ̂ Œ~°≈#q∞ã̈∞ÎOk. |∂_ç̂ Œ ~°OQÆ∞ PHõ$u,

=∂ã≤#=„™êÎÅ∞, "ÕÖÏ_Õ ã¨Î<åÅ∞, q~°|∂ã≤# A@∞ì, PHõe Q˘@∞ì,

~“„ Œ̂"≥∞ÿ# K«∂Ñ̈Ù, ÉÁ@∞ì ÖËx =ÚYO`À KåÖÏ =$ Œ̂∞Ì~åÅ∞QÍ D J=∞‡

"åix  =∞#O K«∂™êÎO! Œ̂i„ Œ̂Q˘@∞ì ÃÑ Œ̂Ì=∞‡ Jx Ñ≤Å∞=|_Õ P P=∞‡

D J"Õ∞‡ Jx H˘O Œ̂~°∞ JO\Ï~°∞.
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„áê «̀~åº™êº «̀∞¯=∂s ‰õΩã̈∞=∞HõeHõÜ«∂ *ÏÑ̈=∂ÖÏO [Ñ̈Of

=∞ è̂•º¿ÇÏfl „áœ_è»~°∂áê qHõã≤̀ «= Œ̂<å Kå~°∞<Õ„`å xâßÜ«∂O,

ã̈O è̂•ºÜ«∂O =$ Œ̂ú~°∂áê QÆe «̀‰õΩK«Ü«ÚQÍ =ÚO_»=∂ÖÏO

=Ç̈ÏOf ™ê Õ̂g Õ̂= Õ̂g „uÉèí∞=# [#h HÍoHÍ áê «̀∞ Ü«Úëê‡<£ 1

N è̂Œ∂=∂=u ™ÈÎ„̀ «"£∞-2
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N áê~°fi «̀∞º"åK« :

1. è̂Œ∂=∂= «̀º~°Û#O â◊OÉè’ „â◊√ «̀O qã̈Î~°̀ À =∞Ü«∂

Hõ=K«O „â’ «̀∞q∞KåÛùq∞ «̀™êº Õ̂= = Œ̂ã̈fi "Õ∞

N Éè̌·~°= L"åK« :

2. â◊$}∞ Õ̂q Ñ̈~°O QÆ∞Ç̈ÏºO # „Ñ̈HÍâ◊ºO HõÖ∫Ü«Ú̂Q

è̂Œ∂=∂=`åºã̈∞Î Hõ=K«O â◊„ «̀∞q„QÆÇ̈ÏHÍ~°Hõ"£∞

N è̂Œ∂=∂=u Hõ=K«O - 1
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FO ̂ èŒ∂=∞=`≥·º #=∞ó

FO ̂ èŒ∂„=∞=~å‚Ü≥ÿ∞ #=∞ó

FO ̂ èŒ∂„=∞áê#Ñ¨~åÜ«∞}ÏÜ≥ÿ∞ #=∞ó

FO ̂ èŒ∂„=∂HõΔ =∞kä<≥·º #=∞ó

FO ̂ èŒ<åºÜ≥ÿ∞ #=∞ó

FO ̂ èŒ#º™ê÷# x"åã≤<≥·º #=∞ó

N è̂Œ∂=∂=u JëÈì̀ «Î~° â◊̀ « <å=∂=o




