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சிறுதானியப் பயிர்கள் சாகுபடி முறைகள் 
 

 "ந ாயற்ை வாழ்நவ குறைவற்ை சசல்வம்” என்பது பழச ாழி. ந ாயில்லா ல் வாழ்வது 
தான் மிகச்சிைந்த வாழ்க்றக முறை. அதற்கு வருமுன் காப்பது தான் ஒநே வழி. குழந்றதகள் 
முதல் முதிநயார் வறே அறைவரும் சாப்பிட உகந்தறவ சிறுதானியங்கள். சிறுதானியங்கள் 
உடலுக்குச் சக்திறயயும், ந ாயற்ை வாழ்றவயும் அள்ளித் தருபறவ.  
 

 சிறுதானியங்கள் உடல்  லத்திற்கு நகடு விறைவிக்கும் நுண்கிருமிகளின் வைர்ச்சிறயத் 
தடுக்கும் ஆற்ைல் சபற்ைறவ.  
 

 இந்த காலத்தில் ந ாய் எதிர்ப்பு சக்தி சபறுவது மிகவும் சிே  ாக உள்ைது. அதற்கு 
சிறுதானிய உணவுகறை பயன்படுத்துதல் தீர்வு தரும். அத்தறகய சிறுதானியப்பயிர்கறை 
 ாந  விறைவித்து பயன்படுத்துவதால் கூடுதல் சிைப்பு கிறடக்கும். அந்த வறகயில் 
சிறுதானியப்பயிர்களின் சாகுபடி பற்றி இங்கு அறிந்து சகாள்ைலாம் வாங்க... 
 

 தமிழகத்தில் சிறு தானியங்களின் சாகுபடி பேப்பைவு அதிகரித்து வருகிைது. 
 க்காச்நசாைம், கம்பு, நசாைம், நகழ்வேகு, திறை, சாற , வேகு, குதிறேவாலி உள்ளிட்ட 
தானியங்களின் சாகுபடி அதிகரித்து வருகிைது.  
 

 சிறுதானியப் பயிர்கள் ச ல்லுக்கு அடுத்தபடியாக இைறவ  ற்றும்  ாைாவாரியாக 
பேவலாகப் பயிரிடப்பட்டு  னிதன்  ற்றும் கால் றடகளுக்கு உணவாகிைது.  
 

 க்காச்நசாைம் 
 சிறுதானியப் பயிர்களில்  க்காச்நசாைம் உறுதியாை வேவுள்ை பயிோகும். 

 

 ந லும் இப்பயிரில் பூச்சி ந ாய் தாக்குதல் குறைவு. வைட்சிறயத் தாங்கி வைரும் 
தன்ற  உறடயதால் இப்பயிர் சபரு ைவில் பயிரிடப்படுகிைது.  
 

  க்காச்நசாைத்தின் 85 சதம் பல்நவறு உணவுப்சபாருட்கைாக பயன்படுகிைது. 
 

 இதன் தாயகம் அச ரிக்கா என்று கூைப்படுகிைது. பின்ைர் அங்கிருந்து அச ரிக்க 
கண்டம் முழுதும் பேவியது. 15 ஆம் நூற்ைாண்டின் பிற்பகுதியிலும், 16 ஆம் நூற்ைாண்டின் 
முற்பகுதியிலும் ஐநோப்பியர்களுக்கு அச ரிக்காவுடன் ஏற்பட்ட சதாடர்புகறைத் சதாடர்ந்து 
இது உலகின் பல பகுதிகளுக்கும் பேவியது. 
 

 தற்சபாழுது  க்காச்நசாைம் உலகம் முழுவதும் பயிரிடப்படும் ஒரு உணவுத் தானியம் 
ஆகும். இந்தியா, சீைா, பிநேசில், பிோன்ஸ், இந்நதாநைசியா  ற்றும் சதன்ைாப்பிரிக்கா ஆகிய 
 ாடுகளிலும் அதிகம் பயிரிடப்படுகிைது. இவற்றை சபரும்பாலும் நசாைப்சபாரி சசய்யநவ 
பயன்படுத்துகின்ைைர். 
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 சில  க்காச்நசாைம் 7 மீட்டர் (23 அடி) உயேம் வறே வைரும் தன்ற  சகாண்டறவ. 
 

 
 

இேகங்கள்  
  க்காச்நசாைத்தில் சாகுபடிக்கு ஏற்ை இேகங்கள் இைஞ்நசாை இேகம் நகா (பிசி) 1, 
கலப்பிை நகா 6, வீரிய ஒட்டு இேகங்கைாை நகா - 1, கங்கா - 5, நக. எச் - 1,2,3, நகா.எச்.எம் 
- 5, எம் - 900, எம்.றைசசல், சின்சென்டா, என்.நக - 6240, பயனீர் - 30 வி - 62, பயனீர் 
- 30 வி - 92 ஆகியறவ ஆகும். 
 

பருவம் 
 

  க்காச்நசாைத்றத  ாைாவாரியாக ெூன் - ெூறல  ற்றும் சசப்டம்பர் - அக்நடாபர் 
 ாதத்தில் சாகுபடி சசய்யலாம். 
 

  க்காச்நசாைத்றத இைறவப் பயிோக ெைவரி - பிப்ேவரி  ற்றும் ஏப்ேல் - ந  
 ாதத்தில் சாகுபடி சசய்யலாம். 
 

 ண்ணின் தன்ற  
  ல்ல வடிகால் வசதியுள்ை சசம் ண் நிலம் சாகுபடிக்கு ஏற்ைது.  

 களி ண் நிலமும், அதிக நீர் நதங்கும் நிலமும் சாகுபடிக்கு ஏற்ைது அல்ல. 
 

நிலம் தயாரித்தல் 
  டவுக்கு முன் நிலத்றத மூன்று  ற்றும்  ான்கு முறை  ன்கு உழ நவண்டும். அதனுடன் 
 ண்புழு உேம், நவப்பம் புண்ணாக்கு, சதாழுவுேம், நவப்பங்சகாட்றடத்தூள் ஆகியவற்றை 
நசர்த்து  ன்கு நிலத்றத சீர்படுத்திக் சகாள்ை நவண்டும். 
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 உயிர் உேங்கள்  ற்றும் பசுந்தாள் உேங்கள் பயன்படுத்துவதால்  ண்ணில் 
ஈேத்தன்ற றய தக்க றவத்துக் சகாள்வநதாடு வைட்சிறய தாங்கி பயிர் வைரும். 

விறதந ர்த்தி 
 விறதகறை டிறேக்நகாசடர் ா விரிடி என்ை உயிர் உேங்களில் 15 நிமிடங்கள் ஊை 
றவக்க நவண்டும்.  
 

 பின்ைர் விறதகறை நிழலில் உலர்த்தி அதன் பின் விறதகறை விறதக்கலாம்.  
 

 விறத ந ர்த்தி சசய்த விறதகறை பாருக்கு பார் 60 சச.மீ, சசடிக்குச் சசடி 20 சச.மீ. 
இறடசவளி விட்டு விறதக்க நவண்டும்.  ஒரு குழிக்கு 3 அல்லது 4 விறதகறை 4 சச.மீ. 
ஆழத்தில் ஊன்ை நவண்டும். 
 

நீர் நிர்வாகம் 
  டவு சசய்த உடன் நீர்ப் பாய்ச்ச நவண்டும். அதன் பின் மூன்ைாம்  ாள் உயிர்த் 
தண்ணீர் பாய்ச்ச நவண்டும்.  
 

 பின்ைர்  ண்ணின் தன்ற க்கு ஏற்ைவாறு வாேம் ஒருமுறை நீர்ப் பாய்ச்ச நவண்டும். 
 

உேங்கள் 
 விறதத்த ஒரு  ாதத்தில் சசடிகளுக்கு ந ல் உே ாக கற்பூேக் கறேசறல இட 
நவண்டும். வாேம் ஒரு முறை பஞ்சகாவ்யா கறேசறல கலந்து சதளித்து வந்தால் சசடிகளின் 
வைர்ச்சி  ன்ைாக இருக்கும். 
 

 விறதத்த 15ம்  ாளில் வடிகட்டிய பஞ்சகாவ்யா 200 லிட்டறே பாசை நீர் வழியாக 
சகாடுக்க நவண்டும்.  
 

 40  ாளில் பூக்கள் இருக்கும் தருணத்தில் மீண்டும் ஒரு முறை 200 லிட்டர் 
பஞ்சகாவ்யாறவ பாசை நீருடன் சகாடுத்தால் பக்கவாட்டில் நதான்றும் கதிர்கள் விறேவாக 
வைர்ச்சி அறடயும். 
 

கறை ந லாண்ற  
 பயிர் வைர்ந்து 20  ாட்களில் கறை எடுக்க நவண்டும். அதன் பின் ஒரு வாே 
இறடசவளியில் கறை எடுக்கலாம்.  
 

 கறை முறைப்பறத தடுக்க ஊடுபயிர் முறைறய பின்பற்ைலாம் அல்லது இயற்றக 
கறைக் சகால்லிகறை பயன்படுத்தி கறைறய அகற்ைலாம்.  
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பூச்சி ந லாண்ற  

 தண்டு துறைப்பாறைக் கட்டுப்படுத்த விைக்குப்சபாறி றவக்க நவண்டும்.  ாறல 6 
 ணி முதல் இேவு 10  ணி வறே  ட்டுந  விைக்குப்சபாறி றவக்க நவண்டும். இதைால் 
தாய்ப் பூச்சிகள் விைக்குப்சபாறியால் கவேப்பட்டு, விைக்கில் சிக்கி இைக்கும். ந லும், 
இைக்கவர்ச்சி சபாறிறய றவக்க நவண்டும்.  
 

  க்காச்நசாைத்றத தாக்கும் சகாத்துப்புழு, பறடப்புழுக்கறைக் கட்டுப்படுத்த 
சூநடாந ாைஸ் ப்ளுேசன்ஸ் பாக்டீரியாறவ இட்டு கட்டுப்படுத்தலாம். 
 

  க்காச்நசாைத்றத தாக்கும் தத்துப் பூச்சி, அசுவினி பூச்சிகறை கட்டுப்படுத்த இஞ்சி, 
பூண்டு, பச்றச மிைகாய் கறேசறலத் சதளித்து வேலாம். 
 

அறுவறட 
 60  ற்றும் 70ம்  ாட்களில் கதிர்கள் ஒநே சீோக வைேத் சதாடங்கும்.  100ம்  ாளில் 
கதிர்கறை உரித்துப் பார்த்தால் சிவப்பு நிைத்தில்  ணிகள் காணப்படும்.  
 

 அறுவறடக்கு 10  ாட்களுக்கு முன்பாகநவ பாசைத்றத நிறுத்தி விடநவண்டும்.  
 

 110ம்  ாளில் தட்றடகள் காய்ந்து நிற்கும். கதிர்கறை  ட்டும் ஒடித்து எடுத்து சுத்தம் 
சசய்ய நவண்டும். ஒரு ஏக்கருக்கு 3,000 கிநலா வறே  கசூல் கிறடக்கும். 
 

பயன்கள் 

➢ ச  அைவு கார்நபாறைட்நேட்  ற்றும் கநலாரிகறை சகாண்டுள்ை  க்காச்நசாைத்றத 
சதாடர்ந்து சாப்பிடுவதால் உடல் ஆநோக்கியத்திற்கு நதறவயாை அறைத்து சத்துகளும் 
கிறடக்கும். 

 

➢  ஞ்சள் நிை கர்ைல்கறை சகாண்ட நசாைம் குேல் வறைவில் ஏற்படக்கூடிய ந ாய் 
அபாயத்றத தவிர்க்கிைது. ந லும் பார்றவக்நகாைாறு ஏற்படா ல் கண்கறை பாதுகாக்கும் 
தன்ற  சகாண்டது. 

 

➢ நசாைம் குறைந்த அைவு சகாழுப்பிறை சகாண்டுள்ைதால் இதய ஆநோக்கியத்திற்கு 
பயனுள்ைதாக இருப்பநதாடு, இதயம் சம்பந்தப்பட்ட ந ாய்கறையும் எதிர்க்க உதவுகிைது. 

 

➢ கார்நபாறைட்நேட்  ற்றும் புேதம் மிகுந்து காணப்படுவதால்  ை அழுத்தத்றத தடுக்கிைது. 
 

➢ அதிகைவு  ார்ச்சத்து  ற்றும் குறைந்த அைவு சகாழுப்பு காணப்படுவதால்  லச்சிக்கல் 
பிேச்சறை ஏற்படுவறத தடுத்து சசரி ாைத்திற்கு உதவுகிைது. 

 

➢ கதிர்கள் முற்ைாத நிறலயில் நவக றவக்கப்பட்டு உணவாகவும், சப்பாத்தி, சீவல், சிப்ஸ், 
பாப்கார்ன் நபான்ைறவ தயாரிக்கவும் பயன்படுத்தப்படுகிைது. 


