
 

1 
 

 

        பழ வகை சாகுபடி முகைைள் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

பழ வகை சாகுபடி முகைைள் 

உலகின் முதன்கையான ததாழில் விவசாயம் எனலாம். இருப்பினும் சில 
ைாரணங்ைளினால் விவசாயிைள் அதிை லாபம் தபை முடியாைல் தவித்து 
வருகின்ைனர். 

மைலும் பலர் குறிப்பிட்ட சாகுபடிகய ைட்டுமை ததாடர்ந்து தசய்து 
வருகின்ைனர். அந்த வகையில் பழங்ைள் சாகுபடி தசய்பவர்ைள் குகைவாைமவ 
உள்ளனர். 

தற்மபாகதய சூழ்நிகலயில் உடலுக்கு நன்கை தருவதாை அகனவராலும் 
பரிந்துகரக்ைப்படுவது பழங்ைள் தான். அத்தகைய பழங்ைகள சாகுபடி தசய்தால் 
அதிைளவில் லாபம் ஈட்ட முடியும். அப்படிப்பட்ட பழங்ைள் சாகுபடி பற்றி இங்கு 
அறிந்து தைாள்ளலாம். 

 தர்பூசணி 
 தைாத்துப்மபரி 
 தைாய்யா 
 குழிப்மபரி 
 ைாம்பழம் 
 சப்மபாட்டா 
 ைாதுகளப்பழம் 
 எலுமிச்கச 
 பப்பாளி 
 சாத்துக்குடி 
 திராட்கச 
 வாகழ 
 லிச்சி 
 தவள்ளரிக்ைாய் 
 அன்னாசிப்பழம் 
 பலா 
 நாவல் 



 

2 
 

 

        பழ வகை சாகுபடி முகைைள் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 சீகை இலந்கத 
 அத்திப் பழம் 
 முலாம்பழம் 
 முள்சீத்தாப்பழம் 
 தைாலுமிச்கச 
 மபரிக்ைாய் 
 ஆப்பிள் 

 

தர்பூசணி 

ஈரான், துருக்கி, ரஷ்யா, 
அதைரிக்ைா, ஸ்தபயின் உள்ளிட்ட 
தவளிநாடுைளில் பயிரிடப்பட்டு வந்த 
தர்பூசணி தற்மபாது தபரும்பாலான 
நாடுைளில் உற்பத்தியாகிைது. 

இந்தியாவில் தர்பூசணி சாகுபடி 
சுைார் 300 வருடங்ைளுக்கு முன்பு 
துவங்கியது. 

உடலில் உள்ள உஷ்ணத்கத மபாக்கி, நீர்ச்சத்கத அதிைரிக்கும் பழங்ைளில் 
தர்பூசணி முதலிடத்கத வகிக்கிைது. 

இரைங்ைள்  

பி.மை.எம். 1, சுைர்மபபி, அர்ைாைானிக், டிராைன் கிங், அர்ைா ம ாதி, அர்ைா 
 ஸ்வர்யா, அம்ருத் அபூர்வா, பூசா தபடானா, புக்கிசா, கைதிலா (ைஞ்சள்), 
மதவயானி (ஆரஞ்சு) ஆகிய தர்பூசணி ரைங்ைள் உள்ளன. 

பருவம் 

 னவரி முதல் ைார்ச் வகர தர்பூசணி சாகுபடி தசய்ய ஏற்ை பருவம் ஆகும். 
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ைண் 

நல்ல வடிைால் வசதியுள்ள தசம்ைண் நிலம் சாகுபடிக்கு ஏற்ைது. ைண்ணின் 
ைார அமிலத்தன்கை 6.5 முதல் 7.5 வகர இருக்ை மவண்டும். 
 

நிலம் தயாரித்தல் 

மதர்வு தசய்த நிலத்கத குறுக்கு, தநடுக்ைாை 3 முகை உழுது சைன்படுத்திக் 
தைாள்ள மவண்டும். பின்பு அதில் நான்கு அடி இகடதவளியில் ஒரு அடி 
அைலம், ஒரு அடி நீளம், ஒரு அடி ஆழம் தைாண்ட குழிைகள எடுக்ை 
மவண்டும்.  

இதில் 1 கிமலா ஆட்டு உரம், ைண்புழு உரம் 2 கிமலா, மவப்பம் 
பிண்ணாக்கு ைால் கிமலா இட்டு, மைல் ைண்கணக் கிளறிவிட்டு குழிகய மூட 
மவண்டும். 

பத்து நாட்ைள் வகர ஒரு நாள் விட்டு ஒரு நாள் தண்ணீர் ததளிக்ை 
மவண்டும். அதன் பின் நடவு தசய்ய மவண்டும். 
 

விகதமநர்த்தி 

முதல் நாள் இரவு பசும் பாலில் விகதைகள ஊை கவத்து, ைறுநாள் 
விகதக்ை மவண்டும் அல்லது விகதைகள பஞ்சைாவ்யாவில் அகரைணி மநரம் 
ஊை கவத்து விகதமநர்த்தி தசய்து விகதக்ை மவண்டும். இவ்வாறு தசய்வதால் 
மநாய் எதிர்ப்புச் சக்தி அதிைைாை இருக்கும். 
 

விகதத்தல் 

 தயார் தசய்த குழிைளில் விகதமநர்த்தி தசய்த விகதைகள குழிக்கு 4 
விகதைள் வீதம் விகதக்ை மவண்டும். நட்ட 15-ம் நாள் குழிக்கு இரண்டு 
தசடிைகள விட்டு மீதிச் தசடிைகள ைகலத்து விட மவண்டும். 

நீர் நிர்வாைம் 

விகதைகள ஊன்றும் முன் நீர்ப்பாசனம் தசய்ய மவண்டும். மூன்ைாம் நாள் 
உயிர் தண்ணீர் பாய்ச்ச மவண்டும். பின்னர் வாரம் ஒருமுகை நீர் பாய்ச்ச 
மவண்டும். 
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உரங்ைள் 

அடியுரைாை ஏக்ைருக்கு 10 டன் ததாழுஉரம் இட மவண்டும். மைலும் 
ஏக்ைருக்கு 22 கிமலா ைணிச்சத்து, 22 கிமலா சாம்பல் சத்து தரக்கூடிய உரங்ைகள 
அடியுரைாை இட மவண்டும். விகதத்த 30ம் நாள் 22 கிமலா தகழச்சத்து தரவல்ல 
50 கிமலா யூரியாகவ மைலுரைாை இட மவண்டும்.  

இயற்கை இடுதபாருட்ைகள பயன்படுத்த விரும்புமவார், 10-ம் நாள் 10 
மில்லி மவப்தபண்தணயுடன் 10 மில்லி ைாதிமசாப் ஆயிகலயும் (ஒட்டும் திரவம்) 
மசர்த்து பூவாளியால் ததளிக்ை மவண்டும்.  

15-ம் நாள் தசடிக்கு ைண்கண அகணத்து தண்ணீர் பாய்ச்ச மவண்டும். 
20-ம் நாள், பத்து லிட்டர் தண்ணீரில் 10 மில்லி மவப்தபண்தணய், 10 மில்லி 
ைாதிமசாப் ஆயில் ைலந்து கைததளிப்பான் மூலம் ததளிக்ை மவண்டும். 
மவப்தபண்தணய் ைகரசகல ைாகல மநரத்தில் ததளிப்பது நல்லது. 

30-ம் நாள் குழிக்கு ஒரு கிமலா ைண்புழு உரத்கதப் மபாட்டு கையால் 
கிளறிவிட மவண்டும். பின் 40-ம் நாட்ைளில் பிஞ்சு கவக்ை ஆரம்பித்து விடும். 
அமிர்த ைகரசகல விடுவதாை இருந்தால் தண்ணீர் பாய்ச்சிய பின்பு ஒவ்தவாரு 
குழிக்கும் அகர லிட்டர் அமிர்த ைகரசகல ஊற்ை மவண்டும். 
 

பாதுைாப்பு முகைைள்  

ைகள நிர்வாைம் 

முதல் 20 நாளில் ஒரு ைகள எடுக்ை மவண்டும். பின்பு ைகளைளின் 
வளர்ச்சிகய தபாறுத்து ைகள எடுக்ை மவண்டும். 

பயிர் பாதுைாப்பு 

தர்பூசணிகய தாக்கும் பூச்சிைள் அகனத்கதயும் ைட்டுப்படுத்த 
மவப்பங்தைாட்கடச்சாறு ததளிக்ைலாம் அல்லது ைற்பூர ைகரசல் ததளிக்ைலாம். 
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அறுவகட 

தசடிைளின் இகலைள் ைஞ்சள் நிைைாை ைாறுதல், ைாய்ைகள 
தட்டிப்பார்த்தால் ைத்தளம் ஒலி மைட்பது மபான்ைகவ அறுவகடக்ைான 
அறிகுறியாகும். 

20 நாட்ைள் இகடதவளியில், தைாத்தைாை நான்கு முகை அறுவகட 
தசய்யலாம். 

ைைசூல் 

ஒரு ஏக்ைருக்கு சராசரியாை 12 முதல் 15 டன் பழங்ைள் வகர தபைலாம். 

பயன்ைள் 

 மைாகடக்ைாலத்தில் கிகடக்கும் தர்பூசணிப் பழத்கத உட்தைாண்டால் 
உடலுக்குக் குளிர்ச்சி கிகடக்கும்.  

 தர்பூசணியில் கவட்டமின்ைள், தாதுக்ைள், ைார்மபாகைட்மரட், ஃகபபர் 
ைற்றும் இரும்புச்சத்து ஆகியகவ உள்ளன. 

 நீரிழிவு மநாய், இதய மநாய், ரத்தக் தைாதிப்பு உள்ளவர்ைள், உடல் 
பருைனாை உள்ளவர்ைள் இந்த பழத்கத தாராளைாை சாப்பிடலாம். 

 குகைந்த இரத்த அழுத்தம் உள்ளவர்ைள் தர்பூசணி சாப்பிடுவதன் மூலம் 
தபாட்டாசியத்கத அதிைரித்துக் தைாள்ள முடியும். 

 தர்பூசணி பழச்சாறுடன் பால் ைலந்து அருந்த ததாண்கட வலி ைகையும். 
ைண்ைள் குளிர்ச்சி தபறும். 

 தர்பூசணிப் பழச்சாறுடன் எலுமிச்கச சாறு ைலந்து முைத்தில் பூசி ஊறிய 
பின்னர் முைம் ைழுவ முைம் பளபளப்பாை ைாறும். 

************** 

 

 

 


