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பஞ்சபட்சி சாஸ்திரம் என்பது ஐந்து பட்சிகளை அடிப்பளையாக ககாண்ைது. 

மேலும், இந்த சாஸ்திரத்தின் மூலம் நளைகபற இருக்கின்ற கசயல்களைப் பற்றி 
அறிந்து ககாள்ை முடியும்.  
 

நாம் ஒரு கசயளல கசய்யும்கபாழுது அளத நல்ல மேளையில் 
கதாைங்கினால் அதன் பலன் நன்ளேயாகமே அளேயும். அளதமபாலமே பஞ்சபட்சி 
சாஸ்திரமும் நாம் கசய்ய எண்ணும் கசயளல ஒரு நல்ல மேளையில் 
கதாைங்குேதற்கு உதேக்கூடியது. இளதக் ககாண்டு நேது ோழ்க்ளகயில் 
முன்மனற்றத்திற்கான பல சூழல்களையும் எளிதான முளறயில் உருோக்கி ககாள்ை 
முடியும். 
 

பஞ்சபட்சி சாஸ்திரத்ளத பற்றி சிேகபருோன் பார்ேதிமதவிக்கு கூறியதாக 
புராணங்கள் கூறுகின்றன. அசுரர்களை அழிக்க முருகப்கபருோன் கசன்றமபாது 
பார்ேதிமதவியார் தன் ேகனான முருகனுக்கு இந்த சாஸ்திரத்ளத பற்றி 
எடுத்துளரத்தார். 

 
இந்த சாஸ்திரத்தின் அடிப்பளையில் முருகப்கபருோன் தேது திறளன 

கேளிப்படுத்தி அதில் கேற்றியும் கண்ைார். பின்பு இந்தக் களலளய அகத்திய 
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முனிேருக்கு முருகப்கபருோன் கற்றுக்ககாடுத்தார். அதன் ேழியாக சித்தர்களும் 
கற்றுக்ககாண்ைனர். 

  
எந்தகோரு களலயாக இருந்தாலும் அளத நல்லமுளறயில் பயன்படுத்துேது 

என்பது அேரேர்களின் கரங்களிமலமய அளேகின்றது. களலகளை நல்லமுளறயில் 
பயன்படுத்தும்கபாழுது நம்முளைய ஈமரழு தளலமுளறகளும் நல்லமுளறயில் 
ேைர்ச்சி அளைகின்றன. 

 
கற்ற களலளய தேறான எண்ணத்மதாடு, தேறான பாளதயில் 

பயன்படுத்தும்கபாழுது நளைமுளறயில் நாம் நல்லமுளறயில் இருப்பதாக 
மதான்றினாலும் அடுத்தடுத்த சந்ததிகளுக்கு நாம் கசய்த கசயல்களினால் ஏற்பட்ை 
எண்ணங்களின் விளைவுகள் நிழல்மபால பின் கதாைரமே கசய்கின்றன. ஆகமே 
பஞ்சபட்சி சாஸ்திரத்ளத முடிந்த அைவு எேருக்கும் தீங்கிளழக்காத ேளகயில் 
பயன்படுத்த மேண்டும். 
 

ஒருேர் பஞ்சபட்சி சாஸ்திரத்தில் திறளே உளையேராக இருக்கும் பட்சத்தில் 
அேர் ம ாதிைத்தின் உதவிகளின்றி சுப தினங்கள் ேற்றும் சுப மநரங்கள் 
மபான்றளேகளை சரியான முளறயில் அேர்கைால் குறித்துக் ககாடுக்க இயலும். 
 

'பட்சி அறிந்தேளன பளகத்துக் ககாள்ைாமத' என்பது நேது முதுேக்களின் 
பழகோழியாகும். ஏகனனில் பஞ்சபட்சி சாஸ்திரத்ளத அறிந்த ஒருேளர நாம் 
பளகத்துக் ககாண்ைால் அேர்கள் எதிரிகைான நம்ளே எவ்விதத்தில் கேல்ோர்கள் 
என்று நம்ோல் எள்ைைவும் கணிக்க இயலாத ஒரு கசயலாகும். 
 

ஒருமேளை நம்மீது பளக ககாண்ை எதிரிகள் ேளறமுகோன எதிர்ப்புகளை 
நம்மீது பயன்படுத்தும்கபாழுது, பஞ்சபட்சி சாஸ்திரம் அறிந்திருந்து அளத 
நளைமுளறயில் பயன்படுத்தி கேற்றி கண்ைேராக இருக்கும் பட்சத்தில் அந்த 
ேளறமுக எதிர்ப்புகளையும் நாம் எளிளேயான முளறயில் கேற்றி ககாள்ை 
இயலும். 
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இந்த பிரபஞ்சம் என்பது எண்ணற்ற ேர்ே முடிச்சுகளை தன்னகத்மத 
ககாண்டிருக்க கூடியதாகும். இன்றைவும் இந்த பிரபஞ்சத்தில் நாம் ோழும் இந்த 
உலகம் எப்படி உருோகி இருக்கிறது என்பது பலவிதோன மகாட்பாடுகளும், 
ஐயங்களும் இருக்கக்கூடிய ஒன்றாகும். இந்த பூமியில் பிறந்த அளனத்து 
உயிர்களும் விரும்பக்கூடிய ஒன்று இன்பம் என்பதாகும். எந்த உயிரினங்களும் தாம் 
ோழும் கபாழுது துன்பத்ளத விரும்பி ஏற்க ோட்ைார்கள் அல்லது துன்பத்ளத 
விரும்போட்ைார்கள். துன்பம் என்பது ோழ்க்ளகயில் ஏற்பைாேல் இருந்தால் இன்பம் 
என்பளத நம்ோல் உணர முடிேதில்ளல. கேயில் இருந்தால் ேட்டும் தான் நிழலின் 
அருளேளய உணர முடியம் அல்லோ? 

 

அப்படியாகில் ேனிதனாக பிறந்த அளனேரின் ோழ்க்ளகயில் முழுேதும் 
இன்பம் ேட்டுமே நிகழக் கூடிய சூழ்நிளலளய உருோக்க முடியுோ? என்ற மகள்வி 
எல்மலாரின் ேனதிலும் மதான்றக்கூடும். இந்த ஒரு மகள்வியானது பலவிதோன 
ஆராய்ச்சிகளுக்கு ேனிதளன உள்ைாக்கியது. இந்த ஆராய்ச்சியானது 
இவ்விைத்தில் ேட்டுமில்லாது உலகில் பலவிதோன இைங்களிலும், பல 
ேல்லுனர்களும் ஆராய்ச்சி கதாைர்பான கசயல்பாடுகளில் ஈடுபட்ைனர். அேர்கள் 
அளனேரும்  கேளிப்படுத்திய முடிவின் விதம் என்பது மேறுபட்டு இருந்தாலும் 
அேற்றின் உட்கபாருள் என்பது இளறயாண்ளே என்பதாகும். 

 

அேர்களின் முடிவு என்பது இந்த உலகில் மதான்றிய உயிரினம் முழுேதுோக 
இன்பம் அளையும் நிளல என்பது ஆன்மிகத்தின் மூலோகமே இருக்கும் என்பளத 
கண்ைறிந்தனர். இதில் நேது நாட்ளை மசர்ந்த சித்தர்கள் முன்மனாடியாக திகழ்ந்து 
ககாண்டிருந்தார்கள் என்பதில் ஐயமில்ளல. 

 

ஏன் சித்தர்கள் இதில் முன்மனாடியாக இருக்கின்றார்கள்? என்ற மகள்வி 
அளனேரிைத்திலும் மதான்ற கூடியதாகும். ஏகனனில் சித்தர்கள் நேது உலகில் 

பஞ்சபட்சி ஓர் அறிமுகம் 
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நம்முைன் ோழ்ந்தேர்கள் ஆோர்கள். அேர்கள் ோழும் கபாழுது இந்த 
உைல்நிளலளயக் ககாண்டு எப்கபாழுதும் இன்பத்துைன் இருந்து இளற நிளலளய 
அளைேதற்கான பலவிதோன சூட்சேங்களையும், ேழிமுளறகளையும் நேக்காக 
ேகுத்து ககாடுத்திருக்கின்றனர். 

 

அேர்கள் ஒமர இைத்தில் பலவிதோன ேக்களிைத்தில் சில மநரங்களில் 
இளறஞானம் ககாண்ைேர்கைாகவும், அறிவியல் ேற்றும் விஞ்ஞானம் எண்ணம் 
ககாண்ை விஞ்ஞானிகைாகவும், இயற்ளகளய நன்றாக கூர்ந்து கேனிக்க கூடிய 
தன்ளே ககாண்ைேர்கைாகவும், உைல்நிளல ோற்றங்களை அறிந்து ககாண்டு 
அதற்குத் தகுந்த ேருந்துகளை தயாரிக்கக்கூடிய ேருத்துேர்கைாகவும், நேது ேனதில் 
ஏற்பைக்கூடிய ஐயங்களையும் உைனுக்குைன் நிேர்த்தி கசய்யக்கூடிய ேமனாதத்துே 
நிபுணர்கைாகவும் திகழ்ந்து இருக்கின்றார்கள்.  

 

அேர்கள் நம்முளைய சந்ததிகள் நன்ளேயுைன் ோழ்ேதற்காக பல 
சூட்சேங்களை அேர்களுளைய பாைல்கள் மூலோக நேக்கு அளித்துச் கசன்ற நூல் 
"பஞ்சபட்சி" என்னும் சாஸ்திரோகும். இந்த பஞ்சபட்சி சாஸ்திரம் என்பது ஒரு சில 
சித்தர்கள் ேட்டும் அல்லாது எண்ணாயிரம் சித்தர்கள் நேக்கு விட்டுச் கசன்ற அரிய 
கபாக்கிஷோகும். 
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உைலும் உைலில் இருக்கின்ற உயிரும் அந்த உயிரினுள் இருக்கின்ற 
உணர்வுகளும் பஞ்ச பூதங்களின் கேவ்மேறு அைவுகளில் கலந்து உருோகிய ஒரு 
கலப்பு ேடிேோகும். அந்த கலப்பின் ேடிேம் சேநிளலயற்று இருக்கும் கபாழுது 
அந்த உயிரினத்திற்கு துன்பம் என்ற நிளல உருோக துேங்குகின்றது. 

 

இந்த பஞ்ச பூத அைவுகளின் ோறுபாடுகளுக்கு ஏற்ப நம்ளே 
ோற்றிக்ககாள்ேதன் மூலம் துன்பத்ளத கைந்து இன்பத்துைன் ோழ முடியும். 
இேற்ளற எல்லாம் நன்கு உணர்ந்த சித்தர்கள் இப்பஞ்ச பூத அதிர்வுகளில் 
ோறுபாடுகள் ஏற்பை காரணம் என்ன? என்பளத அறிய முற்பட்டு அளத அறிந்தும் 
ககாண்ைனர். 

 

அதாேது இந்த பூமியில் ஏற்படுகின்ற பஞ்ச பூத அதிர்வுகளின் ோற்றம் 
என்பது நேமகாள்களின் கசயல்பாடுகளிலும் 27 நட்சத்திர ேண்ைலங்களில் 
இருக்கக்கூடிய நட்சத்திர மகாண நிளலகளையும் கபாறுத்து அளேகின்றன 
என்பளத அறிந்துககாண்ைனர்.  

 

அதாேது இந்த நேகிரகங்கள் ேற்றும் நட்சத்திரத்திலிருந்து கேளிப்படும் ஒளி 
கதிர்களும் ேற்றும் பலவிதப்பட்ை கதிரி இயக்கங்களின் இளணப்புகள், நேது 
பூமியில் இருக்கக்கூடிய பஞ்ச பூத இளணப்புகைால் உருோக்கப்பட்டு 
இருக்கக்கூடிய உயிரினங்களின் தனிப்பட்ை நிளலகளில் அதிர்ேளலகளை 
ஏற்படுத்துகின்றன என்பளத நன்கு அறிந்து ககாண்ைனர் சித்தர்கள். 

 

இந்த அதிர்வுகள் அளனத்தும் ஒமர ோதிரியாக இருப்பதில்ளல என்றும் 
இந்த பஞ்ச பூத பிளணப்புகளில் ஏற்படும் ோற்ற அதிர்வுகள் ேைர்பிளற ேற்றும் 

உைலும் பஞ்சபூதமும் 
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மதய்பிளற காலங்களில் ோறுபடுகின்றன என்பளதயும் அதுேட்டுமின்றி 
கிழளேகளிலும் ோறுபட்டு கசயல்படுேளத அேர்கள் நன்கு அறிந்து ககாண்ைனர். 

 

பஞ்சபட்சியில் பறளேகள் ேருேதற்கான காரணம்? 

 

ேைர்பிளற ேற்றும் மதய்பிளற காலங்களில் ேட்டுேல்லாது ோர 
கிழளேகளிலும் இந்த பஞ்ச பூதங்களில் ஏற்பைக்கூடிய அதிர்வுகள் ஒரு குறிப்பிட்ை 
ேளரமுளறக்குள்  ஐந்து ேளகயான கசயல்திறன்களுைன் கசயல்படுேளத நேது 
சித்தர்கள் அறிந்துககாண்ைனர்.  

 

அதாேது ஒரு பூத தத்துேத்தின் அதிர்வு அதிகரிக்கும் கபாழுது ேற்ற நான்கு 
பூத தத்துேத்தில் கசயல்பாடுகள் படிப்படியாக குளறவுபடும், கசயல்பாடுகளில் 
ேந்தநிளல ஏற்படும் ேற்றும் ஒருசில கசயல்பாடுகள் முற்றிலும் கசயலற்ற நிளலயில் 
இருப்பளதயும் அேர்கள் கதளிோக அறிந்து ககாண்ைனர். 

 

பஞ்ச பூத அதிர்வுகளில் ஏற்பைக்கூடிய கேவ்மேறு நிளலகளின் தன்ளேகளை 
அறிந்து ககாள்ை அளேகளை ஐந்து பறளேகமைாடு உருேகித்து, அேற்மறாடு 
நேது ோழ்க்ளகயும் பின்னிப்பிளணந்து இருக்கும் ேளகயில் நிர்ேகித்து ககாடுத்தனர் 
சித்தர்கள்.  

 

இந்தப் பஞ்ச பூத தன்ளேகள் ஏற்படும் அதிர்வுகளின் கேவ்மேறு 
ோற்றங்களின் நிளலக்கு ஏற்ப கசயல்படும் கசயல்பாடுகளுக்கு "கதாழில்கள்" என்று 
கூறினார்கள்.  

 

இந்த ஐந்து பறளேகளும் பஞ்ச பூத தன்ளேகளில் ஏற்படும் பூத 
அதிர்வுகளின் ோற்றங்களை தன்னகத்மத உள்ோங்கிக் ககாண்டு அதற்கு தகுந்தாற் 
மபால பகல்-இரவு, கிழளேகள், ேைர்பிளற ேற்றும் மதய்பிளற காலங்களில் 
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கேவ்மேறு விதோன கசயல்பாடுகளில் ோறிோறி கசயல்படுகின்றன என்பளதயும் 
அேற்றின் கசயல்திறளனயும் கதளிோக அறிந்து ககாண்ைனர் சித்தர்கள். 
பலவிதோன கணித கணிப்புகளும் கசயல்பாடுகளும் பஞ்சபூத அதிர்வுகளின் 
ோற்றத்ளதயும் தன்னகத்மத அைக்கி ககாண்டிருக்கக்கூடிய ஒரு உன்னதோன 
நூல்தான் "ஐம்புள் நூல்" அல்லது "பஞ்சபட்சி" சாஸ்திரோகும் 

 

ஐம்பூதங்களில் ஏற்படும் அதிர்வுகளின் ோற்றங்களை எடுத்துக்ககாண்டு 
இந்த ஐந்து பறளேகளும் கசயல்படும் கதாழில்கள் அதனுளைய நிளலக்கு ஏற்ப 
கீழ்கண்ைோறு நேது சித்தர்கள் கபயர் சூட்டினார்கள். அளே  

 

முற்றிலுோக கசயல் இழந்த நிளல - சாவு  

உயிமராட்ைம் இருந்து கசயல்பைாத நிளல - தூக்கம் அல்லது துயில் 

உயிமராட்ைத்துைன் இருந்து கசயல்படும் நிளல - நளை 

உயிமராட்ைத்துைன் இருந்து கேன்மேலும் கசயல்படும் நிளல - ஊண்  

உயிமராட்ைத்துைன் இருந்து முழுளேயான சக்தியுைன் கசயல்படும் நிளல - அரசு 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


