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மலைத்த ோட்டப் பயிர்கள் 
 

மலைப்பிரத சங்களில் உணவுக்கோகவும், நறுமண எண்ணணய்கள் 
பிரித்ண டுக்கவும், மருந்து ணபோருட்கள்  யோரிக்கவும், புத்துணர்ச்சி அளிக்கவும் சோகுபடி 
ணசய்யப் பயன்படும் பயிர்கள் மலைத்த ோட்டப்பயிர்கள் என அலைக்கப்படுகின்ைது.  
 

கோப்பி, த யிலை, தகோதகோ, ண ன்லன, போக்கு, முந்திரி, மிளகு, ரப்பர், போக்கு, 
ணெற்றிலை, எண்ணணய்ப்பலன, சவுக்கு, மூங்கில் தபோன்ைலெ மலைகளில் பயிரிடப்படும் 
பயிர்களோகும். இதில் கோப்பி, த யிலை, தகோதகோ, ண ன்லன தபோன்ை பயிர்கள் உணவு 
சோர்ந்  ணபோருட்கள்  யோரிக்க ணபரிதும் பயன்படுகின்ைது.  
 

 
கோப்பி 

 
இந்தியோவில் ண ன் இந்திய மோநிைங்களில் உள்ள மலைத்ண ோடர் பகுதிகளில் 

கோப்பி பயிர் முக்கியமோக பயிர் ணசய்யப்படுகின்ைது.  
 

இந்திய மலைச்சோரலில் நிைலில் விலளயும் கோப்பிக் ணகோட்லடயோனது மற்ை 
பகுதிகளில் விலளயும், அ ோெது சூரிய ஒளி பட்டு ெளரும் கோப்பிக்ணகோட்லடலய விட 
 ரம் ெோய்ந்  ோக கரு ப்படுகின்ைது.  
 

 மிழ்நோட்டில் கோப்பி விலளச்சைோனது கணக்ணகடுப்பின் படி ஒரு ைட்சம் ஏக்கர் 
சோகுபடி ணசய்யப்படுகின்ைது.  
 

 மிைகத்தில் திண்டுக்கல் மோெட்டத்தில் உள்ள ணகோலடக்கோனல், நீைகிரி 
மோெட்டத்தில் குன்னூர், தசைம் மோெட்டத்தில் உள்ள ஏற்கோடு, கருமந்துலை, த னி 
மோெட்டத்தில் தபோடி, ணபரியகுளம், திருப்பூர் மோெட்டம், தகோயம்புத்தூர் மோெட்டத்தில் 
உள்ள ெோல்போலை, நோமக்கல் மோெட்டத்தில் ணகோல்லிமலை ஆகிய 
மலைப்பிரத சங்களில் கோப்பி பயிரிடப்படுகின்ைது.  
 

அதிக மக்களின் ெோழ்ெோ ோரத்ல  உயர்த்தும் ெலகயில் சிைந்து விளங்கும் பயிர் 
 ோன் கோப்பி சோகுபடி.  
 

நீைகிரி மோெட்டத்தில் நிைெக்கூடிய  ட்பணெட்ப நிலை பல்தெறு பயிர்கள் 
சோகுபடிக்கு உகந்  ோக உள்ளது. 
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கோப்பி பயிரிடும் முலை  
 

அதிகமோக மக்கள் விரும்பும் நீர்ம நிலை உணவு என்ைோல் அது கோப்பி ோன். 
கோப்பிச் ரூபிதயசிதய என்னும் குடும்பத்ல  தசர்ந் து. coffee என்னும் ஆங்கிைச் 
ணசோல்லின்  மிழ் ெடிெம்  ோன் கோப்பி.  
 
இரகங்கள் 
 

அரோபிகோ கோப்பி இரகங்கள் - இரகத்த ர்வுகள் 7,9,10,கோதெரி மற்றும் 
எச்.ஆர்.சி ணரோபஸ்டோ கோப்பி இரகங்கள் - இரகத்த ர்வுகள் 274, 270, 3 
 
ஏற்ை கோைம் மற்றும் மண் 
 

கோப்பி பயிரோனது ஜூன் மு ல் டிசம்பர் ெலர உள்ள மோ ங்களில் 
பயிரடப்படுகின்ைது. கோப்பி 4.5 மு ல் 6.5 என்ை அளவில் கோர அமிை நிலைக் 
ணகோண்ட ஆைமோன, அதிக மண் ெளம் ணகோண்ட மண்ணில் நன்கு ெளரும்.  
 
வில   
 

கோப்பியோனது வில  மூைம் நடவு ணசய்யப்படுகிைது. தநோயற்ை நன்கு முற்றிய 
 ரமோன வில கலள நடவு ணசய்ய அறுெலட ணசய்ய தெண்டும். இவ்ெோறு 
வில க்கோக அறுெலட ணசய்  வில களின் சல ப்பகுதியிலன நீக்கி வில கலள 
 னியோக பிரித்து எடுக்க தெண்டும். 
 

வில கலள த ர்வு ணசய்யும் முன் நீரில் இட தெண்டும். இ னோல்  ரமோன 
வில கலள த ர்வு ணசய்யைோம். நீரில் மி க்கும் வில கள் நடவிற்கு ஏற்ை ல்ை.  
 
நோற்ைங்கோல்  யோரித் ல் 
 

கோப்பி வில கலள மு லில் நோற்ைங்கோலில் நடவு ணசய்து பிைகு நடவு ணசய்ய 
தெண்டும்.  நோற்ைோங்கோைோனது நல்ை ெடிகோல் ெசதிக் ணகோண்ட நிைத்தில் த லெக்கு 
ஏற்ப நீளம் ணகோண்ட ஒரு மீட்டர் அகைத்தில் பதிலனந்து ணசன்டிமீட்டர் உயரம் 
இருக்கும் ெண்ணம் போத்திகள் அலமக்க தெண்டும்.  
 

அந்  போத்திகளில் த ோரோயமோக 6 மீட்டர் நீளம் ணகோண்ட ஒரு மீட்டர் அகை 
போத்தியில் 5 கிதைோ ண ோழு உரம், இரண்டு கிதைோ சுண்ணோம்புத்தூலள தூவி மண் 
இட தெண்டும். இ னோல் நல்ை கோற்தைோட்டம் உண்டோகும். 
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வில கலள வில க்கும் தபோது நோம் கெனமோக வில க்க தெண்டும். அ ோெது 
வில யின்  ட்லடயோன பகுதிகள் கீழ் தநோக்கி இருக்கும் ெண்ணம் வில க்கும் 
தபோது ோன் வில  நன்கு முலளக்கும். வில யிலன மோற்றி நட்டோல் முலளக்கோது. 
வில  வில க்க டிசம்பர் மு ல் ஜனெரி மோ ங்கள் ஏற்ைது. 
 

இந்  போத்திகளில் வில கலள வில த்  பின்பு  அ ன் தமல் ஒரு ணமல்லிய 
அடுக்கோக மணல் இட்டு பின்பு லெக்தகோல் ணகோண்டு மூடி விட தெண்டும்.  
 

தினமும் இந்  போத்திகளுக்கு  ண்ணீர் ண ளித்து விட தெண்டும். ணசடி ெளர 
ெளர தமலும் சூரிய ஒளி தநரடியோக விைோமல் இருக்க ஒரு சிறிய பந் லிட்டு 
கட்டுப்படுத் ைோம். 
 

போத்திகளில் வில  வில த்  நோற்பத்ல ந்து நோட்களில் வில கள் நன்கு 
முலளத்துவிடும். இவ்ெோறு ெளர்ந்  வில கலள போலித்தீன் லபகளில் நடவு ணசய்ய 
தெண்டும். 
 
நடவு ணசய் ல் 
 

நன்கு ெளர்ந்  நோற்றுகலள நன்கு நிைல்  ரும் மரங்களுக்கடியில் சரிெோன 
நிைப்பகுதிகளில்  அடுக்கு போத்திகள் அலமத்து 45 ணச.மீ நீளம், அகைம், உயரம் 
ணகோண்ட குழிகளில் இரண்டு மீட்டர் இலடணெளியில் குழிகள் எடுத்து நன்கு 
ஆைவிட்டு அந்  குழியின் தமல் மண்ணுடன் அலர கிதைோ போலை உப்லபக் கைந்து 
ணசடிகலள குழியின் நடுவில் போலீத்தின் லபகலள நீக்கி நடவு ணசய்து மண் அலணக்க 
தெண்டும்.  
 

இந்  கோப்பிப் பயிர் மோனோெோரி பயிரோகவும் பயிரிடப்படுகின்ைது. தமலும் மோர்ச் 
மு ல் ஏப்ரல் மோ ங்களில் ண ளிப்பு நீர் மூைம் நீர் ணசலுத்துெ ன் மூைம் பூக்கள் மைர 
ஆரம்பிக்கும். 
 
உரம் தமைோண்லம 
 

ஒரு ஏக்கருக்கு ஒரு டன்னுக்கு தமல் மகசூல்  ரக்கூடிய ணசடிகளுக்கு 200 
கிரோம் அளவுக்கு  லை, சோம்பல் சத்துக்கள் இட தெண்டும்.  
ஆண்டிற்கு இரண்டு முலை ணசடிக்கு 20 கிதைோ ண ோழு உரம் இட தெண்டும். 
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கலள தமைோண்லம 
 

கலளகளின் அளலெ ணபோறுத்து கலள எடுக்க தெண்டும். அ ோெது அதிக 
கலளகள் இருந் ோல் அதிகமோகவும், இல்லை என்ைோல் ஓரிரு முலையும் கலள 
எடுக்கைோம். 
 

தமலும் கோய்ந்  இலைகலள ணசடிகளின் தெர்பகுதிகளில் தபோட தெண்டும். 
பருெ மலை முடியும்  ருணத்தில் ஒரு அடி ஆைத்திற்கு ணகோத்தி விட தெண்டும். 
இவ்ெோறு ணசய்ெ ோல் இலை மற்றும் கலளகள் மண்ணில் புல ந்து நன்கு மக்கி 
அங்ககச் சத்துக்கள் ணசடிக்கு கிலடக்கும். கோய்ந்  கிலளகலள அவ்ெப்தபோது ணெட்டி 
நீக்க தெண்டும்.  
 
அறுெலட மற்றும் மகசூல் 
 

நெம்பர் மோ ம் ண ோடங்கி பிப்ரெரி மோ ம் ெலர இருக்கும் கோப்பி பைங்கலள 
பழுத் வுடன் அறுெலட ணசய்ய தெண்டும்.  
 

அறுெலட ணசய்  பைங்களில் பழுக்கோ  கோய்கலள  னியோக பிரித்ண டுக்க 
தெண்டும். இ லன  னியோக உைர்த்தி ணசர்ரி கோபியோக பயன்படுத் ைோம்.  
 

ஒரு எக்டரில் பயிரிடப்படும் கோப்பி பயிரிலிருந்து 750 மு ல் 1000 கிதைோ 
ெலர மகசூல் கிலடக்கும். 
 
பயன்கள் 
 

கோப்பி மனநிலை, நிலனெோற்ைல், எச்சரிக்லக  ன்லம மற்றும் எதிர்விலன 
தநரம் தபோன்ை சிை மூலளயின் ணசயல்போடுகலள தமம்படுத்தும்  ன்லம ணகோண்ட ோல் 
மைதிதநோய் ெரும் ெோய்ப்லப குலைக்கின்ைது என்று ஆய்வு அறிக்லகயில் 
கண்டறியப்பட்டுள்ளது.  
 
கோப்பி மன அழுத் த்ல  எதிர்த்து சிைப்போக தபோரோடும்  ன்லமயுலடயது. 
 

கோப்பியில் உள்ள கோர்லபன் உடலில் உள்ள த லெயற்ை ணகோழுப்லப குலைக்க 
உ வுகின்ைது. 
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த யிலை 
 

ெணிகப் பயிரோன த யிலை ஒரு பசுலமத்  ோெரம். இந்   ோெரத்தின் 
கிலளகளின் நுனியிலுள்ள இலை அரும்லபயும், அ ற்கு அடுத்  ோக இருக்கும் இரு 
இளம் இலைகலளயும் ணகோய்து அ லன உைர லெத்து, ணநோதிக்கச் ணசய்து, 
ணபோடியோக்கி, பின்னர் படிப்படியோக பக்குெப்படுத்தி த நீர்  யோரிக்கப்படுகிைது.  
 
த யிலை மருத்துெ குணம் நிலைந்  பயிரோக கரு ப்படுகின்ைது.  
 

இந்தியோ உைகில் மிகப் ணபரிய த யிலை உற்பத்தி நோடோகவும், ெணிகப் 
பயிர்களில் த யிலை மிகவும் முக்கியமோன பயிரோகவும் உள்ளது.  
 

 மிழ் நோட்டில் நீைகிரி மலைப்பகுதியின் சரிெோன நிைப்பகுதிகளில் பயிரோகும் 
த யிலை மிகவும் சுலெ ணகோண்ட ோகும். அதிகபட்ச த நீர் சுலெலய விரும்புதெோர் 
நீைகிரித் த யிலைலயத் த ர்வு ணசய்ெர்.  
 
த யிலை பயிரிடும் முலை 
 
இரகங்கள் 
 
போண்டியன், சுந் ரம், தகோல்ணகோண்டோ, ணஜயரோம், எெர்கிரீன் அத்தர, ப்ரூக் தைண்ட், 
பிஎஸ்எஸ் - 1,2,3,4,5 தபோன்ை ரகங்கள் த யிலை சோகுபடிக்கு ஏற்ைலெயோகும். 
 
பருெம் 
 
தம - ஜூன், ணசப்டம்பர் - அக்தடோபர் மோ ங்கள் நடவு ணசய்ய ஏற்ை பருெம் ஆகும். 
 
மண் மற்றும்  ட்பணெப்பநிலை  
 

த யிலை சோகுபடிக்கு சிைந்  அங்கக சத்துக்கள் நிலைந்  நல்ை ெடிகோல் 
ெசதியுலடய மண் சிைந்  ோகும். 
 

ெடிகோல் ெசதியுலடய ணபோலை மண் ெலககள் நோற்று உற்பத்திக்கு மிகவும் 
சிைந்  ோகும். தமலும் மண்ணின் கோர அமிைத்  ன்லம 4.5 - 5.4 இருத் ல் 
தெண்டும். இப்பயிலர கடல் மட்டத்திலிருந்து 1000 - 2500 மீட்டர் ெலர சோகுபடி 
ணசய்யைோம். 
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நோற்ைங்கோல்  யோரிக்கும் முலை 
 

நோற்று உற்பத்திக்கு த லெயோன மண், மணல் தபோன்ை ணபோருட்கலள கோர 
அமிைத் ன்லமலய தசோ லன ணசய் பின் பயன்படுத்  தெண்டும். 
 

மு லில் 8 ணச.மீ உயரமுள்ள போத்திகலள 1 மீட்டர் அகைம், த லெயோன 
நீளத்திற்கு உருெோக்க தெண்டும். தமலும் ண ோழு உரம், மண்புழு உரம் இட தெண்டும். 
அ ன் பிைகு மண்ணில் கோர - அமிை  ன்லமயிலனச் தசோ லன ணசய்ய தெண்டும். 
 
போலித்தீன் லபகள் 
 

போலித்தீன் லபகள் 10 ணச.மீ அகைம், 30 - 45 ணச.மீ நீளமுள்ள போலித்தீன் 
லபகலளத் த ர்வு ணசய்து எடுத்துக் ணகோள்ள தெண்டும். அ ன் பின் ெடிகோல் 
ெசதிக்கு, கீழ்ப்போகத்தில் துலளகள் இடதெண்டும். 
 

தமலும் முக்கோல் போகத்திற்கு மணல் மற்றும் மண் கைலெயிலன 1:3 
விகி த்தில் நிரப்பதெண்டும். பின்பு மீ முள்ள பகுதியில் 1:1 மணல் நிரப்பதெண்டும். 
நிைல் பகுதியில் லபகலள ெரிலசயில் அடுக்கி லெக்கதெண்டும். 
 
 ோய் ணசடிகள் த ர்வு மற்றும் தநர்த்தி 
 

சோகுபடிக்கு தநோயற்ை வீரிய ெளர்ச்சியுலடய நல்ை மகசூல்  ரக்கூடிய  ோய்ச் 
ணசடிகலளதய த ர்வு ணசய்யதெண்டும். 
 

இவ்ெோறு த ர்வு ணசய்யப்பட்ட ணசடிகளுக்கு 5 ஆண்டுகள் ெலர 40 கிரோம் 
த யிலை கைலெ, 60:90  லை, சோம்பல் சத்துக் ணகோண்ட கைலெயிலன இடு ல் 
தெண்டும்.  
 
 ண்டுக்குச்சிகள்  யோர் ணசய் ல் 
 

த யிலைத்  ண்டுக் குச்சிகலள ஏப்ரல் - தம, ஆகஸ்ட் - ணசப்டம்பர் 
மோ ங்களில் எடுக்க தெண்டும். ஒரு இலை மற்றும் கணுக்களுலடய குச்சிகளின் 
கீழ்ப்பகுதியில் ஒரு சோய்ெோன ணெட்டு ணகோடுக்க தெண்டும். 
 

குச்சிகலள நடவு ணசய்யும் தபோது ஜீெோமிர்  கலரசலில் நலனத்து நடவு ணசய்ய 
தெண்டும். தமலும் குச்சிகள் 10 - 12 ெோரங்களில் தெர்பிடிக்கத் ண ோடங்கும். அ ன்  

 


