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சுகவயான சட்னி வகைைள் சசய்முகை 
இல்லத்தரசிைளுக்கு சகையல் சசய்வது என்பது சற்று ைடினைான 

விஷயம் தான். அதிலும் நேரத்திற்கு ஏற்ைவாறு சகைப்பது, சகைத்த 
உணவிற்கு ஏற்ை குழம்புைகை சசய்வது நபான்ைகவ சிரைத்திற்கு 
உள்ைாக்கும். 

நைலும் ைாகல நவகையில் அவசரைாை சகையல் சசய்யும் நபாது 
உடனடியாை சில குழம்புைகை சசய்ய முடியாைல் நபாகிைது.  

அந்த நேரத்தில் மிைவும் எளிகையாை ைற்றும் சுகவயாை சட்னி 
வகைைகை சகைக்ைலாம். அத்தகைய சட்னி வகை உணவுைள் பற்றி இங்நை 
சதரிந்து சைாள்ைலாம் வாங்ை... 

தக்ைாளி ைாரச் சட்னி 
நதகவயானப் சபாருட்ைள் 

நதங்ைாய் - 1 மூடி 

தக்ைாளி - 7 

பூண்டு - 10 பல் 

ைாய்ந்த மிைைாய் - 10 

சபருங்ைாயம் - சிறிதைவு 

எண்சணய் - நதகவயான அைவு 

உப்பு - நதகவயான அைவு 

தண்ணீர் - நதகவயான அைவு 
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சசய்முகை  

❖ முதலில் நதங்ைாகய துருவி கவத்துக் சைாள்ை நவண்டும். பின் 
தக்ைாளி ைற்றும் பூண்கட ேறுக்கி கவத்துக் சைாள்ைவும். 

❖ பின்னர் ஒரு வாணலியில் எண்சணய் விட்டு சபருங்ைாயம், ைாய்ந்த 
மிைைாகயச் நசர்த்து தாளிக்ை நவண்டும். பின் இதனுடன் 
தக்ைாளிகயச் நசர்த்து ேன்கு வதக்கிக் சைாள்ைவும். 

❖ பிைகு இதில் நதங்ைாய்த்துருவல் ைற்றும் ேறுக்கிய பூண்டு நசர்த்து, 
ேன்ைாை வதக்கி அடுப்கப அகணக்ைவும். பின்பு ைலகவ ஆறியதும் 
சிறிதைவு உப்பு, நதகவயான அைவு தண்ணீர் நசர்த்து ஒன்ைாை 
அகரத்துக் சைாள்ைவும். 

❖ ைகடசியாை ஒரு வாணலியில் எண்சணய் விட்டு சூடானதும் 
அகரத்தவற்கைச் நசர்த்து எண்சணய் பிரியும் வகர வதக்கி 
இைக்கினால் ைாரசாரைான தக்ைாளி ைாரச் சட்னி தயார்.  

 

குகடமிைைாய் சட்னி 
 

நதகவயான சபாருட்ைள் 

குகடமிைைாய் - 3 

தக்ைாளி - 2 

சின்ன சவங்ைாயம் - 10 

பூண்டு - 6பல் 

ைாய்ந்த மிைைாய் - 3 

புளி - சேல்லிக்ைாய் அைவு 

உளுந்து - 3ஸ்பூன் 

சீரைம் - ைால் ஸ்பூன் 

புதினா - நதகவயான அைவு 

சைாத்தைல்லித் தகழ - நதகவயான அைவு 

எண்சணய் - நதகவயான அைவு 
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சசய்முகை  

❖ குகடமிைைாய் சட்னி சசய்வதற்கு முதலில் சின்ன சவங்ைாயம், 
தக்ைாளிகய ேறுக்கி கவத்துக்சைாள்ைவும். பின்பு குகடமிைைாகய 
விகத நீக்கி ேறுக்கி கவத்துக்சைாள்ைவும். 

❖ ஒரு வாணலியில் எண்சணய் விட்டு ைாய்ந்ததும், அதில் சீரைம், 
உளுந்து ஆகியவற்கைப் நபாட்டு தாளித்து, உளுந்து 
சபான்னிைைானதும், அதில் ேறுக்கிய சவங்ைாயம், பூண்டு, ைாய்ந்த 
மிைைாய், தக்ைாளி, குகடமிைைாய் நசர்த்து வதக்ைவும். 

❖ பின்பு புதினா, சைாத்தைல்லித் தகழைகை நசர்த்து வதக்கி ஆறியதும், 
அதனுடன் உப்பு, புளி நசர்த்து மிக்ஸியில் நபாட்டு ேன்கு அகரத்து 
எடுத்தால் சுகவயான குகடமிைைாய் சட்னி தயார். 

 

உருகைக்கிழங்கு சட்னி 
 

நதகவயானப் சபாருட்ைள்  

ைடுகு - 1 டீஸ்பூன் 

ேல்சலண்சணய் - நதகவயான அைவு 

ைாய்ந்த மிைைாய் - 2 

ைறிநவப்பிகல - சிறிதைவு 

சின்ன சவங்ைாயம் - 20 (சபாடியாை ேறுக்கியது) 
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உருகைக்கிழங்கு - 500 கிராம் (நதால் நீக்கி சபாடியாை ேறுக்கியது) 

பச்கச மிைைாய் - 4 (சபாடியாை ேறுக்கியது) 

ைடகலப்பருப்பு - 3 நடபிள் ஸ்பூன் 

உளுந்தம்பருப்பு - 2 நடபிள் ஸ்பூன் 

சைாத்தைல்லித்தகழ - 1ைட்டு 

நதங்ைாய் - 1மூடி (துருவியது) 

இஞ்சி - ஒரு துண்டு (சபாடியாை ேறுக்கியது) 

உப்பு - நதகவயான அைவு 

 
சசய்முகை  

❖ முதலில் ஒரு வாணலியில் எண்சணய் ஊற்றி ைடகலப்பருப்பு, 
உளுந்தம்பருப்பு நபாட்டு தாளிக்ை நவண்டும். பின் அதனுடன் சின்ன 
சவங்ைாயம், உருகைக்கிழங்கு நபாட்டு ேன்கு வதக்ை நவண்டும். 

❖ பின்னர் உருகைக்கிழங்கு சவந்ததும் பச்கச மிைைாய், 
சைாத்தைல்லித்தகழ, இஞ்சி, சிறிதைவு உப்பு நபாட்டு வதக்ைவும். 
பிைகு, துருவிய நதங்ைாய் நசர்த்துக் கிைறி அடுப்கப அகணக்ைவும். 
ஆறியதும் மிக்ஸியில் நபாட்டு சட்னியாை அகரத்துக் சைாள்ை 
நவண்டும். 

❖ ைகடசியாை அடுப்பில் ஒரு வாணலிகய கவத்து, எண்சணய் ஊற்றி 
ைடுகு, ைறிநவப்பிகல, ைாய்ந்த மிைைாய் நசர்த்துத் தாளித்து சட்னியின் 
மீது சைாட்டிப் பரிைாைலாம்.  
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ைற்பூரவல்லி சட்னி 
 

நதகவயானப் சபாருட்ைள்  

ைற்பூரவல்லி இகலைள் - 20 

நதங்ைாய்த் துருவல் - அகர ைப் 

பச்கச மிைைாய் - 4 

புளி - சிறிதைவு 

சபருங்ைாயம் - 1 சிட்டிகை 

ைடுகு - அகர டீஸ்பூன் 

உளுந்தம் பருப்பு - அகர டீஸ்பூன் 

உப்பு - நதகவயான அைவு 

எண்சணய் - நதகவயான அைவு 

 

சசய்முகை 

❖ முதலில் ைற்பூரவல்லி இகலைகை ேன்ைாை ைழுவி தனியாை கவத்துக் 
சைாள்ை நவண்டும். 

❖ பின்னர் ஒரு வாணலியில் சிறிதைவு எண்சணய் விட்டு பச்கச 
மிைைாய், ைற்பூரவல்லி இகலைள், நதங்ைாய்த் துருவல் ைற்றும் புளிகய 
தனித்தனியாை வதக்கி ஆை விட நவண்டும். பின் அகனத்தும் 
ேன்ைாை ஆறிய பிைகு மிக்சியில் நபாட்டு சிறிதைவு உப்பு நசர்த்து 
அகரத்துக் சைாள்ை நவண்டும். 

❖ ைகடசியாை அடுப்பில் ஒரு வாணலிகய கவத்து எண்சணய் விட்டு 
சூடானதும் ைடுகு, உளுந்தம் பருப்பு, சபருங்ைாயம் நசர்த்து தாளித்து 
சட்னியில் நசர்த்தால், சுகவயான ைற்பூரவல்லி சட்னி தயார். 

 

மிைகு ைார சட்னி 
 

நதகவயான சபாருட்ைள்  

சபரிய தக்ைாளி - 7 

ைாய்ந்த மிைைாய் - 5 

மிைகு - 2 நடபிள் ஸ்பூன் 


