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கீரை வரககள் மற்றும் சாகுபடி முரைகள் 
• வல்லாரை கீரை 
• பபான்னாங்கண்ணி 
• புளிச்சக்கீரை 
• அரைக்கீரை 
• மணத்தக்காளி கீரை 
• பகாத்தமல்லி 
• தண்டுக்கீரை 

• சிறுகீரை 

• முரைக்கீரை 
• பசரலக் கீரை 
• பாலக்கீரை 
• காசினிக்கீரை 
• புதினா 
• தானியக்கீரை 
• பவந்தயக்கீரை 
• கறிவவப்பிரல 
• அகத்தி 
 
’வ ாயற்ை வாழ்வவ குரைவற்ை பசல்வம்’ என்ை பழபமாழிக்கு ஏற்ப 

வ ாயில்லாமல் வாழ்வது இன்ரைய காலக்கட்டத்தில் மிகவும் அவசியமான 
ஒன்ைாகும். 

எவ்வித வ ாயும்  ம்ரம தாக்காமல் பாதுகாக்க  மது வ ாய் எதிர்ப்பு 
திைரன அதிகரித்து பகாள்வது ஒன்வை தீர்வு தரும். அதிலும் குறிப்பாக சத்து 
நிரைந்த உணவு பபாருட்கரை உண்பதால் வ ாய் எதிர்ப்பு திைரன அதிகரித்துக் 
பகாள்ைலாம். 

அத்தரகய சத்துள்ை உணவு பபாருட்களில் கீரை வரககளும் ஒன்று. 
அப்படிப்பட்ட கீரைகரை தினமும் சந்ரத அல்லது கரடகளில் வாங்கி 
பயன்படுத்துவரத விட  ாவம சாகுபடி பசய்து பயன்படுத்தினால் இன்னும் 
சிைப்பு. 
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கீரைகரை  ாவம சாகுபடி பசய்தாலும்,  மது உணவுக்கு வபாக மீதமுள்ை 
கீரைகரை விற்பரன பசய்து அதன் மூலமும் லாபம் அரடயலாம். 
அப்படிப்பட்ட சிைப்பு நிரைந்த கீரைகளின் சாகுபடி குறித்து இந்த PDF-ல் 
பதளிவாக அறிந்து பகாள்ைலாம்.  

 

வல்லாரை கீரை 
 

வல்லாரை ஒரு மருத்துவ மூலிரகப் பயன்பாடுரடய கீரை வரகத் 
தாவைமாகும்.  

இது நீர் நிரைந்த பகுதிகளில் தானாக வைரும். 
இது வல்லரம மிக்க கீரை என்பதால் வல்லாரை எனப்பபயர் பபற்ைது. 

 
இைகங்கள் 
 

சமபவளி வல்லாரை -பவளிர்ப் பச்ரச நிை இரலகளுரடயது. 
மரலப்பகுதி வல்லாரை - கரும்பச்ரச இரலகளுரடயது. 
 
பருவம் 
 

அக்வடாபர் மாதம் சாகுபடி பசய்ய சிைந்த பருவம் ஆகும். 
வல்லாரையானது மிதமான காலநிரல மற்றும் நிழலான பகுதிகளில்  ன்கு 
வைரும்.  

50 சதவிகிதம் நிழலில் அதிகமாக வைரும் மற்றும் மகசூல் அதிகமாக 
கிரடக்கும். 
 
மண் 
 

ஈைப்பதமான சதுப்பு நிலம் மற்றும் நீர் நிரலகரைச் சுற்றி  ன்கு வைரும். 
அமில மண் மற்றும் உவர் மண்ணில் வைரும் தன்ரம பகாண்டது. 

ஈைத் தன்ரமயுள்ை, அங்கக தன்ரம பகாண்ட களிமண்ணில்  ன்கு 
வைரும். 
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நிலம் தயாரித்தல் 
 

நிலத்ரத  ன்கு உழுது பண்படுத்த வவண்டும். சிறு வாய்க்கால்கள் 
அரமக்க வவண்டும்.  

வாய்க்கால்கள் வடிகால் வசதிக்கும் மற்றும் நீர் பாய்ச்சுவதற்கும் 
ஏற்ைாற்வபால் அரமக்க வவண்டும். 

ஒரு பெக்வடருக்கு பத்து டன் பதாழு உைம் இட வவண்டும்.  
 
விரதயைவு 
 

கணுக்கள் பகாண்ட தண்டுத் துண்டுகள் மூலம் இனப்பபருக்கம் 
பசய்யப்படுகிைது. ஒரு எக்டருக்கு 1,00,000 எண்ணிக்ரக தாவைங்கள் 
வதரவப்படும். 
 
 ாற்ைங்கால் தயாரித்தல் 
 

வதரவயான அைவு படுக்ரககரை அரமத்து  டவு பசய்ய வவண்டும். 
வவர்கள்  ன்கு பிடிப்பதற்காக பாசனம் பசய்ய வவண்டும். 
 
விரதத்தல் 
 

இவற்ரை வ ைடியாக வயலில் விரதக்கலாம் அல்லது  ாற்ைங்காலில் 
தயார் பசய்துள்ை பயிர்கரை 30 x 30 பச.மீ இரடபவளியில்  டவு பசய்ய 
வவண்டும். 
 
நீர் நிர்வாகம் 
 

 டவு பசய்த உடன் நீர் பாய்ச்ச வவண்டும். பயிர்  ன்கு வைரும் வரை 
 ான்கு அல்லது ஆறு  ாட்கள் இரடபவளியில் நீர் பாய்ச்ச வவண்டும். பிைகு 
பயிரின்வதரவக்கு ஏற்ப பாசனம் பசய்ய வவண்டும். 
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உைங்கள் 
 

ஒரு எக்டருக்கு தரழச்சத்து 100 கிவலா, மணிச்சத்து 60 கிவலா மற்றும் 
சாம்பல் சத்து 60 கிவலா பகாடுக்கக்கூடிய உைங்கரை இட வவண்டும். இரதவய 
இைண்டாகபிரித்து, இருமுரை பகாடுக்கலாம். 
 
பாதுகாப்பு முரைகள் 
 
கரை நிர்வாகம் 
 

பயிரின் வைர்ச்சிக்கு கரைகள் இரடயூைாக இருப்பதால் 
கரைபயடுத்தல்அவசியமாகும்.  டவு பசய்த 15-20  ாட்களுக்குள் கரை 
எடுத்து கரைகரை கட்டுப்படுத்த வவண்டும். 
 
பயிர் பாதுகாப்பு 
 

இது இயற்ரகயாகவவ அதிக வ ாய் எதிர்ப்பு சக்தி பகாண்டதால் 
பபாதுவாக எந்த வ ாய்களும் தாக்குவது இல்ரல.  

நீர் பாய்ச்சும் வபாது அமிர்தகரைசல், பஞ்சகாவ்யா ஆகியவற்ரை 
கலந்து நீர் பாய்ச்சினால் கீரையின் வைர்ச்சி சிைப்பாக இருக்கும். 

பசடிகளின் இரலகளில் பூச்சித்தாக்குதல் இருந்தால் இஞ்சி, பூண்டு, 
பச்ரச மிைகாய் கரைசரலத் பதளித்து கட்டுப்படுத்தலாம். 

இரலகள் பழுப்பு நிைத்தில் ஏவதனும் இருந்தால் அதற்கு கற்பூை கரைசல் 
மற்றும் வமம்படுத்தப்பட்ட அமிர்த கரைசல் பதளித்து குணப்படுத்தலாம். 
 
அறுவரட 
 

120 முதல் 150  ாட்கள் கழித்து இரல மற்றும் தண்டுகரை அறுவரட 
பசய்யலாம். 

15  ாட்கள் இரடபவளியில் வைரும் கிரைகளிலிருந்து பவளிப்புை 
இரலகரை அறுவரட பசய்ய வவண்டும். 

அறுவரட பசய்யும் பபாழுது முழுவதுமாக அறுவரட பசய்யாமல் 
சிறிது பயிரை நிலத்தில் விட்டு அறுவரட பசய்ய வவண்டும். அப்வபாதுதான் 
அது மறுபடியும் வைரும். 
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மகசூல் 
 

ஒரு எக்டருக்கு 5500 கிவலா கீரை மற்றும் 2000 கிவலா உலர் மூலிரக 
கிரடக்கும். 
 
வல்லாரைக் கீரையின் பயன்கள் 

• வல்லாரைக் கீரையில் இரும்புச்சத்து, சுண்ணாம்புச்சத்து, உயிர்சத்து A, 
C மற்றும் தாது உப்புக்கள் ஏைாைமாக அடங்கியுள்ைன. 

• வல்லாரை கீரைரய பதாடர்ந்து சாப்பிட்டு வந்தால், ஞாபக சக்தி 
அதிகரிப்பதுடன், மூரை  ைம்புகள் வலுப்பபறும். 

• வீக்கம், கட்டிகள் மரைய வல்லாரை இரலரய விைக்பகண்பணயில் 
வதக்கி வீக்கம், கட்டி ஆகியவற்றின் மீது கட்டிவை விரைவில்  ல்ல 
பலன் கிரடக்கும். 

• வல்லாரை இரலரய வாயில் வபாட்டு பமன்று விழுங்கினால் குடல் 
புண், குடல் வ ாய், வாய்ப்புண், வாய்  ாற்ைம் ஆகியரவ அகலும். 

• இக்கீரையானது பதாண்ரடக்கட்டுதல், காய்ச்சல் மற்றும் சளி 
ஆகியவற்ரை குணப்படுத்த உதவுகிைது. 

 

பபான்னாங்கண்ணி 
 

பபான்னாங்கண்ணி ஒரு ஈைப்பாங்கான இடங்களில் வாழும் தாவைம் 
ஆகும். இக்கீரைக்கு பகாடுப்ரப, சீரத, சீவதவி என்னும் வவறு பபயர்களும் 
உண்டு. 

பபான்னாங்கண்ணி கீரைகளின் ைாஜா எனவும் அரழக்கப்படுகின்ைது. 
இதன் இைம் தளிர்ப் பாகங்கள் உணவுக்குப் பயன்படும். மருத்துவத் 

வதரவகளுக்காகவும் பயிரிடப்படுகிைது.  
 
இைகங்கள் 
 

சீரம பபான்னாங்கண்ணி,  ாட்டுப் பபான்னாங்கண்ணி ஆகிய 
இைகங்கள் உள்ைன. 
 
 
 


