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ப ாருளடக்கம் : 

திதிகளும்... விரதங்களும்...! 

• அமாவாசை 

• ப ௌர்ணமி 

• கிருத்திசக 

• திருவவாணம் 

• ஏகாதசி 

• ைஷ்டி 

• ைங்கடஹர ைதுர்த்தி 

• சிவராத்திரி  

• பிரவதாஷம் 

• வதய்பிசை அஷ்டமி 

மாதங்களும் விரதங்களும் 

சித்திசர மாதம் 

• சித்ரா ப ௌர்ணமி 

சவகாசி மாதம் 

• சவகாசி விைாக திருநாள் 

ஆனி மாதம் 

• ஆனி உத்திரம் 

ஆடி மாதம் 

• ஆடிப்ப ருக்கு 

• ஆடி கிருத்திசக 

• ஆடி பைவ்வாய் 

• ஆடி பவள்ளி 
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• ஆடி அமாவாசை 

• ஆடிப்பூரம் 

• வரலட்சுமி விரதம் 

• நாக ைதுர்த்தி 

• கருட  ஞ்ைமி 

ஆவணி மாதம் 

• ஆவணி அவிட்டம் 

• விநாயகர் ைதுர்த்தி 

• கிருஷ்ண பெயந்தி 

புரட்டாசி மாதம் 

• மகாளய அமாவாசை 

• நவராத்திரி 

• வகதாரபகௌரி விரதம் 

ஐப் சி மாதம் 

• அன்னாபிவஷகம் 

• லட்சுமி குவ ர பூசெ 

• கந்த ைஷ்டி 

கார்த்திசக மாதம் 

• கார்த்திசக தீ ம் 

மார்கழி மாதம் 

• ஆண்டாள் விரதம் 

• சவகுண்ட ஏகாதசி 

• ஆருத்ரா தரிைனம் 

• மார்கழி திருவாதிசர 

• அனுமன் பெயந்தி 
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சத மாதம் 

• ைாவித்ரி பகௌரி விரதம் 

• சதப்பூைம் 

• சத அமாவாசை 

• ரத ைப்தமி 

மாசி மாதம் 

• மகாசிவராத்திரி 

• மாசி மகம் 

• காரசடயான் வநான்பு 

 ங்குனி மாதம் 

• ராம நவமி 

•  ங்குனி உத்திரம் 

விரதம் 

'உரிய முசையில் வழி ாடு பைய்தவல' விரதம் என் தன் ப ாருளாகும். 

ஒருவர் உணவருந்தாமல் விரதம் இருந்து வதசவயற்ை சிந்தசனகசள 
எண்ணத்தில் ஓடவிட்டால் அதனால் எந்த  லனும் நமக்கு கிசடக்காது. 

விரதம் இருப் வர்கள் அந்த ஒருநாள் மட்டும் இசைவனின் நாமத்சத 
மட்டுவம பெபித்துக்பகாண்டும், மனதில் நிசனத்துக்பகாண்டும் இருப் து 
சிைந்தது. 

மாதம் ஒருமுசை விரதம் இருப் தால் நம் வாழ்க்சக முசையில்  ல 
நல்ல மாற்ைங்கள் ஏற் டும். சிலர் விரதம் இருப் சத எதுவும் ைாப்பிடாமல் 
இருப் து என்று நிசனக்கிைார்கள். இது ைரியா? 

விரதம் இருப் வர்களின் கவனத்திற்கு... 

விரதம் இருப் வர்கள் காசல முதல் மாசல வசர எதுவும் 
ைாப்பிடாமல் இருந்தால் வகா ம் வரும். எளிதில் உணர்ச்சிவைப் டுவார்கள். 
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விரதம் இருக்கும் அந்த நாளில் மனதிற்கும், உடலிற்கும் ஓய்வளிக்க 
வவண்டும். அதற்காக நாள் முழுவதும்  ட்டினி இருக்கக்கூடாது.  ழச்ைாறு, 
வமார்,  ானகம், எலுமிச்சைச்ைாறு, இளநீர் வ ான்ை நீர்ச்ைத்து  ானங்கசள 
வ ாதுமான இசடவவசளகளில் அருந்தலாம். 

சிலர் விரதம் இருக்கிவைன் என்று எசதயும் ைாப்பிடாமல் காபி 
அல்லது டீ மட்டுவம குடிப் ார்கள். இது தவைான முசையாகும். 

தண்ணீர் கூட குடிக்காமல் விரதம் இருக்கிவைன் என்று கூறுவார்கள். 
இது ைரியானது அல்ல. இதனால் உடலில் உள்ள கழிவுகள் பவளிவயைாமல் 
தங்கிவிடும்.  ல வநாய்கள் வரக் காரணமாக அசமயும். 

விரதம் இருக்கும் நாளில் எண்பணயில் பைய்யப் டும் உணவுகசள 
முழுசமயாக தவிர்த்து விடுவது நல்லது. 

விரதம் இருக்கும் நாளில் வயிற்சை பவற்றிடமாக சவத்துக் 
பகாள்ளாமல், ஏவதனும்  ழங்கள்,  ழச்ைாறு, நவதானியங்கள், இளநீர் 
வ ான்ைவற்சை எடுத்துக்பகாள்ள வவண்டும். 

உடல்நிசல ைரியில்லாதவர்கள், மதியவவசள உணசவ மட்டும் 
அருந்திவிட்டு, காசல மற்றும் இரவு வநரங்களில்  ால்,  ழம் ைாப்பிடுவது 
தவறில்சல. 

யாபரல்லாம் விரதத்சத தவிர்க்க வவண்டும்? 

வநாயாளிகள் விரதம் இருப் சத தவிர்க்க வவண்டும். 

சிறு  ாலகர்களும் விரதம் இருப் சத தவிர்க்க வவண்டும். 

மாதவிலக்கான ப ண்கள் விரதம் இருப் சத தவிர்க்க வவண்டும். 

குழந்சத ப ற்ை ப ண்கள், குழந்சத பிைந்து 48 நாட்களான பிைவக 
விரதம் கசடபிடிக்கலாம். 

கர்ப்பிணிகள் விரதம் இருப் சத தவிர்க்க வவண்டும். 

உடலில் ைக்தியின்றி பமலிந்து ஊட்டச்ைத்து வதசவயுள்ள நிசலயில் 
இருப் வர்கள் விரதம் கசடபிடிக்கக்கூடாது. 
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குடல்புண் உள்ளவர்களும் விரதம் இருப் சத தவிர்க்க வவண்டும். 

திதிகளும்... விரதங்களும்...! 

அமாவாசை 

அமாவாசை என் து முன்வனார்களுக்கான நாள். பித்ருக்கசள 
வழி டுவதற்கான அற்புதமான நாள். மாதந்வதாறும் வருகிை அமாவாசையில், 
தர்ப் ணம் முதலான காரியங்கள் பைய்து, முன்வனார்கசள ஆராதித்து, 
அவர்கசள வணங்கினால் நாமும், நம் ைந்ததியினரும் வளமுடன் வாழ்வவாம் 
என் து உறுதி. முக்கியமாக, பித்ரு ைா ம் இல்லாமல், ப ருமகிழ்வுடன் 
வாழலாம் என்கின்ைனர். 

இந்நாளில் என்ன பைய்யலாம்? 

திதி, தர்ப் ணம் வ ான்ைவற்சை தர இயலாதவர்கள் அமாவாசை 
நாளில் வீட்டிவலவய முன்வனார்கசள வழி ட்டு கருப்பு மற்றும் பவள்சள எள் 
கலந்த ைாதத்சத காகங்களுக்கு உணவாக சவப் தால் முன்வனார்களுக்கு திதி 
அளித்த  லன் உண்டாகும். 

முன்வனார்களுக்கு எள்ளும், தண்ணீரும் பகாண்டு தர்ப் ணம் 
பைய்யுங்கள். வீட்டில் உள்ள நம் முன்வனார்களின்  டங்களுக்கு, பூக்களால் 
அலங்கரித்து, தீ  தூ  ஆராதசனகள் பைய்யுங்கள். ைந்தனம், குங்குமம் 
இடுங்கள். 

முன்வனார்கசள நிசனத்து, தினமும் காகத்திற்கு உணவிடுவது நம் 
குலத்சதயும், வம்ைத்சதயும் வாழச் பைய்யும். அமாவாசை அன்று வீட்டு 
வாைலில் வகாலம் வ ாடுதல், பூசெ பைய்தல் வ ான்ைவற்சை தவிர்க்க 
வவண்டும். 

அமாவாசை நாளில், நம் முன்வனார்கசள நிசனத்து பைய்கிை 
காரியங்கள் அசனத்துவம, அவர்கசள வ ாய் வைரும் என்று நம் ப் டுகிைது. 

நம் முன்வனார்கள் இைந்த திதி,  ட்ைம் மற்றும் இைந்த மாதத்தில் தான் 
சிரார்த்தம் பைய்ய வவண்டும். முன்வனார்கள் இைந்த நாள் அல்லாமல் 
அவர்கள் இைந்த நட்ைத்திரத்தில் பைய்யக்கூடாது. ஏபனனில் அன்று திதி 
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மாறுவதற்கான வாய்ப்புள்ளது. எனவவ, இைந்த திதியில் தர்ப் ணம் பைய்வவத 
உத்தமம். 

இவ்வாறு நாம் பைய்யும் தர்ப் ணங்களால் முன்வனார்கள் மனம் 
குளிர்ந்து ஆசி வழங்குவார்கள். இதனால் நாமும், நம் ைந்ததிகளும் இனிவத 
வாழ முடியும். 

பித்ரு வழி ாடு 

அமாவாசையன்று பித்ரு வழி ாட்சட காசலயிவலவய பதாடங்கிவிட 
வவண்டும். ஏவதனும் ஒரு தீர்த்தக்கசரக்கு பைன்று நீராடி, தர்ப் ணம் 
பகாடுத்து வர வவண்டும். 

மதியம் வீட்டில் மசைந்த நம் முன்வனார்களின்  டங்களுக்கு மாசல 
அணிவித்து, விளக்வகற்றி, ஓர் இசலயில் அவர்களுக்கு மிகவும் பிடித்தமான 
உணவு வசககசள  சடக்க வவண்டும். பின்னர் தீ ாராதசன காட்டி, 
காகத்திற்கு உணவளிக்க வவண்டும். பிைவக நாம் ைாப்பிட வவண்டும். 

முன்வனாசர உரிய காலத்தில் வணங்கினால் அசனத்துவிதமான 
நன்சமகசளயும்  யக்கும். வருடத்தில் 96 முசை தர்ப் ணங்கள் பைய்ய 
வவண்டும் என்கிைது நமது வவதம். அசனத்சதயும் பைய்யாவிட்டாலும் ஆடி 
மற்றும் சத மாத அமாவாசைகளில் மட்டும் அவசியம் பைய்ய வவண்டும். 
அவ்வாறு தவறும்  ட்ைத்தில் மகாளய  ட்ைத்தில் பைய்ய வவண்டும். 

ப ௌர்ணமி 

ப ௌர்ணமியன்று கண தி, ைரஸ்வதி இவர்களுக்பகல்லாம் பூசெ 
பைய்யும் முன் வீட்டில் வகாலமிட்டு, மாவிசல வதாரணம் கட்டி அலங்கரிக்க 
வவண்டும். 

கணவன் மசனவி இருவரும் ப ௌர்ணமியன்று ைந்திரன் உதயமாகும் 
வநரத்தில் குளித்துவிட்டுப் பூசெ பைய்ய ஆரம்பிக்க வவண்டும். 

விநாயகர் பூசெ, நவகிரக பூசெ முதலியவற்சை பைய்து அதன்பிைகு 
ைத்ய நாராயண பூசெசய பைய்ய வவண்டும். 

பின்பு தூ ம், தீ ம், நிவவதனம், கற்பூர தீ ம் முதலியவற்சைக் காட்டி 
பூசெசய நிசைவு பைய்ய வவண்டும். 


