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सम्पूर्ण� श्रीमद्  भगवद् गीता
श्रीमद्भगवद्गीता हि�न्दओु ंके पहिवत्रतम ग्रन्थों में से एक �।ै म�ाभारत के अनुसार कुरुके्षत्र यदु्ध में भगवान श्री कृष्र्ण ने 
गीता का सन्देश अरु्जु�न को सनुाया था। य� म�ाभारत के भीष्मपव� के अन्तग�त हिदया गया एक उपहिनषद् �।ै भगवत 
गीता में एकेश्वरवाद, कम� योग, ज्ञानयोग, भहि4 योग की ब�ुत सुन्दर ढंग से चचा� �ुई �।ै

श्रीमद्भगवद्गीता की पृष्ठभूहिम म�ाभारत का यदु्ध �।ै जिर्जुस प्रकार एक सामान्य मनुष्य अपने र्जुीवन की समस्याओ ंमें 
उलझकर किंककत�व्यहिवमूढ़ �ो र्जुाता � ैऔर र्जुीवन की समस्यायों से लड़ने की बर्जुाय उससे भागने का मन बना लेता �ै
उसी प्रकार अरु्जु�न र्जुो म�ाभारत के म�ानायक थे। अपने सामने आने वाली समस्याओ ंसे भयभीत �ोकर र्जुीवन और 
क्षहित्रय धम� से हिनराश �ो गए थे, अरु्जु�न की तर� �ी �म सभी कभी-कभी अहिनश्चय की स्थिस्थतित में या तो �ताश �ो र्जुाते �ैं
और या हिKर अपनी समस्याओ ंसे हिवचलिलत �ोकर भाग खड़े �ोते �ैं।

भारत वष� के ऋहिषयों ने ग�न हिवचार के पश्चात जिर्जुस ज्ञान को आत्मसात हिकया उसे उन्�ोंने वेदों का नाम हिदया। इन्�ीं 
वेदों का अंतितम भाग उपहिनषद क�लाता �।ै मानव र्जुीवन की हिवशेषता मानव को प्राप्त बौतिद्धक शहि4 � ैऔर उपहिनषदों 
में हिनहि�त ज्ञान मानव की बौतिद्धकता की उच्चतम अवस्था तो � ै�ी, अहिपतु बुतिद्ध की सीमाओ ंके पर ेमनुष्य क्या अनुभव 
कर सकता � ैउसकी एक झलक भी हिदखा देता �।ै

श्रीमद्भगवद्गीता वत�मान में धम� से ज्यादा र्जुीवन के प्रतित अपने दाश�हिनक दृहिXकोर्ण को लेकर भारत में �ी न�ीं हिवदेशों में 
भी लोगों का ध्यान अपनी और आकर्षिषत कर र�ी �।ै हिनष्काम कम� का गीता का संदेश प्रबधंन गुरुओ ंको भी लुभा र�ा
�।ै हिवश्व के सभी धम[ की सबसे प्रजिसद्ध पुस्तकों में शाहिमल �।ै गीता प्रेस गोरखपुर रै्जुसी धार्षिमक साहि�त्य की पुस्तकों 
को काKी कम मूल्य पर उपलब्ध कराने वाले प्रकाशन ने भी कई आकार में अथ� और भाष्य के साथ श्रीमद्भगवद्गीता के
प्रकाशन द्वारा इसे आम र्जुनता तक प�ुचंाने में काKी योगदान हिदया �।ै

श्रीमद् भगवद गीता के अट्ठार� अध्याय में भगवान श्रीकृष्र्ण ने कम� योग, भहि4 योग और ज्ञान योग की हिवस्तृत प्ररूपना
करी �।ै मेर ेअब तक के पढे़ �ुए हिकसी भी धम�-ग्रंथ में माग� की सम्पूर्ण�-समग्रता को इतनी सूक्ष्मता से दशा�या न�ीं गया 
रै्जुसा हिक भगवद गीता के माध्यम से गाया गया �।ै सांसारिरक मनुष्य का अस्थिस्तत्व शरीर, मन और बुतिद्ध के तीन 
उपकरर्ण से बना �।ै ऐसे में हिकसी एक माग� का चनुाव करके उससे योग (ध्यान) साधने की मनुष्य की कोशिशश हिनरथ�क
�ी र�ती �।ै कम�-भहि4-ज्ञान इन तीन माग� की ग�न समझ और घहिनX दृढ़ता �ी मनुष्य में ध्यान की भूहिमका का 
हिनमा�र्ण करते �।ै

मनुष्य की मूलभूत भूल
श्रीमद् भगवद गीता का अभ्यास व हिनत्य पाठ करते मनुष्य में भी ऐसा भ्रम � ैहिक कम�-भहि4-ज्ञान में से हिकसी एक माग� 
का चुनाव करके उसपर चलने से ईश्वर की प्राहिप्त �ोगी। परतुं हिकसी भी उपाय से कम�-भहि4-ज्ञान माग� का हिवभार्जुन न�ीं
हिकया र्जुा सकता क्योंहिक मनुष्य का अस्थिस्तत्व अखंड � ै— शरीर-मन-बुतिद्ध तीनों �ी उपकरर्णों से मनुष्य को परम तत्त्व
तक प�ँुचना �।ै
भगवद गीता - माग� का क्रम

 श्रीमद् भगवद गीता का प�ला अध्याय-पात्र परिरचय का अध्याय �।ै दसूर ेअध्याय में सांख्य योग की उद्घोषर्णा
�।ै यहिद कोई पूव� का आराधक � ैतो दसूर ेअध्याय के बोध से �ी उसके आंतरिरक संस्कार र्जुागृत �ो र्जुाएँगे 
और व� ध्यान की परम समातिध को उपलब्ध �ो र्जुाएगा। 
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 परतुं र्जुो पूव� का आराधक न�ीं � ैउसे हिKर माग� के क्रम का पालन करना �ोगा। इसलिलए तीसर ेसे छठे 
अध्याय तक कम� योग की प्रस्तावना �।ै

 कम� योग से हिनष्काम कम� (कम� कर Kल की इच्छा न�ीं कर) के बीर्जु डलते �ैं र्जुो �मारी बुतिद्ध को कामनाओ ं
से आज़ाद करती �।ै अध्यात्म के्षत्र में हिनष्काम बुतिद्ध �ी ‘हृदय’ क�लाती � ैऔर य� हृदय अब तयैार �ोता � ै
ईश्वर के स्वरूप को समझने के लिलए। 

 इसलिलए सातवें से बार�वें अध्याय तक भहि4 योग में ईश्वर के स्वरूप का भरपूर वर्ण�न �।ै ईश्वर के स्वरूप को 
समझ कर अब अपने भीतर उस ईश्वरत्व का अनुभव करने का क्या माग� � ैय�ी ज्ञान योग में तेर�वें से 
अट्ठारवें अध्याय का हिवषय �।ै

अरु्जु�नहिवषादयोग - अध्याय एक 
सांख्ययोग - अध्याय दो 
कम�योग - अध्याय तीन 
ज्ञानकम�संन्यासयोग - अध्याय चार 
कम�संन्यासयोग - अध्याय पाँच
आत्मसंयमयोग  - छठा अध्याय
ज्ञानहिवज्ञानयोग - सातवाँ अध्याय
अक्षरब्रह्मयोग - आठवाँ अध्याय
रार्जुहिवद्यारार्जुगुह्ययोग - नौवाँ अध्याय
हिवभूतितयोग - दसवाँ अध्याय
हिवश्वरूपदश�नयोग - ग्यार�वाँ अध्याय
भहि4योग - बार�वाँ अध्याय
के्षत्र-के्षत्रज्ञहिवभागयोग - तेर�वाँ अध्याय
गुर्णत्रयहिवभागयोग - चौद�वाँ अध्याय
पुरुषोत्तमयोग - पंद्र�वाँ अध्याय
दवैासुरसम्पहिद्वभागयोग - सोल�वाँ अध्याय
श्रद्धात्रयहिवभागयोग - सत्र�वाँ अध्याय
मोक्षसंन्यासयोग - अठार�वाँ अध्याय

3



अरु्जु�नहिवषादयोग - अध्याय एक 
01-11 दोनों सेनाओ ंके प्रधान शूरवीरों और अन्य म�ान वीरों का वर्ण�न
12-19 दोनों सेनाओ ंकी शंख-ध्वहिन का वर्ण�न
20-27 अरु्जु�न का सैन्य परिरक्षर्ण, गाण्डीव की हिवशेषता
28-47 अरु्जु�नका हिवषाद,भगवान के नामों की व्याख्या

सांख्ययोग - अध्याय दो 
01-10 अरु्जु�न की कायरता के हिवषय में श्री कृष्र्णारु्जु�न-संवाद
11-30 गीताशास्त्रका अवतरर्ण
31-38 क्षहित्रय धम� और यदु्ध करने की आवश्यकता का वर्ण�न
39-53 कम�योग हिवषय का उपदेश
54-72 स्थिस्थरबुतिद्ध पुरुष के लक्षर्ण और उसकी महि�मा

कम�योग - अध्याय तीन 
01-08 ज्ञानयोग और कम�योग के अनुसार अनास4 भाव से हिनयत कम� करने की आवश्यकता
09-16 यज्ञाहिद कम[ की आवश्यकता तथा यज्ञ की महि�मा का वर्ण�न
17-24 ज्ञानवानऔर भगवान के लिलए भी लोकसंग्र�ाथ� कम[ की आवश्यकता
25-35 अज्ञानी और ज्ञानवान के लक्षर्ण तथा राग-दे्वष से रहि�त �ोकर कम� करने के लिलएप्रेरर्णा
36-43 पापके कारर्णभूत कामरूपी शतु्र को नX करने का उपदेश 

ज्ञानकम�संन्यासयोग - अध्याय चार 
01-15 योग परपंरा, भगवान के र्जुन्म कम� की हिदव्यता, भ4 लक्षर्णभगवत्स्वरूप
16-18 कम�-हिवकम� एवं अकम� की व्याख्या
19-23 कम� में अकम�ता-भाव, नरैाश्य-सुख, यज्ञ की व्याख्या
24-33 Kलसहि�त हिवशिभन्न यज्ञों का वर्ण�न
34-42 ज्ञान की महि�मा तथा अरु्जु�न को कम� करने की पे्ररर्णा 

कम�संन्यासयोग - अध्याय पाँच
01-06 ज्ञानयोग और कम�योग की एकता, सांख्य पर का हिववरर्ण और कम�योगकी वरीयता
07-12 सांख्ययोगी और कम�योगी के लक्षर्ण और उनकी महि�मा
13-26 ज्ञानयोग का हिवषय
27-29 भहि4 सहि�त ध्यानयोग तथा भय, क्रोध, यज्ञ आहिद का वर्ण�न

आत्मसंयमयोग -  छठा अध्याय
01-04 कम�योग का हिवषय और योगारूढ़ के लक्षर्ण, काम-संकल्प-त्याग काम�त्व
05-10 आत्म-उद्धार की पे्ररर्णा और भगवत्प्राप्त पुरुष के लक्षर्ण एवं एकांतसाधना का म�त्व
11-15 आसन हिवतिध, परमात्मा का ध्यान, योगी के चार प्रकार
16-32 हिवस्तार से ध्यान योग का हिवषय
33-36 मन के हिनग्र� का हिवषय
37-47 योगभ्रX पुरुष की गतित का हिवषय और ध्यानयोगी की महि�मा
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ज्ञानहिवज्ञानयोग - सातवाँ अध्याय
01-07 हिवज्ञान सहि�त ज्ञान का हिवषय,इश्वर की व्यापकता
08-12 संपूर्ण� पदाथ[ में कारर्ण रूप से भगवान की व्यापकता का कथन
13-19 आसुरी स्वभाव वालों की किंनदा और भगवद्भ4ों की प्रशंसा
20-23 अन्य देवताओ ंकी उपासना और उसका Kल
24-30 भगवान के प्रभाव और स्वरूप को न र्जुानने वालों की किंनदा और र्जुाननेवालों की महि�मा

अक्षरब्रह्मयोग - आठवाँ अध्याय
01-07 ब्रह्म, अध्यात्म औरकमा�हिद के हिवषय में अरु्जु�न के सात प्रश्न और उनका उत्तर
08-22 भगवानका परम धाम और भहि4 के सोल� प्रकार
23-28 शुक्लऔर कृष्र्ण माग� का वर्ण�न

रार्जुहिवद्यारार्जुगुह्ययोग - नौवाँ अध्याय
01-06 परम गोपनीय ज्ञानोपदेश, उपासनात्मक ज्ञान, ईश्वर का हिवस्तार
07-10 र्जुगत की उत्पलित्त का हिवषय
11-15 भगवान का तितरस्कार करने वाले आसुरी प्रकृतित वालों की किंनदा औरदेवी प्रकृतित वालों के भगवद् भर्जुन का 
प्रकार
16-19 सवा�त्म रूप से प्रभाव सहि�त भगवान के स्वरूप का वर्ण�न
20-25 सकाम और हिनष्काम उपासना का Kल
26-34 हिनष्काम भगवद् भहि4 की महि�मा

हिवभूतितयोग - दसवाँ अध्याय
01-07 भगवान की हिवभूतित और योगशहि4 का कथन तथा उनके र्जुानने का Kल
08-11 Kल और प्रभाव सहि�त भहि4योग का वर्ण�न
12-18 अरु्जु�न द्वारा भगवान की स्तुतित तथा हिवभूतित और योगशहि4 को क�नेके लिलए प्राथ�ना
19-42 भगवान द्वारा अपनी हिवभूतितयों और योगशहि4 का वर्ण�न

हिवश्वरूपदश�नयोग - ग्यार�वाँ अध्याय

01-04 हिवश्वरूप के दश�न �ेतु अरु्जु�न की प्राथ�ना
05-08 भगवान द्वारा अपने हिवश्व रूप का वर्ण�न
09-14 संर्जुय द्वारा धृतराX्र  के प्रतित हिवश्वरूप का वर्ण�न
15-31 अरु्जु�न द्वारा भगवान के हिवश्वरूप का देखा र्जुाना और उनकी स्तुतितकरना
32-34 भगवान द्वारा अपने प्रभाव का वर्ण�न और अरु्जु�न को यदु्ध के लिलएउत्साहि�त करना
35-46 भयभीत �ुए अरु्जु�न द्वारा भगवान की स्तुतित और चतुभु�र्जु रूप कादश�न कराने के लिलए प्राथ�ना
47-50 भगवान द्वारा अपने हिवश्वरूप के दश�न की महि�मा का वर्ण�न तथाचतुभु�र्जु और सौम्य रूप का हिदखाया र्जुाना
51-55 हिबना अनन्य भहि4के चतुभु�र्जु रूप के दश�न की दलु�भता का और Kलसहि�त अनन्य भहि4 का कथन।

भहि4योग - बार�वाँ अध्याय
01-12 साकार और हिनराकार के उपासकों की उत्तमता का हिनर्ण�य औरभगवत्प्राहिप्त के उपाय का वर्ण�न
13-20 भगवत्-प्राप्त पुरुषों के लक्षर्ण
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के्षत्र-के्षत्रज्ञहिवभागयोग - तेर�वाँ अध्याय
01-18 ज्ञानसहि�त के्षत्र-के्षत्रज्ञ का वर्ण�न
19-34 ज्ञानसहि�तप्रकृतित-पुरुष का वर्ण�न

गुर्णत्रयहिवभागयोग - चौद�वाँ अध्याय
01-04 ज्ञान की महि�मा और प्रकृतित-पुरुष से र्जुगत् की उत्पलित्त
05-18 सत्, रर्जु, तम- तीनों गुर्णों का वर्ण�न
19-27 भगवत्प्राहिप्त का उपाय और गुर्णातीत पुरुष के लक्षर्ण

पुरुषोत्तमयोग - पंद्र�वाँ अध्याय
01-06 संसाररूपी अश्वत्वृक्ष का स्वरूप और भगवत्प्राहिप्त का उपाय
07-11 इश्वरांश र्जुीव, र्जुीव तत्व के ज्ञाता और अज्ञाता
12-15 प्रभाव सहि�त परमेश्वर के स्वरूप का वर्ण�न
16-20 क्षर, अक्षर, पुरुषोत्तम का हिवश्लेषर्ण

दवैासुरसम्पहिद्वभागयोग - सोल�वाँ अध्याय
01-05 Kलसहि�त दवैी और आसुरी संपदा का कथन
06-20 आसुरी संपदा वालों के लक्षर्ण और उनकी अधोगतित का कथन
21-24 शास्त्रहिवपरीत आचरर्णों को त्यागने और शास्त्रानुकूल आचरर्णों केलिलए प्रेरर्णा

श्रद्धात्रयहिवभागयोग - सत्र�वाँ अध्याय
01-06 श्रद्धा और शास्त्रहिवपरीत घोर तप करने वालों का हिवषय
07-22 आ�ार, यज्ञ, तप और दान केपृथक-पृथक भेद
23-28 ॐतत्सत् के प्रयोग की व्याख्या

मोक्षसंन्यासयोग - अठार�वाँ अध्याय
01-12 त्याग का हिवषय
13-18 कम[ के �ोने में सांख्यजिसद्धांत का कथन
19-40 तीनों गुर्णों के अनुसार ज्ञान, कम�, कता�,बुतिद्ध,धृतितऔर सुख के पृथक-पृथक भेद
41-48 Kल सहि�त वर्ण� धम� का हिवषय
49-55 ज्ञानहिनष्ठा का हिवषय
56-66 भहि4 सहि�त कम�योग का हिवषय
67-78 श्री गीतार्जुी का मा�ात्म्य

प्रथम अध्याय - अरु्जु�न-हिवषाद योग
इस अध्याय में कुल 47 श्लोकों द्वारा श्रीकृष्र्ण द्वारा अरु्जु�न की मन: स्थिस्थतित का वर्ण�न हिकया गया �ै, हिक हिकस तर� 
अरु्जु�न अपने सगे-संबंतिधयों से यदु्ध करने से डरते �ैं,वे अपनों से दं्वद न�ी करना चा�ते �ै, व� चा�ते �ैं हिक हिकसी तर� 
से आपसी सस्थिन्ध �ो सके,लेहिकन भगवान कृष्र्ण उन्�ें बार-बार समझाते �ैं, य� कम� भूहिम �,ै मनुष्य का वास्तहिवक घर 
तो परम धाम �,ैय� संसार तो उसके लिलए पल भर का खेल �ै, सब अपने य�ीं छूट र्जुाते �,ैलेहिकन र्जुो धम� के अनुसार 
कम� करता � ैव�ी उस मानव के साथ र्जुाता �।ैलेहिकन श्रीकृष्र्ण क�ते � ैहिक के्षत्रीय का पर धम� यदु्ध �ी �,ैछूप कर 
बठैना या अपनों के लिलए शोक मनाना न�ीं।
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हिद्वतीय अध्याय -सांख्य-योग
इस अध्याय मे कुल 72 श्लोक �ैं, इस अध्याय में अरु्जु�न श्रीकृष्र्ण से अपने मन के भावों को अशिभव्य4 करते �ुए क�ता 
�,ै हिक मै उन पर बार्णों की वषा� कैसे करंू र्जुो हिक मेर ेपूर्जुनीय �ै,मेर ेसगे सम्बन्धी �ै,आलिखर लोग क्या क�ेंगे हिक रार्जु-
पाठ की लालसा से अपनों को �ी आघात प�ुचंाया। हिKर श्रीकृष्र्ण, अरु्जु�न को कम�योग, ज्ञानयोग, सांख्ययोग, बुतिद्ध योग 
और आत्म का ज्ञान देते �ैं। आलिखर आत्मा को कौन मार सकता �ै,हिKर य� शरीर तो नश्वर �,ैऔर य�ाँ के मानव कुछ
पल के साथी �।ै इसीलिलए तुम्�ार ेलिलए यदु्ध करना �ी उतिचत �ोगा, वास्तव में  य� अध्याय पूरी गीता का सारांश भी 
बताया गया �।ै इसे बे�द म�त्वपूर्ण� भाग माना र्जुाता �।ै र्जुो पूर ेहिवश्व के लिलए पे्ररर्णा दायक �।ै

तृतीय अध्याय – कम�योग
इस अध्याय को कम�योग माना गया �ै,र्जु�ाँ अरु्जु�न को कम� करने के लिलए उद्धत हिकया र्जुाता �।ै इसमें 43 श्लोक �ैं। 
श्रीकृष्र्ण अरु्जु�न को समझाते �ैं हिक रर्णभूमी में परिरर्णाम की चिंचता तो कायर करते �ै,योद्धा कभी Kल की कामना न�ीं 
करते ,तुम तो एक माध्यम �ो,करने वाला तो ईश्वर �ी �।ै इसीलिलए �में जिसK�  कम� करते र�ना चाहि�ए।

चतुथ� अध्याय - ज्ञान कम� संन्यास योग
इस अध्याय में  �,ैकुल 42 श्लोक �ैं।इसमें श्रीकृष्र्ण अरु्जु�न को समझाते �ुए क�ते � ैहिक इस र्जुगत में ज्ञान की �ी 
पराकाष्ठा � ैऔर ज्ञान �ी शे्रष्ठ �ै,और उससे भी अतिधक गुरु की पराकाष्ठा � ैर्जुो �में प्रकाशमय करता �।ै अरु्जु�न को 
इसमें श्रीकृष्र्ण बताते �ैं हिक धम�पारायर्ण के संरक्षर्ण और अधम� के हिवनाश के लिलए गुरु का अत्यतिधक म�त्व �।ैअथा�त 
गुरू के बताए माग� का अनुसरर्ण करना भी शिशष्य का परम कत�व्य �ै, इसीलिलए तुम यदु्ध के लिलए तयैार �ो र्जुाओ ।

पचंम अध्याय - कम� संन्यास योग
इस अध्याय में 29 श्लोक �ैं। अरु्जु�न इसमें श्रीकृष्र्ण से पूछते �ैं हिक कम�योग और ज्ञान योग दोनों में से उनके लिलए कौन-
सा उत्तम �।ैमन की भाव अशिभव्यहि4 मनुष्य को बन्धन में बांध देती �ै,लेहिकन उसका सच्चा ज्ञान �ी उसका माग�दश�क 
�ोता �।ै तब श्रीकृष्र्ण क�ते �ैं हिक दोनों का लक्ष्य एक � ैपरन्तु कम� योग बे�तर �।ैक्योंहिक कम� करने से �ी उसे सच्चे 
ज्ञान का अनुभव �ो पाएगा।

षष्ठ अध्याय - आत्मसंयम योग
इस अध्याय में 47 श्लोक �ैं। इसमें श्रीकृष्र्ण, अरु्जु�न को अXांग योग के बार ेमें बताते �ैं। व� बताते �ैं हिक हिकस प्रकार 
मन की दहुिवधा को दरू हिकया र्जुा सकता �।ैमन को एकाग्र कैसे हिकया र्जुाता �ै,अन्तःकरर्ण की शुतिद्ध से �ी मन के द्वदं्व 
दरू �ोते � ैऔर �म कम� के लिलए उद्धत �ोते �ै, इसलिलए लिलए �े अरु्जु�न आप अपने हिवचलिलत मन को स्थिस्थरता देने के 
लिलए योग की सरर्ण में र्जुाओ र्जु�ाँ तुम्�ार े�र सवालों का र्जुवाब �।ै

सप्तम अध्याय - ज्ञानहिवज्ञान योग
इस अध्याय में 30 श्लोक �ैं। इसमें क�ा गया � ैहिक य� संसार शाश्वत न�ीं �ै,य�ाँ कुछ भी अमर न�ीँ  � ैएक हिदन सब 
नX �ो र्जुाना �।ै श्रीकृष्र्ण ने अरु्जु�न को हिनरपेक्ष वास्तहिवकता और उसके भ्रामक ऊर्जुा� +माया+ के बार ेमें बताते �ुए 
क�ते �ैं,हिक तुम हिकस चीर्जु की चिंचता करते �ो य�ाँ कोई हिकसी का न�ीँ  �।ै

अXम अध्याय – अक्षरब्रह्मयोग
इस अध्याय में 28 श्लोक �ैं। इसमें  क�ा गया � ैहिक अक्षर �ी ब्रह्म �ै,उसकी शहि4 से �ी सब कुछ चलता �ै,इसलिलए तू 
उस परमात्मा का चिंचतन कर, इस पाठ में स्वग� और नरक का जिसद्धांत शाहिमल भी क�ा �।ै इसमें मृत्य ुसे प�ले व्यहि4 
को सोच, आध्यास्थित्मक संसार तथा नरक और स्वग� को र्जुाने की रा� के बार ेमें  बताया गया �।ै

नवम अध्याय - रार्जुहिवद्यारार्जुगुह्य योग
इस अध्याय में 34 श्लोक �ैं। इसमें अरु्जु�न से क�ा गया � ैहिक तुम अपनी आंतरिरक शहि4 को प�चानों और बताया � ै
हिक श्रीकृष्र्ण की आंतरिरक ऊर्जुा� सृहिX को व्याप्त बनाती � ैउसका सृर्जुन करती � ैऔर पूर ेब्रह्मांड को नX कर देती �।ै 
र्जुो हिक आत्मा को मेर ेमें एकीभाव करके मेर ेको �ी प्राप्त �ोगा।
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दशम अध्याय- हिवभूतित योग
इस अध्याय में 42 श्लोक �ैं। कृष्र्ण अरु्जु�न से क�ते � ैहिक मै �ी इस सम्पूर्ण� र्जुगत माया को योगमाया के एक अंशमात्र 
से धारर्ण करके स्थिस्थत �ूँ, इसीलिलए मेर ेको �ी तत्व से र्जुानना चाहि�ए। श्रीकृष्र्ण अरु्जु�न को बताते �ैं हिक हिकस प्रकार 
सभी तत्वों और आध्यास्थित्मक अस्थिस्तत्व के अंत का कारर्ण बनते �ैं।र्जुो हिक उस परमात्मा से चिंचस्थिन्�त �।ै

एकादश अध्याय - हिवश्वस्वरूपदश�न योग
इस अध्याय में 55 श्लोक �ैं। श्रीकृष्र्ण क�थे � ैहिक मुझमें  �ी समस्त संसार समाहि�त �ै, अरु्जु�न के आग्र� पर �ी 
श्रीकृष्र्ण अपना हिवश्वरूप धारर्ण करते �ैं। जिर्जुसे देख अरु्जु�न आश्चय�चहिकत �ो उठते �।ै

द्वादश अध्याय - भहि4 योग
इस अध्याय में 20 श्लोक �ैं।श्रीकृष्र्ण क�ते � ैहिक भहि4 �ी मुहि4 का एकमात्र द्वार �ै,और भगवद् भहि4 मे �ी अथा� 
शहि4 समाहि�त �।ै इसके साथ �ी व� भहि4 योग 

त्रयोदश अध्याय - के्षत्र क्षत्रज्ञ हिवभाग योग
इस अध्याय में 34 श्लोक �ैं। इसमें श्रीकृष्र्ण अरु्जु�न को के्षत्र और के्षत्रज्ञ के भेद को तथा हिवकार सहि�त प्रकृतित से छूटने 
के उपाय को र्जुो परुुष ज्ञान नेत्रों द्वारा तत्व से र्जुानते �ैं, वे म�ात्मार्जुन परब्रह्म परमात्मा को प्राप्त �ोते �।ैइस अध्याय 
मे श्रीकृष्र्ण अरु्जु�न को ज्ञान के बार ेमें तथा सत्व, रर्जु और तम गुर्णों द्वारा अच्छी योहिन में र्जुन्म लेने का उपाय बताते �ैं।
र्जुो समस्त प्राशिर्णयों के लिलए माग�दश�क �।ै

चतुद�श अध्याय - गर्णत्रय हिवभाग योग
इस अध्याय में 27 श्लोक �ैं। श्रीकृष्र्ण क�ते � ैहिक उस अहिवनाशी परब्रह्म का और अमृत तथा हिनत्य धम� का और 
अखण्ड एकरस आनन्द का मैं �ी आश्रय �ूँ,  इसमें श्रीकृष्र्ण सत्व, रर्जु और तम गुर्णों का तथा मनुष्य की उत्तम, मध्यम
अन्य गतितयों का हिवस्तारपूव�क वर्ण�न करते �ैं। अथा�त ब्रह्म, अमृत अव्यय और शाश्वत धम� तथा एकास्थिन्तक सखु ,य� 
सब मेर े�ी नाम �,ै अंत में इन गुर्णों को पाने का उपाय और इसका Kल बताया गया �।ै अथा�त इन सबका मै �ी 
आश्रय �ू ं।

पञ्चदश अध्याय - पुरुषोत्तम योग
इस अध्याय में 20 श्लोक �ैं। इसमें श्रीकृष्र्ण क�ते �ैं हिक दवैी प्रकृतित वाले ज्ञानी पुरुष सव� प्रकार से मेरा भर्जुन करते �ैं
तथा आसुरी प्रकृतित वाले अज्ञानी पुरुष मेरा उप�ास करते �ैं।

षXदश अध्याय - दवैासुरसंपहिद्वभाग योग
इस अध्याय में 24 श्लोक �ैं। श्रीकृष्र्ण अरु्जु�न को सम्बोतिधत करते �ुए क�ते � ैहिक कत�व्य और अकत�व्य की 
व्यवस्थाओ ंमें शास्त्र �ी परमार्ण �ै,ऐसा तू शास्त्र हिवतिध से हिनयत हिकये �ुए कम� को �ी करने के योग्य �ै,तथा श्रीकृष्र्ण 
स्वाभाहिवक रीतित से �ी दवैी प्रकृतित वाले ज्ञानी पुरुष तथा आसुरी प्रकृतित वाले अज्ञानी पुरुष के लक्षर्ण के बार ेमें अरु्जु�न
को बताते �ैं।

सप्तदश अध्याय - श्रद्धात्रय हिवभाग योग
इस अध्याय में 28 श्लोक �ैं। इसमें श्रीकृष्र्ण अरु्जु�न को य� बताते �ैं हिक र्जुो शास्त्र हिवतिध का ज्ञान न �ोने से तथा अन्य 
कारर्णों से शास्त्र हिवतिध छोडऩे पर भी यज्ञ, पूर्जुा आहिद शुभ कम� तो श्रद्धापूव�क करते �ैं, उन्�ें हिकस प्रयोर्जुन अथवा 
हिनयोर्जुन से काय� करना उतिचत �ोगा अथा�त उनकी स्थिस्थतित क्या �ोती �।ै इसके बार ेमें हिवस्तृत वर्ण�न हिकया गया �।ै

अXादश अध्याय- मोक्ष-संन्यास योग
इस अध्याय में 78 श्लोक �ैं। और य�ी अध्याय गीता का सार भी क�ा गया �ै, क्योंहिक श्रीकृष्र्ण अरु्जु�न से क�ते � ैहिक 
र्जु�ाँ योगेश्वर श्रीकृष्र्ण भगलान �ैं और र्जु�ाँ गाण्डीव धनुधा�री अरु्जु�न �ैं, व�ीं पर श्री, हिवर्जुय ,हिवभूतित और अचल नीतित 
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�।ै इसमें अरु्जु�न, श्रीकृष्र्ण से न्यास यानी ज्ञानयोग का और त्याग अथा�त Kलासहि4 रहि�त कम�योग का तत्व र्जुानने की 
इच्छा प्रकट करते �ैं। इसीलिलए श्रीकृष्र्ण और अरु्जु�न के इस र�स्य य4ु, कल्यार्णकारक और अद्भतु संवाद को 
सव�योहिगक माना गया � ैर्जुो पूर ेहिवश्व के लिलए पे्ररर्णा दायक �।ै

अथ प्रथमोऽध्यायः  -   अर्जुु�नहिवषादयोग  

दोनों सेनाओ ंके प्रधान शूरवीरों और अन्य म�ान वीरों का वर्ण�न

धृतराX्र  उवाच
धम�के्षते्र कुरुके्षते्र समवेता ययुतु्सवः ।

मामकाः पाण्डवाशै्चव हिकमकुव�त संर्जुय ॥1-1॥
भावाथ� : धृतराX्र  बोले- �े संर्जुय! धम�भूहिम कुरुके्षत्र में एकहित्रत, यदु्ध की इच्छावाले मेर ेऔर पाण्डु के पुत्रों ने क्या 
हिकया?॥1॥

संर्जुय उवाच
दृXवा तु पाण्डवानीकं व्यूढं दयु�धनस्तदा ।

आचाय�मुपसंगम्य रार्जुा वचनमब्रवीत्  ॥1-2।।
भावाथ� : संर्जुय बोले- उस समय रार्जुा दयु�धन ने व्यू�रचनाय4ु पाण्डवों की सेना को देखा और द्रोर्णाचाय� के पास 
र्जुाकर य� वचन क�ा॥2॥

पश्यैतां पाण्डुपुत्रार्णामाचाय� म�तीं चमूम्  ।
व्यूढां दु्रपदपुते्रर्ण तव शिशष्येर्ण धीमता ॥

भावाथ� :  �े आचाय�! आपके बुतिद्धमान्  शिशष्य दु्रपदपुत्र धृXद्युम्न द्वारा व्यू�ाकार खड़ी की �ुई पाण्डुपुत्रों की इस बड़ी 
भारी सेना को देलिखए॥3॥
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अत्र शूरा म�ेष्वासा भीमारु्जु�नसमा यतुिध ।
ययुधुानो हिवराटश्च दु्रपदश्च म�ारथः ॥

धृXकेतुशे्चहिकतानः काशिशरार्जुश्च वीय�वान्  ।
पुरुजिर्जुत्कुस्थिन्तभोर्जुश्च शबै्यश्च नरपुङवः ॥

यधुामन्यशु्च हिवक्रान्त उत्तमौर्जुाश्च वीय�वान्  ।

सौभद्रो द्रौपदेयाश्च सव� एव म�ारथाः ॥

भावाथ� : इस सेना में बड़े-बड़े धनुषों वाले तथा यदु्ध में भीम और अरु्जु�न के समान शूरवीर सात्यहिक और हिवराट तथा 
म�ारथी रार्जुा दु्रपद, धृXकेतु और चेहिकतान तथा बलवान काशिशरार्जु, पुरुजिर्जुत, कुस्थिन्तभोर्जु और मनुष्यों में शे्रष्ठ शबै्य, 
पराक्रमी यधुामन्य ुतथा बलवान उत्तमौर्जुा, सुभद्रापुत्र अशिभमन्य ुएवं द्रौपदी के पाँचों पुत्र- ये सभी म�ारथी �ैं॥4-6॥

अस्माकं तु हिवशिशXा ये तातिन्नबोध हिद्वर्जुोत्तम ।
नायका मम सैन्यस्य सञ्ज्ञाथ� तान्ब्रवीहिम ते ॥

भावाथ� : �े ब्राह्मर्णशे्रष्ठ! अपने पक्ष में भी र्जुो प्रधान �ैं, उनको आप समझ लीजिर्जुए। आपकी र्जुानकारी के लिलए मेरी सेना
के र्जुो-र्जुो सेनापतित �ैं, उनको बतलाता �ूँ॥7॥

भवान्भीष्मश्च कर्ण�श्च कृपश्च सहिमतितञ्जयः ।
अश्वत्थामा हिवकर्ण�श्च सौमदलित्तस्तथवै च ॥

भावाथ� : आप-द्रोर्णाचाय� और हिपताम� भीष्म तथा कर्ण� और संग्रामहिवर्जुयी कृपाचाय� तथा वैसे �ी अश्वत्थामा, हिवकर्ण� 
और सोमदत्त का पुत्र भूरिरश्रवा॥8॥

अन्ये च ब�वः शूरा मदथ� त्य4र्जुीहिवताः ।
नानाशस्त्रप्र�रर्णाः सव� यदु्धहिवशारदाः ॥

भावाथ� : और भी मेर ेलिलए र्जुीवन की आशा त्याग देने वाले ब�ुत-से शूरवीर अनेक प्रकार के शस्त्रास्त्रों से सुसलि�त 
और सब-के-सब यदु्ध में चतुर �ैं॥9॥

अपया�प्तं तदस्माकं बलं भीष्माशिभरतिक्षतम्  ।
पया�प्तं स्थित्वदमेतेषां बलं भीमाशिभरतिक्षतम्  ॥

भावाथ� : भीष्म हिपताम� द्वारा रतिक्षत �मारी व� सेना सब प्रकार से अरे्जुय � ैऔर भीम द्वारा रतिक्षत इन लोगों की य� 
सेना र्जुीतने में सगुम �॥ै10॥

अयनेषु च सव�षु यथाभागमवस्थिस्थताः ।
भीष्ममेवाशिभरक्षन्तु भवन्तः सव� एव हि� ॥

भावाथ� : इसलिलए सब मोच[ पर अपनी-अपनी र्जुग� स्थिस्थत र�ते �ुए आप लोग सभी हिनःसंदे� भीष्म हिपताम� की �ी 
सब ओर से रक्षा करें॥11॥
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दोनों सेनाओ ंकी शंख  -  ध्वहिन का वर्ण�न   

तस्य सञ्जनयन्�ष� कुरुवृद्धः हिपताम�ः ।
सिंस�नाद ंहिवनद्योच्चःै शंख दध्मो प्रतापवान्  ॥

भावाथ� :  कौरवों में वदृ्ध बड़े प्रतापी हिपताम� भीष्म ने उस दयु�धन के हृदय में �ष� उत्पन्न करते �ुए उच्च स्वर से सिंस� 
की द�ाड़ के समान गरर्जुकर शंख बर्जुाया॥12॥

ततः शंखाश्च भेय�श्च पर्णवानकगोमुखाः ।
स�सैवाभ्य�न्यन्त स शब्दस्तुमुलोऽभवत्  ॥

भावाथ� : इसके पश्चात शंख और नगाड़े तथा ढोल, मृदगं और नरसिंसघे आहिद बारे्जु एक साथ �ी बर्जु उठे। उनका व� 
शब्द बड़ा भयंकर �ुआ॥13॥

ततः शे्वत�ै�यैयु�4े म�तित स्यन्दने स्थिस्थतौ ।
माधवः पाण्डवशै्चव हिदव्यौ शंखौ प्रदध्मतुः ॥

भावाथ� : इसके अनन्तर सKेद घोड़ों से य4ु उत्तम रथ में बठेै �ुए श्रीकृष्र्ण म�ारार्जु और अरु्जु�न ने भी अलौहिकक शंख 
बर्जुाए॥14॥

पाञ्चर्जुन्यं हृषीकेशो देवदत्तं धनञ्जयः ।
पौण्ड्र ं दध्मौ म�ाशंख भीमकमा� वृकोदरः ॥

भावाथ� :  श्रीकृष्र्ण म�ारार्जु ने पाञ्चर्जुन्य नामक, अरु्जु�न ने देवदत्त नामक और भयानक कम�वाले भीमसेन ने पौण्ड्र  
नामक म�ाशंख बर्जुाया॥15॥

अनन्तहिवर्जुयं रार्जुा कुन्तीपुत्रो यतुिधहिष्ठरः ।
नकुलः स�देवश्च सघुोषमशिर्णपुष्पकौ ॥

भावाथ� : कुन्तीपुत्र रार्जुा यतुिधहिष्ठर ने अनन्तहिवर्जुय नामक और नकुल तथा स�देव ने सघुोष और मशिर्णपुष्पक नामक 
शंख बर्जुाए॥16॥

काश्यश्च परमेष्वासः शिशखण्डी च म�ारथः ।
धृXद्युम्नो हिवराटश्च सात्यहिकश्चापराजिर्जुतः ॥

दु्रपदो द्रौपदेयाश्च सव�शः पृशिथवीपते ।
सौभद्रश्च म�ाबा�ुः शंखान्दध्मुः पृथक्पृथक्  ॥

भावाथ� : शे्रष्ठ धनुष वाले काशिशरार्जु और म�ारथी शिशखण्डी एवं धृXद्युम्न तथा रार्जुा हिवराट और अरे्जुय सात्यहिक, रार्जुा 
दु्रपद एवं द्रौपदी के पाँचों पुत्र और बड़ी भुर्जुावाले सुभद्रा पुत्र अशिभमन्य-ु इन सभी ने, �े रार्जुन् ! सब ओर से अलग-
अलग शंख बर्जुाए॥17-18॥

स घोषो धात�राX्र ार्णां हृदयाहिन व्यदारयत्  ।
नभश्च पृशिथवीं चैव तुमुलो व्यनुनादयन्  ॥

भावाथ� : और उस भयानक शब्द ने आकाश और पृथ्वी को भी गंुर्जुाते �ुए धात�राX्र ों के अथा�त आपके पक्षवालों के 
हृदय हिवदीर्ण� कर हिदए॥19॥
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अर्जुु�न का सैन्य परिरक्षर्ण  ,   गाण्डीव की हिवशेषता   
अरु्जु�न उवाचः

अथ व्यवस्थिस्थतान्दृष्ट्वा धात�राX्र ान्  कहिपध्वर्जुः ।
प्रवृत्ते शस्त्रसम्पाते धनुरुद्यम्य पाण्डवः ॥ 
हृषीकेशं तदा वाक्यहिमदमा� म�ीपते ।

सेनयोरुभयोम�ध्ये रथं स्थापय मेऽच्यतु ॥
भावाथ� : �े रार्जुन् ! इसके बाद कहिपध्वर्जु अरु्जु�न ने मोचा� बाँधकर डटे �ुए धृतराX्र-संबंतिधयों को देखकर, उस शस्त्र 
चलने की तयैारी के समय धनषु उठाकर हृषीकेश श्रीकृष्र्ण म�ारार्जु से य� वचन क�ा- �े अच्यतु! मेर ेरथ को दोनों 
सेनाओ ंके बीच में खड़ा कीजिर्जुए॥20-21॥

यावदेतातिन्नरीके्षऽ� ंयोद्धकुामानवस्थिस्थतान्  ।
कैम�या स� योद्धव्यमस्थिस्मन् रर्णसमुद्यमे ॥

भावाथ� : और र्जुब तक हिक मैं यदु्ध के्षत्र में डटे �ुए यदु्ध के अशिभलाषी इन हिवपक्षी योद्धाओ ंको भली प्रकार देख न लँू हिक
इस यदु्ध रूप व्यापार में मझेु हिकन-हिकन के साथ यदु्ध करना योग्य �,ै तब तक उसे खड़ा रलिखए॥22॥

योत्स्यमानानवेके्षऽ� ंय एतेऽत्र समागताः ।
धात�राX्रस्य दबुु�द्धेयु�द्धे हिप्रयतिचकीष�वः ॥

भावाथ� :  दबुु� तिद्ध दयु�धन का यदु्ध में हि�त चा�ने वाले र्जुो-र्जुो ये रार्जुा लोग इस सेना में आए �ैं, इन यदु्ध करने वालों को
मैं देखूँगा॥23॥

संर्जुय उवाच
एवमु4ो हृषीकेशो गुडाकेशेन भारत ।

सेनयोरुभयोम�ध्ये स्थापतियत्वा रथोत्तमम्  ॥
भीष्मद्रोर्णप्रमुखतः सव�षां च म�ीतिक्षताम्  ।

उवाच पाथ� पश्यैतान्  समवेतान्  कुरूहिनतित ॥
भावाथ� : संर्जुय बोले- �े धृतराX्र! अरु्जु�न द्वारा क�े अनुसार म�ारार्जु श्रीकृष्र्णचंद्र ने दोनों सेनाओ ंके बीच में भीष्म और 
द्रोर्णाचाय� के सामने तथा सम्पूर्ण� रार्जुाओ ंके सामने उत्तम रथ को खड़ा कर इस प्रकार क�ा हिक �े पाथ�! यदु्ध के लिलए 
रु्जुटे �ुए इन कौरवों को देख॥24-25॥

तत्रापश्यस्थित्स्थतान्  पाथ�ः हिपतृनथ हिपताम�ान्  ।
आचाया�न्मातुलान्भ्रातृन्पुत्रान्पौत्रान्सखींस्तथा ॥

श्वशुरान्  सुहृदशै्चव सेनयोरुभयोरहिप ।
भावाथ� : इसके बाद पृथापुत्र अरु्जु�न ने उन दोनों �ी सेनाओ ंमें स्थिस्थत ताऊ-चाचों को, दादों-परदादों को, गुरुओ ंको, 
मामाओ ंको, भाइयों को, पुत्रों को, पौत्रों को तथा हिमत्रों को, ससुरों को और सुहृदों को भी देखा॥26 और 27 वें का 
पवूा�ध�॥

तान्समीक्ष्य स कौन्तेयः सवा�न्  बन्धूनवस्थिस्थतान्  ॥
कृपया परयाहिवXो हिवषीदहित्रदमब्रवीत्  ।

भावाथ� : उन उपस्थिस्थत सम्पूर्ण� बंधुओ ंको देखकर वे कंुतीपुत्र अरु्जु�न अत्यन्त करुर्णा से य4ु �ोकर शोक करते �ुए य�
वचन बोले। ॥27 वें का उत्तराध� और 28 वें का पूवा�ध�॥
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अर्जुु�न का हिवषाद  ,  भगवान के नामों की व्याख्या  

अरु्जु�न उवाच
दृXेवमं स्वर्जुनं कृष्र्ण ययुतु्सुं समुपस्थिस्थतम्  ॥
सीदस्थिन्त मम गात्राशिर्ण मुखं च परिरशुष्यतित । 

वेपथुश्च शरीर ेमें रोम�ष�श्च र्जुायते ॥
भावाथ� : अरु्जु�न बोले- �े कृष्र्ण! यदु्ध के्षत्र में डटे �ुए यदु्ध के अशिभलाषी इस स्वर्जुनसमुदाय को देखकर मेर ेअंग शिशशिथल 
�ुए र्जुा र�े �ैं और मखु सूखा र्जुा र�ा � ैतथा मेर ेशरीर में कम्प एवं रोमांच �ो र�ा �॥ै28 वें का उत्तराध� और 29॥

गाण्डीवं स्रंसते �स्तात्वक्चैव परिरदह्यते ।
न च शक्नोम्यवस्थातंु भ्रमतीव च मे मनः ॥

भावाथ� : �ाथ से गांडीव धनषु हिगर र�ा � ैऔर त्वचा भी ब�ुत र्जुल र�ी � ैतथा मेरा मन भ्रहिमत-सा �ो र�ा �,ै इसलिलए 
मैं खड़ा र�ने को भी समथ� न�ीं �ँू॥30॥

हिनहिमत्ताहिन च पश्याहिम हिवपरीताहिन केशव ।
न च शे्रयोऽनपुश्याहिम �त्वा स्वर्जुनमा�वे ॥

भावाथ� :  �े केशव! मैं लक्षर्णों को भी हिवपरीत �ी देख र�ा �ूँ तथा यदु्ध में स्वर्जुन-समुदाय को मारकर कल्यार्ण भी न�ीं 
देखता॥31॥

न काङ् के्ष हिवर्जुयं कृष्र्ण न च राज्यं सुखाहिन च ।
किंक नो राज्येन गोकिंवद किंक भोगैर्जु�हिवतेन वा ॥

भावाथ� : �े कृष्र्ण! मैं न तो हिवर्जुय चा�ता �ूँ और न राज्य तथा सुखों को �ी। �े गोकिंवद! �में ऐसे राज्य से क्या प्रयोर्जुन
� ैअथवा ऐसे भोगों से और र्जुीवन से भी क्या लाभ �ै?॥32॥

येषामथ� काङतिक्षतं नो राज्यं भोगाः सुखाहिन च ।
त इमेऽवस्थिस्थता यदु्धे प्रार्णांस्त्यक्त्वा धनाहिन च ॥

भावाथ� : �में जिर्जुनके लिलए राज्य, भोग और सखुाहिद अभीX �ैं, वे �ी ये सब धन और र्जुीवन की आशा को त्यागकर यदु्ध
में खड़े �ैं॥33॥

आचाया�ः हिपतरः पुत्रास्तथवै च हिपताम�ाः ।
मातुलाः श्वशुराः पौत्राः श्यालाः संबंतिधनस्तथा ॥

भावाथ� : गुरुर्जुन, ताऊ-चाचे, लड़के और उसी प्रकार दादे, मामे, ससुर, पौत्र, साले तथा और भी संबंधी लोग �ैं ॥34॥

एतान्न �न्तुहिमच्छाहिम घ्नतोऽहिप मधुसूदन ।
अहिप तै्रलोक्यराज्यस्य �ेतोः किंक नु म�ीकृते ॥

भावाथ� : �े मधुसूदन! मझेु मारने पर भी अथवा तीनों लोकों के राज्य के लिलए भी मैं इन सबको मारना न�ीं चा�ता, 
हिKर पृथ्वी के लिलए तो क�ना �ी क्या �ै?॥35॥

हिन�त्य धात�राX्र ान्न का प्रीतितः स्या�नाद�न ।
पापमेवाश्रयेदस्मान्  �त्वैतानाततातियनः ॥

भावाथ� : �े र्जुनाद�न! धृतराX्र  के पुत्रों को मारकर �में क्या प्रसन्नता �ोगी? इन आततातिययों को मारकर तो �में पाप �ी 
लगेगा॥36॥
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तस्मान्ना�ा� वयं �न्तंु धात�राX्र ान्स्वबान्धवान्  ।
स्वर्जुनं हि� कथं �त्वा सुलिखनः स्याम माधव ॥

भावाथ� : अतएव �े माधव! अपने �ी बान्धव धृतराX्र  के पुत्रों को मारने के लिलए �म योग्य न�ीं �ैं क्योंहिक अपने �ी 
कुटुम्ब को मारकर �म कैसे सखुी �ोंगे?॥37॥

यद्यप्येते न पश्यस्थिन्त लोभोप�तचेतसः ।
कुलक्षयकृतं दोषं हिमत्रद्रो�े च पातकम्  ॥

कथं न जे्ञयमस्माशिभः पापादस्मातिन्नवर्तिततुम्  ।
कुलक्षयकृतं दोषं प्रपश्यहिद्भर्जु�नाद�न ॥

भावाथ� : यद्यहिप लोभ से भ्रXतिचत्त �ुए ये लोग कुल के नाश से उत्पन्न दोष को और हिमत्रों से हिवरोध करने में पाप को 
न�ीं देखते, तो भी �े र्जुनाद�न! कुल के नाश से उत्पन्न दोष को र्जुानने वाले �म लोगों को इस पाप से �टने के लिलए 
क्यों न�ीं हिवचार करना चाहि�ए?॥38-39॥

कुलक्षये प्रर्णश्यस्थिन्त कुलधमा�ः सनातनाः ।
धम� नXे कुलं कृत्स्नमधम�ऽशिभभवत्यतु ॥

भावाथ� : कुल के नाश से सनातन कुल-धम� नX �ो र्जुाते �ैं तथा धम� का नाश �ो र्जुाने पर सम्पूर्ण� कुल में पाप भी ब�ुत
Kैल र्जुाता �॥ै40॥

अधमा�शिभभवात्कृष्र्ण प्रदषु्यस्थिन्त कुललिस्त्रयः ।
स्त्रीषु दXुासु वाष्र्ण�य र्जुायते वर्ण�संकरः ॥

भावाथ� : �े कृष्र्ण! पाप के अतिधक बढ़ र्जुाने से कुल की लिस्त्रयाँ अत्यन्त दहूिषत �ो र्जुाती �ैं और �े वाष्र्ण�य! लिस्त्रयों के 
दहूिषत �ो र्जुाने पर वर्ण�संकर उत्पन्न �ोता �॥ै41॥

संकरो नरकायवै कुलघ्नानां कुलस्य च ।
पतस्थिन्त हिपतरो हे्यषां लुप्तहिपण्डोदकहिक्रयाः ॥

भावाथ� : वर्ण�संकर कुलघातितयों को और कुल को नरक में ले र्जुाने के लिलए �ी �ोता �।ै लुप्त �ुई हिपण्ड और र्जुल की 
हिक्रया वाले अथा�त श्राद्ध और तप�र्ण से वंतिचत इनके हिपतर लोग भी अधोगतित को प्राप्त �ोते �ैं॥42॥

दोषैरतेःै कुलघ्नानां वर्ण�सकंरकारकैः ।
उत्साद्यन्ते र्जुातितधमा�ः कुलधमा�श्च शाश्वताः ॥

भावाथ� : इन वर्ण�संकरकारक दोषों से कुलघातितयों के सनातन कुल-धम� और र्जुातित-धम� नX �ो र्जुाते �ैं॥43॥

उत्सन्नकुलधमा�र्णां मनुष्यार्णां र्जुनाद�न ।
नरकेऽहिनयतं वासो भवतीत्यनुशुश्रुम ॥

भावाथ� : �े र्जुनाद�न! जिर्जुनका कुल-धम� नX �ो गया �,ै ऐसे मनुष्यों का अहिनतिश्चतकाल तक नरक में वास �ोता �ै, ऐसा 
�म सुनते आए �ैं॥44॥

अ�ो बत म�त्पापं कतु� व्यवजिसता वयम्  ।
यद्राज्यसुखलोभेन �न्तंु स्वर्जुनमदु्यताः ॥

भावाथ� : �ा! शोक! �म लोग बुतिद्धमान �ोकर भी म�ान पाप करने को तयैार �ो गए �ैं, र्जुो राज्य और सुख के लोभ से 
स्वर्जुनों को मारने के लिलए उद्यत �ो गए �ैं॥45॥
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यहिद मामप्रतीकारमशसं्त्र शस्त्रपार्णयः ।
धात�राX्र ा ररे्ण �न्यसु्तन्मे के्षमतर ंभवेत्  ॥

भावाथ� : यहिद मझु शस्त्ररहि�त एवं सामना न करने वाले को शस्त्र �ाथ में लिलए �ुए धृतराX्र  के पुत्र रर्ण में मार डालें तो 
व� मारना भी मेर ेलिलए अतिधक कल्यार्णकारक �ोगा॥46॥

संर्जुय उवाच
एवमुक्त्वारु्जु�नः सङ् ख्ये रथोपस्थ उपाहिवशत्  ।

हिवसृज्य सशर ंचापं शोकसंहिवग्नमानसः ॥
भावाथ� : संर्जुय बोले- रर्णभूहिम में शोक से उहिद्वग्न मन वाले अरु्जु�न इस प्रकार क�कर, बार्णसहि�त धनषु को त्यागकर रथ 
के हिपछले भाग में बठै गए॥47॥

ॐ तत्सहिदतित श्रीमद्भगवद्गीतासूपहिनषत्सु ब्रह्महिवद्यायां योगशासे्त्र 
श्रीकृष्र्णारु्जु�नसंवादेऽरु्जु�नहिवषादयोगो नाम प्रथमोऽध्यायः। ॥1॥

अथ हिद्वतीयोऽध्यायः   ~   सांख्ययोग  

अर्जुु�न की कायरता के हिवषय में श्री कृष्र्णार्जुु�न  -  संवाद  

संर्जुय उवाच
तं तथा कृपयाहिवXमश्रुपूर्णा�कुलेक्षर्णम्  ।

हिवषीदन्तहिमद ंवाक्यमुवाच मधुसूदनः ॥2.1॥
भावाथ� : संर्जुय बोले- उस प्रकार करुर्णा से व्याप्त और आँसुओ ंसे पूर्ण� तथा व्याकुल नेत्रों वाले शोकय4ु उस अरु्जु�न 
के प्रतित भगवान मधुसूदन ने य� वचन क�ा॥1॥
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