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एकादशी 
 

 
 

एकादशी व्रत से जुड़ा यह पषृ्ठ यह जानकारी तो देता 
ही है कक एकादशी कब है, लेककन साथ ही इस पर्व से 

जुड़ े वर्भिन्न पहलओु ंकी िी वर्स्तार से वर्र्ेचना 
करता है। हहदं ू धर्व र्ें एकादशी या ग्यारस एक 

र्हत्र्परू्व ततथथ है। एकादशी व्रत की बड़ी र्हहर्ा है। 
एक ही दशा र्ें रहत ेहुए अपने आराध्य देर् का पजून 

र् र्दंन करने की प्रेरर्ा देने र्ाला व्रत ही एकादशी व्रत 

कहलाता है। पद्र् परुार् के अनसुार स्र्य ंर्हादेर् ने 

नारद जी को उपदेश देत ेहुए कहा था, एकादशी र्हान 

पणु्य देने र्ाली होती है। कहा जाता है कक जो र्नषु्य 

एकादशी का व्रत रखता है उसके वपत ृ और परू्वज 

कुयोतन को त्याग स्र्गव लोक चल ेजात े हैं। आइए, 

एकादशी से जुड़ ेअनेकानेक आयार्ों को गहराई से 

देखत ेहैं। 
 

 

क्या है एकादशी? 

 हहदं ूपचंांग की ग्यारहर्ी ंततथथ को एकादशी कहत ेहैं। 
एकादशी ससं्कृत िाषा से भलया गया शब्द है जजसका 
अथव होता है ‘ग्यारह’। प्रत्येक र्हीने र्ें एकादशी दो 
बार आती है–एक शकु्ल पक्ष के बाद और दसूरी कृष्र् 

पक्ष के बाद। परू्र्वर्ा के बाद आने र्ाली एकादशी को 
कृष्र् पक्ष की एकादशी और अर्ार्स्या के बाद आने 

र्ाली एकादशी को शकु्ल पक्ष की एकादशी कहत ेहैं। 
प्रत्येक पक्ष की एकादशी का अपना अलग र्हत्र् है। 
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र्सै ेतो हहन्द ूधर्व र्ें ढेर सारे व्रत आहद ककए जात ेहैं लेककन इन सब र्ें एकादशी का व्रत सबसे परुाना र्ाना जाता है। 
हहन्द ूधर्व र्ें इस व्रत की बहुत र्ान्यता है। 

 
एकादशी का महत्व 
 

परुार्ों के अनसुार एकादशी को ‘हरी हदन’ और ‘हरी र्ासर’ के नार् से िी जाना जाता है। इस व्रत को र्षै्र्र् और 
गरै-र्षै्र्र् दोनों ही सर्दुायों द्र्ारा र्नाया जाता है। ऐसा कहा जाता है कक एकादशी व्रत हर्न, यज्ञ , र्हैदक कर्व-
कांड आहद से िी अथधक फल देता है। इस व्रत को रखन ेकी एक र्ान्यता यह िी है कक इससे परू्वज या वपतरों को 
स्र्गव की प्राजतत होती है। स्कन्द परुार् र्ें िी एकादशी व्रत के र्हत्र् के बारे र्ें बताया गया है। जो िी व्यजक्त इस 

व्रत को रखता है उनके भलए एकादशी के हदन गेहंू, र्साल ेऔर सजब्जया ंआहद का सेर्न र्जजवत होता है। िक्त 

एकादशी व्रत की तयैारी एक हदन पहल ेयातन कक दशर्ी से ही शरुू कर देत ेहैं। दशर्ी के हदन श्रद्धाल ुप्रातः काल 

जल्दी उठकर स्नान करत ेहैं और इस हदन रे् बबना नर्क का िोजन ग्रहर् करत ेहैं। 
 

एकादशी व्रत का नियम 
 

एकादशी व्रत करने का तनयर् बहुत ही सख्त होता है जजसर्ें व्रत करने र्ाले को एकादशी ततथथ के पहल ेसयूावस्त से 

लेकर एकादशी के अगल ेसयूोदय तक उपर्ास रखना पड़ता है। यह व्रत ककसी िी भलगं या ककसी िी आय ुका व्यजक्त 

स्र्ेच्छा से रख सकता है। 
एकादशी व्रत करने की चाह रखन ेर्ाले लोगों को दशर्ी (एकादशी से एक हदन पहल)े के हदन से कुछ जरूरी तनयर्ों 
को र्ानना पड़ता है। दशर्ी के हदन से ही श्रद्धालओु ंको र्ांस-र्छली, तयाज, दाल (र्सरू की) और शहद जैस ेखाद्य-

पदाथों का सेर्न नहीं करना चाहहए। रात के सर्य िोग-वर्लास से दरू रहते हुए, परू्व रूप से ब्रह्र्चयव का पालन 

करना चाहहए। 
एकादशी के हदन सबुह दांत साफ़ करने के भलए लकड़ी का दातनू इस्तरे्ाल न करें। इसकी जगह आप नींब,ू जार्नु 

या कफर आर् के पत्तों को लेकर चबा लें और अपनी उँगली से कंठ को साफ कर लें। इस हदन र्कृ्ष से पते्त तोड़ना 
िी र्जजवत होता है इसीभलए आप स्र्य ंथगरे हुए पत्तों का इस्तरे्ाल करें और यहद आप पत्तों का इतज़ार् नहीं कर पा 
रहे तो आप सादे पानी से कुल्ला कर लें। स्नान आहद करने के बाद आप र्हंदर र्ें जाकर गीता का पाठ करें या कफर  
 

पडंडतजी से गीता का पाठ सनुें। सच्चे र्न से ॐ नर्ो िगर्त ेर्ासदेुर्ाय र्तं्र जप करें। िगर्ान वर्ष्र् ुका स्र्रर् 

और उनकी प्राथवना करें। इस हदन दान-धर्व की िी बहुत र्ान्यता है इसीभलए अपनी यथाशजक्त दान करें। 
एकादशी के अगल ेहदन को द्र्ादशी के नार् से जाना जाता है। द्र्ादशी दशर्ी और बाक़ी हदनों की तरह ही आर् हदन 

होता है। इस हदन सबुह जल्दी नहाकर िगर्ान वर्ष्र् ुकी पजूा करत ेहैं और सार्ान्य िोजन को खाकर व्रत को परूा 
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करत ेहैं। इस हदन ब्राह्र्र्ों को भर्ष्ठान्न और दक्षक्षर्ा आहद देने का ररर्ाज़ है। ध्यान रहे कक श्रद्धाल ुत्रयोदशी आने 

से पहल ेही व्रत का पारर् कर लें। इस हदन कोभशश करनी चाहहए कक एकादशी व्रत का तनयर् पालन करें और उसर्ें 
कोई चूक न हो। 
 

एकादशी व्रत का भोजि 
 

शास्त्रों के अनसुार श्रद्धाल ुएकादशी के हदन आप इन र्स्तओु ंऔर र्सालों का प्रयोग अपने व्रत के िोजन र्ें कर 
सकत ेहैं,ताज ेफल,र्ेरे्,चीनी,कुट्टू,नाररयल,जैतनू,दधू,अदरक,काली भर्चव,सेंधा नर्क,आल,ूसाबदूाना,शकरकंद 

एकादशी व्रत का िोजन साजत्र्क होना चाहहए। कुछ व्यजक्त यह व्रत बबना पानी वपए सपंन्न करत ेहैं जजसे तनजवला 
एकादशी के नार् से जाना जाता है। 
 

एकादशी को क्या ि करें? 
 

र्कृ्ष से पते्त न तोड़ें।घर र्ें झाड़ू न लगाएं। ऐसा इसीभलए ककया जाता है क्यूकंक घर र्ें झाड़ू आहद लगाने से चीहटयों या 
छोटे-छोटे जीर्ों के र्रने का डर होता है। और इस हदन जीर् हत्या करना पाप होता है।बाल नहीं कटर्ाएं।ज़रूरत हो 
तिी बोलें। कर् से कर् बोलने की कोभशश करें। ऐसा इसीभलए ककया जाता है क्यूकंक ज्यादा बोलने से र्ुँह से गलत 

शब्द तनकलने की सिंार्ना रहती है।एकादशी के हदन चार्ल का सेर्न िी र्जजवत होता है।ककसी का हदया हुआ अन्न 

आहद न खाएं।र्न र्ें ककसी प्रकार का वर्कार न आने दें। यहद कोई फलाहारी है तो रे् गोिी,पालक,शलजर् आहद का 
सेर्न न करें। रे् आर्,केला,अगंरू,वपस्ता और बादार् आहद का सेर्न कर सकत ेहै। 
 

एकादशी व्रत ववधि  
 

नारदपरुार् के अनसुार एकादशी का व्रत िगर्ान वर्ष्र् ुको बेहद वप्रय होता है। जजस तरह चतथुी को गरे्श जी, 
त्रयोदशी को भशर्जी, पचंर्ी को लक्ष्र्ी जी की पजूा की जाती है उसी प्रकार एकादशी ततथथ को िगर्ान श्री हरर वर्ष्र् ु

जी की पजूा की जाती है।एकादशी व्रत के भलए दशर्ी के हदन सबुह स्नान करने के बाद िगर्ान वर्ष्र् ुकी आराधना 
करना चाहहए तथा रात को पजूा स्थल के सर्ीप सोना चाहहए। अगल ेहदन उठाकर (एकादशी) प्रात: स्नान के बाद 

व्यजक्त को पषु्प, धूप आहद से िगर्ान वर्ष्र् ुकी पजूा करत ेहुए तनम्न र्तं्र का उच्चारर् करना चाहहए: 

 

एकादशी निराहारः स्थित्वाद्यिाहं परेङहि। 
भोक्ष्यामम पणु्डरीकाक्ष शरणं में भवाच्यतु।। 
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परेू हदन व्रत रखन ेके बाद रात को िगर्ान वर्ष्र् ुकी श्रद्धािार् से आराधना करनी चाहहए। इसके बाद द्र्ादशी के 

हदन सबुह उठकर स्नान कर िगर्ान वर्ष्र् ुको िोग लगाकर पडंडत को िोजन करने को बाद स्र्य ंअन्न ग्रहर् 

करना चाहहए। साल र्ें आने र्ाली कुछ वर्शषे एकादशी तनम्न हैं: 
  

 वर्ष की महत्वपणूष एकादशी  
 

एकादशी का िाम  

 

 
                                  

1. सफला एकादशी                                   
2. पौष पुत्रदा एकादशी                                   
3. षटततला एकादशी                                           
4. जया एकादशी 
5. वर्जया एकादशी 
6. आर्लकी एकादशी 
7. पापर्ोथचनी एकादशी 

8. कार्दा एकादशी 
9. र्रुथथनी एकादशी 
10. र्ोहहनी एकादशी 
11. अपरा एकादशी 
12. तनजवला एकादशी 
13. योथगनी एकादशी 
14. देर्शयनी एकादशी 
15. काभर्का एकादशी 
16. श्रार्र् पुत्रदा एकादशी 
17. अजा एकादशी 
18. पररर्ततवनी एकादशी 
19. इजन्दरा एकादशी 
20. पापांकुशा एकादशी 
21. रर्ा एकादशी 
22. देर्ुत्थान एकादशी 
23. उत्पन्ना एकादशी 
24. र्ोक्षदा एकादशी 
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1.सफला एकादशी : 
 

 

 
 

 

 

एकादशी व्रत किा 
 

हर व्रत को र्नाये जाने के पीछे कोई न कोई धाभर्वक 

र्जह या कथा छुपी होती है। एकादशी व्रत र्नाने के 

पीछे िी कई कहातनया ंहै। एकादशी व्रत कथा को बहुत 

र्हत्र्परू्व र्ाना जाता है। जैसा कक हर् सब जानत ेहैं 
एकादशी प्रत्येक र्हीने र्ें दो बार आती है जजन्हें हर् 

अलग-अलग नार्ों से जानत ेहैं। सिी एकादभशयों के 

पीछे अपनी अलग कहानी छुपी है। एकादशी व्रत के 

हदन उससे जुड़ी व्रत कथा सनुना अतनर्ायव होता है। 
शास्त्रों के अनसुार बबना एकादशी व्रत कथा सनेु 

व्यजक्त का उपर्ास परूा नहीं होता है। 

सफला एकादशी पजूा ववधि 
 

1.सफला एकादशी का व्रत रखन ेर्ाले श्रद्धालओु ंको इस हदन िगर्ान अच्यतु की पजूा-अचवना करनी चाहहए। इस 

व्रत की वर्थध इस प्रकार है। 
 

2.प्रातःकाल स्नान के बाद व्रत का सकंल्प लेकर िगर्ान को धूप, दीप, फल और पचंार्तृ आहद अवपवत करना चाहहए। 
 

3.नाररयल,सपुारी, आंर्ला अनार और लौंग आहद से िगर्ान अच्यतु का पजून करना चाहहए। 
 

4.इस हदन राबत्र र्ें जागरर् कर श्री हरर के नार् के िजन करने का बड़ा र्हत्र् है। 
 

5.व्रत के अगल ेहदन द्र्ादशी पर ककसी जरुरतर्दं व्यजक्त या ब्राह्र्र् को िोजन कराकर, दान-दक्षक्षर्ा देकर व्रत 

का पारर् करना चाहहये। 
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सफला एकादशी पर ये कायष िा करें 
एकादशी के हदन बबस्तर पर नहीं, जर्ीन पर सोना चाहहए। 
र्ांस, नशीली र्स्त,ु लहसनु और तयाज का सेर्न का सेर्न न करें। 
सफला एकादशी की सबुह दातनु करना िी र्जजवत र्ाना गया है। 
इस हदन ककसी पेड़ या पौधे की की फूल-पत्ती तोड़ना िी अशिु र्ाना जाता है। 
 

सफला एकदशी का महत्व 
सफला एकदशी का र्हत्र् धाभर्वक ग्रथंों र्ें धर्वराज यथुधजष्ठर और िगर्ान कृष्र् के बीच बातचीत के रूप र्ें र्र्र्वत 

है। र्ान्यता है कक 1 हजार अश्र्र्ेघ यज्ञ भर्ल कर िी इतना लाि नहीं दे सकत ेजजतना सफला एकदशी का व्रत रख 

कर भर्ल सकता हैं। सफला एकदशी का हदन एक ऐसे हदन के रूप र्ें र्र्र्वत है जजस हदन व्रत रखन ेसे दःुख सर्ातत 

होत ेहैं और िाग्य खुल जाता है। सफला एकदशी का व्रत रखन ेसे व्यजक्त की सारी इच्छाए ंऔर सपने परू्व होने र्ें 
र्दद भर्लती है। 
 

सफला एकादशी पौराणणक किा 
 

सफला एकदशी व्रत की एक कथा िी काफी प्रचभलत है। कहत ेहैं चंपार्ती नगर र्ें राजा र्ाहहष्र्ान राज करत ेथे। 
उनके चार पतु्र थे। उनका बड़ा बेटा लुपंक र्हापापी था, उसके कुकर्ों से तगं आकर राजा ने उस ेराज्य से तनकाल 

हदया। अब लुपंक चोरी-चकारी, लटू-खसौट कर अपना गजुारा करने लगा लेककन एक हदन भसपाहहयों ने उस ेपकड़ 

भलया लेककन राजा के डर से उसे छोड़ हदया। कहतें हैं जब प्रि ुकी कृपा बरसती है तो र्ह कुकर्ी को िी सत्कर्ी बनने 

का र्ौका देत ेहैं, ऐसा ही कुछ लुपंक के साथ िी हुआ। एक हदन अन्जानें र्ें ही लुपंक से सफला एकादशी का उपर्ास 

रखा गया, दरअसल दशर्ी की रात लुपंक सदी से हठठुरता रहा और बेहोश हो गया अगले हदन दोपहर बाद उस ेहोश 

आया। शार् को जब र्ो र्न से फल इत्याहद तोड़कर लाया तब तक सयूावस्त हो चुका था लेककन तनत जीर्ों की हत्या 
कर र्ांसाहार करने र्ाला लुपंक फलों से कहा ंसतंषु्ट होने र्ाला था, उसने फलों को नहीं खाया और पीपल के जजस 

पेड़ के नीच ेरहता था उसी को सर्वपवत करत ेहुए ईश्र्र से प्राथवना की कक फलाहार रे् ही ग्रहर् करें। िखू के र्ारे र्ह 

रात िर जागता रहा इस तरह अन्जान ेर्ें ही उससे सफला एकादशी का व्रत हो गया। इस तरह िगर्ान प्रसन्न हुए 

र् उस ेराज्य तथा पतु्र प्राजतत का आशीर्ावद भर्ला। तत्पश्चात लुपंक एक अच्छे इंसान के रुप र्ें वपता के पास पहुंचा 
और सारा र्तृांत बताया वपता ने उस ेअपना राज सौंप हदया और िजक्त र्ें लीन हो गए। लुपंक ने िी 15 साल तक 

राज ककया और उसके बाद अपने पतु्र को राज-पाट सौंप कर िगर्ान श्री हरर की चरर्ों र्ें लीन हो गया। 
 

 

  



Page 7 
 

2.पौर् पतु्रदा एकादशी : 
 

 

 

 पतु्रदा एकादशी व्रत के नियम 
 

व्रत रखन ेर्ाले को दशर्ी के हदन लहसनु, तयाज से 

रहहत शदु्घ िोजन करना चाहहए। एकादशी के हदन 

प्रातः स्नानाहद से तनर्तृ होकर श्री नारायर् की िजक्त 

परू्वक पजूा करनी चाहहए और दीपदान करना चाहहए। 
व्रत रखन ेर्ाले को दशर्ी के हदन से ही र्न और र्चन 

से ब्रह्र्चयव का पालन करत े हुए िगर्ान का ध्यान 

करत ेहुए अपना कार् करना चाहहए। 

  

जो व्यजक्त यह व्रत रखता है उस ेएकादशी के हदन परेू हदन तनराहार रहना होता है। शार् को चाहें तो फलाहार कर 
सकत ेहैं। द्र्ादशी के हदन ब्राह्र्र् को िोजन करर्ाकर उनसे आशीर्ावद प्रातत करने के बाद स्र्य ंिोजन करें ऐसा 
तनयर् है। द्र्ादशी के हदन िी व्रती को साजत्र्क िोजन करना चाहहए। इस प्रकार तनयर्परू्वक जो लोग पतु्रदा एकादशी 
का व्रत करत ेहैं उनका व्रत ही सफल होता है। 
  

पौर् पतु्रदा एकादशी व्रत ववधि 
 

दशर्ी को िोजन के बाद अच्छी तरह से दातनू करना चाहहए ताकक अन्न का अशं र्ुहं र्ें न रहे।  
एकादशी के हदन सबुह उठकर व्रत का सकंल्प कर शदु्ध जल से स्नान करना चाहहए।  
इसके बाद धूप, दीप, नरै्ेद्य आहद सोलह सार्ग्री से िगर्ान श्रीकृष्र् का पजून, रात को दीपदान करना चाहहए।  
एकादशी की सारी रात िगर्ान वर्ष्र् ुका िजन-कीतवन करना चाहहए।  
श्री हरर वर्ष्र् ुसे अनजाने र्ें हुई िलू या पाप के भलए क्षर्ा र्ांगनी चाहहए।  
अगली सबुह पनुः िगर्ान वर्ष्र् ुकी पजूा कर ब्राह्र्र् को िोजन कराना चाहहए।  
िोजन के बाद ब्राह्र्र् को क्षर्ता के अनसुार दान देकर वर्दा करना चाहहए। 
पतु्रदा एकादशी व्रत कथा 
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पौर् शकु्ल एकादशी 
 

िद्रार्ती नार्क नगरी  र्ें सकेुतरु्ान नार् का एक राजा राज्य करता था। उसके कोई पतु्र नहीं था। उसकी स्त्री का 
नार् शवै्या था। र्ह तनपतु्री होने के कारर् सदैर् थचतंतत रहा करती थी। राजा के वपतर िी रो-रोकर वपडं भलया करत े

थे और सोचा करत ेथे कक इसके बाद हर्को कौन वपडं देगा। राजा को िाई, बाँधर्, धन, हाथी, घोड़,े राज्य और र्तं्री 
इन सबर्ें से ककसी से िी सतंोष नहीं होता था। 
 

र्ह सदैर् यही वर्चार करता था कक र्ेरे र्रने के बाद र्झुको कौन वपडंदान करेगा। बबना पतु्र के वपतरों और देर्ताओ ं

का ऋर् र्ैं कैस ेचुका सकँूगा। जजस घर र्ें पतु्र न हो उस घर र्ें सदैर् अधेँरा ही रहता है। इसभलए पतु्र उत्पवत्त के भलए 

प्रयत्न करना चाहहए। 
 

जजस र्नषु्य ने पतु्र का र्खु देखा है, र्ह धन्य है। उसको इस लोक र्ें यश और परलोक र्ें शांतत भर्लती है अथावत 

उनके दोनों लोक सधुर जात ेहैं। परू्व जन्र् के कर्व से ही इस जन्र् र्ें पतु्र, धन आहद प्रातत होत ेहैं। राजा इसी प्रकार 
रात-हदन थचतंा र्ें लगा रहता था।एक सर्य तो राजा ने अपने शरीर को त्याग देने का तनश्चय ककया परंत ुआत्र्घात 

को र्हान पाप सर्झकर उसने ऐसा नहीं ककया। एक हदन राजा ऐसा ही वर्चार करता हुआ अपने घोड़ ेपर चढ़कर र्न 

को चल हदया तथा पक्षक्षयों और र्कृ्षों को देखन ेलगा। उसने देखा कक र्न र्ें र्गृ, व्याघ्र, सअूर, भसहं, बदंर, सपव आहद 

सब भ्रर्र् कर रहे हैं। हाथी अपने बच्चों और हथथतनयों के बीच घरू् रहा है।इस र्न र्ें कही ंतो गीदड़ अपने ककव श 

स्र्र र्ें बोल रहे हैं, कही ंउल्ल ूध्र्तन कर रहे हैं। र्न के दृश्यों को देखकर राजा सोच-वर्चार र्ें लग गया। इसी प्रकार 
आधा हदन बीत गया। र्ह सोचने लगा कक र्ैंने कई यज्ञ ककए, ब्राह्र्र्ों को स्र्ाहदष्ट िोजन से ततृत ककया कफर िी 
र्झुको द:ुख प्रातत हुआ, क्यों?राजा तयास के र्ारे अत्यतं द:ुखी हो गया और पानी की तलाश र्ें इधर-उधर कफरने 

लगा। थोड़ी दरूी पर राजा ने एक सरोर्र देखा। उस सरोर्र र्ें कर्ल र्खल ेथ ेतथा सारस, हंस, र्गरर्च्छ आहद वर्हार 
कर रहे थे। उस सरोर्र के चारों तरफ र्तुनयों के आश्रर् बने हुए थे। उसी सर्य राजा के दाहहने अगं फड़कने लगे। 
राजा शिु शकुन सर्झकर घोड़ ेसे उतरकर र्तुनयों को दंडर्त प्रर्ार् करके बठै गया।राजा को देखकर र्तुनयों ने 

कहा- हे राजन! हर् तरु्से अत्यतं प्रसन्न हैं। तमु्हारी क्या इच्छा है, सो कहो। राजा ने पछूा- र्हाराज आप कौन हैं, 
और ककसभलए यहाँ आए हैं। कृपा करके बताइए। र्तुन कहने लगे कक हे राजन! आज सतंान देने र्ाली पतु्रदा एकादशी 
है, हर् लोग वर्श्र्देर् हैं और इस सरोर्र र्ें स्नान करने के भलए आए हैं। 
 

यह सनुकर राजा कहने लगा कक र्हाराज र्ेरे िी कोई सतंान नहीं है, यहद आप र्झु पर प्रसन्न हैं तो एक पतु्र का 
र्रदान दीजजए। र्तुन बोले- हे राजन! आज पतु्रदा एकादशी है। आप अर्श्य ही इसका व्रत करें, िगर्ान की कृपा से 

अर्श्य ही आपके घर र्ें पतु्र होगा।र्तुन के र्चनों को सनुकर राजा ने उसी हदन एकादशी का व्रत ककया और द्र्ादशी 
को उसका पारर् ककया। इसके पश्चात र्तुनयों को प्रर्ार् करके र्हल र्ें र्ापस आ गया। कुछ सर्य बीतने के बाद 
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रानी ने गिव धारर् ककया और नौ र्हीने के पश्चात उनके एक पतु्र हुआ। र्ह राजकुर्ार अत्यतं शरूर्ीर, यशस्र्ी और 
प्रजापालक हुआ। 
 

श्रीकृष्र् बोले- हे राजन! पतु्र की प्राजतत के भलए पतु्रदा एकादशी का व्रत करना चाहहए। जो र्नषु्य इस र्ाहात्म्य को 
पढ़ता या सनुता है उस ेअतं र्ें स्र्गव की प्राजतत होती है  

  

 

3. माघ कृष्ण एकादशी र्टनतला एकादशी: 
 

 

 
 

 

 

 

 

र्टनतला एकादशी व्रत का महत्व: 
 

एकादशी पर िगर्ान वर्षर्् ुकी पजूा जाती है. उनह्ें 
िौततक सखुों का कारक र्ाना जाता है. जो लोग र्ाघ 

र्ास की एकादशी का व्रत रखत ेहैं, उनह्ें सिी तरह के 

सखु प्रापत् होत ेहैं. 
 

 

षटततला एकादशी के हदन काले ततलों के दान का बड़ा 
र्हत्त्र् है। िगर्ान वर्षर्् ु को पचंार्तृ र्ें ततल 

भर्लाकर सन्ान कराया जाता है। इस व्रत को रखन ेसे 

आरोग्यता प्रातत होती है। अन्न, ततल आहद दान करने 

से धन-धान्य र्ें र्दृ्थध होती है। एक सर्य दालभ्य 

ऋवष ने पलुस्त्य ऋवष से पछूा कक- हे र्हाराज, पथृ्र्ी 
लोक र्ें र्नषु्य ब्रह्र् हत्याहद र्हान पाप करत े हैं, 
पराए धन की चोरी तथा दसूरे की उन्नतत देखकर 
ईष्याव करत ेहैं। साथ ही अनेक प्रकार के व्यसनों र्ें फंस े

रहत ेहैं, कफर िी उनको नरक प्रातत नहीं होता, इसका 
क्या कारर् है? रे् न जाने कौन-सा दान-पणु्य करत ेहैं 
जजससे उनके पाप नष्ट हो जात ेहैं। यह सब कृपापरू्वक 

आप कहहए।  
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पलुस्त्य र्तुन कहने लगे कक हे र्हािाग!आपने र्झुसे अत्यतं गिंीर प्रश्न पछूा है। इससे ससंार के जीर्ों का अत्यतं 

िला होगा। इस िेद को ब्रह्र्ा,वर्ष्र्,ुरुद्र तथा इंद्र आहद िी नहीं जानत ेपरंत ुर्ैं आपको यह गतुत तत्र् अर्श्य 

बताऊंगा।उन्होंने कहा कक र्ाघ र्ास लगत ेही र्नषु्य को स्नान आहद करके शदु्ध रहना चाहहए। इंहद्रयों को र्श र्ें 
करके कार्, क्रोध, लोि, र्ोह, अहंकार, ईष्याव तथा द्र्ेष आहद का त्याग कर िगर्ान का स्र्रर् करना चाहहए। पषु्य 

नक्षत्र र्ें गोबर, कपास, ततल भर्लाकर उनके कंड ेबनाना चाहहए। उन कंडों से 108 बार हर्न करना चाहहए। उस हदन 

र्लू नक्षत्र हो और एकादशी ततथथ हो तो अच्छे पणु्य देने र्ाले तनयर्ों को ग्रहर् करें। स्नानाहद तनत्य कक्रया से तनर्तृ्त 

होकर सब देर्ताओ ंके देर् श्री िगर्ान का पजून करें और एकादशी व्रत धारर् करें। राबत्र को जागरर् करना चाहहए।  
  

उसके दसूरे हदन धूप-दीप, नैर्ेद्य आहद से िगर्ान का पजून करके र्खचड़ी का िोग लगाएं। तत्पश्चात पेठा, 
नाररयल, सीताफल या सपुारी का अर्घयव देकर स्ततुत करनी चाहहए हे िगर्ान! आप दीनों को शरर् देने र्ाले हैं, इस 

ससंार सागर र्ें फंस ेहुओं का उद्धार करने र्ाले हैं। हे पुडंरीकाक्ष! हे वर्श्र्िार्न! हे सबु्रह्र्ण्य! हे परू्वज! हे जगत्पत!े 

आप लक्ष्र्ीजी सहहत इस तचु्छ अर्घयव को ग्रहर् करें।इसके पश्चात जल से िरा कंुि (घड़ा) ब्राह्र्र् को दान करें तथा 
ब्राह्र्र् को श्यार्ा गौ और ततल पात्र देना िी उत्तर् है। ततल स्नान और िोजन दोनों ही शे्रष्ठ हैं। इस प्रकार जो 
र्नषु्य जजतने ततलों का दान करता है, उतने ही हजार र्षव स्र्गव र्ें र्ास करता है।  
  

1. ततल स्नान 

2. ततल का उबटन 

3. ततल का हर्न 

4. ततल का तपवर् 

5. ततल का िोजन और 
6. ततलों का दान ये ततल के 6 प्रकार हैं। 
 

इनके प्रयोग के कारर् यह षटततला एकादशी कहलाती है। इस व्रत के करने से अनेक प्रकार के पाप नष्ट हो जात ेहैं। 
 

र्टनतला एकादशी व्रत कैसे करें: 
 

एकादशी के हदन ब्रह्र्ार्हूुतव र्ें जागकर सन्ान आहद से तनर्तृ होकर पजूा घर र्ें िगर्ान वर्ष्र् ुका वर्थधपरू्वक पजून 

करत ेहुए व्रत का सकंलप् लें। इस व्रत र्ें हदन िर तनराहार रहना होता है, फलों का सेर्न कर सकत ेहैं। शार् के सर्य 

िगर्ान वर्ष्र् ुका पजून कर तलुसी के पौधे के पास एक दीपक जलाएं। अगल ेहदन सयूोदय के बाद व्रत का पारर् 

करें। 
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र्टनतला एकादशी व्रत किा 
 

एक बार नारद र्तुन िगर्ान वर्ष्र् ुके धार् र्कुैण्ठ पहंुच.े र्हाँ उन्होंने िगर्ान वर्ष्र् ुसे ‘षटततला एकादशी’ की कथा 
और उसके र्हत्त्र् के बारे र्ें पछूा. तब िगर्ान वर्ष्र् ुने उन्हें बताया कक- ‘प्राचीन काल र्ें पथृ्र्ी पर एक ब्राह्र्र् की 
पत्नी रहती थी. उसके पतत की र्तृ्य ुहो चुकी थी. र्ह र्झु र्ें बहुत ही श्रद्धा एर् ंिजक्त रखती थी. एक बार उसने 

एक र्हीने तक व्रत रखकर र्ेरी आराधना की. व्रत के प्रिार् से उसका शरीर शदु्ध हो गया, परंत ुर्ह किी ब्राह्र्र् 

एर् ंदेर्ताओ ंके तनभर्त्त अन्न दान नहीं करती थी. अत: र्ैंने सोचा कक यह स्त्री र्कुैण्ठ र्ें रहकर िी अततृत रहेगी. 
अत: र्ैं स्र्य ंएक हदन उसके पास भिक्षा लेने गया।. 
 

ब्राह्र्र् की पत्नी से जब र्ैंने भिक्षा की याचना की, तब उसने एक भर्ट्टी का वपण्ड उठाकर र्ेरे हाथों पर रख हदया. 
र्ैं र्ह वपण्ड लेकर अपने धार् लौट आया. कुछ हदनों पश्चात ्र्ह देह त्याग कर र्ेरे लोक र्ें आ गई. यहाँ उस ेएक 

कुहटया और आर् का पेड़ भर्ला. खाली कुहटया को देखकर र्ह घबराकर र्ेरे पास आई और बोली कक- “र्ैं तो 
धर्वपरायर् हँू, कफर र्झु ेखाली कुहटया क्यों भर्ली?” तब र्ैंने उस ेबताया कक यह अन्न दान नहीं करने और र्झु े

भर्ट्टी का वपण्ड देने से हुआ है. र्ैंने कफर उस ेबताया कक जब देर् कन्याएं आपसे भर्लने आए,ं तब आप अपना द्र्ार 
तिी खोलना जब तक रे् आपको ‘षटततला एकादशी’ के व्रत का वर्धान बताए.ं स्त्री ने ऐसा ही ककया और जजन वर्थधयों 
को देर्कन्या ने कहा था, उस वर्थध से ‘षटततला एकादशी’ का व्रत ककया. व्रत के प्रिार् से उसकी कुहटया अन्न-धन 

से िर गई. इसभलए हे नारद! इस बात को सत्य र्ानों कक जो व्यजक्त इस एकादशी का व्रत करता है और ततल एर् ं

अन्नदान करता है, उस ेर्जुक्त और र्िैर् की प्राजतत होती है। 
  

  

4. जया एकादशी : 
 

 

 

िादौ र्ास के कृष्र् पक्ष की एकादशी को जया 
एकादशी कहत ेहैं। जया एकादशी सिी प्रकार के पापों 
का नाश करने र्ाली है। इसे अजा एकादशी िी कहत े

हैं। धर्व ग्रथंों के अनसुार, इसका र्हत्र् स्र्य ंिगर्ान 

श्रीकृष्र् ने धर्वराज यथुधजष्ठर को बताया था। 
जया एकादशी व्रत वर्थध 
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सबुह सयूोदय से पहल ेउठें . स्नान करें. िगर्ान वर्षर्् ुका पजून करें और व्रत का सकंलप् लें. पजूा स्थान पर िगर्ान 

वर्ष्र् ुकी र्तूत व या तस्र्ीर स्थावपत करें. शास्त्रों र्ें बताया गया है कक इस जया एकादशी व्रत के हदन पवर्त्र र्न से 

िगर्ान वर्ष्र् ुकी पजूा करें। र्न र्ें द्र्ेष, छल-कपट, कार् और र्ासना की िार्ना नहीं लानी चाहहए। नारायर् 

स्तोत्र एर् ंवर्ष्र् ुसहस्रनार् का पाठ करें। जो लोग इस एकादशी का व्रत रखत ेहैं उन्हें दशर्ी ततथथ को एक सर्य 

आहार करना चाहहए। इस बात का ध्यान रखें कक आहार साजत्र्क हो। एकादशी के हदन श्री वर्ष्र् ुका ध्यान करके 

सकंल्प करें और कफर धूप, दीप, चंदन, फल, ततल, एर् ंपचंार्तृ से वर्ष्र् ुकी पजूा करे। 
हदनिर व्रत रखें और रात के सर्य िगर्त जागरर् करें. अगल ेहदन द्र्ादशी को पजूा-पाठ के बाद दान करें और 
पारर् करें। 
 

जया एकादशी महतव् 
 

हहदं ूधर्व र्ें एकादशी व्रत को अत्यतं र्हत्र्परू्व र्ाना गया है. पौरार्र्क र्ान्यताओ ंके अनसुार, एक बार यथुधजष्ठर 
ने िगर्ान श्री कृष्र् से इस एकादशी के र्हत्र् के बारे र्ें पछूा था. तब िगर्ान ने कहा था कक यह एकादशी, जया 
एकादशी कहलाती है.इस ेबहुत ही पणु्यदायी और फलदायी र्ाना गया है. जो िी जया एकादशी का व्रत करता है, उस े

सिी नीच योतन अथावत ितू, प्रेत, वपशाच की योतन से र्जुक्त भर्ल जाती है। 
 

जया एकादशी व्रत किा 
 

धर्वराज यथुधजष्ठर बोले  हे िगर्न ्आपने र्ाघ के कृष्र् पक्ष की षटततला एकादशी का अत्यन्त सुदंर र्र्वन ककया। 
आप स्र्देज, अडंज, उद्भिज और जरायजु चारों प्रकार के जीर्ों के उत्पन्न, पालन तथा नाश करने र्ाले हैं। अब आप 

कृपा करके र्ाघ शकु्ल एकादशी का र्र्वन कीजजए। इसका क्या नार् है, इसके व्रत की क्या वर्थध है और इसर्ें कौन 

से देर्ता का पजून ककया जाता है? 

 

श्रीकृष्र् कहने लगे कक हे राजन!् इस एकादशी का नार् 'जया एकादशी' है। इसका व्रत करने से र्नषु्य ब्रह्र् हत्याहद 

पापों से छूट कर र्ोक्ष को प्रातत होता है तथा इसके प्रिार् से ितू, वपशाच आहद योतनयों से र्कु्त हो जाता है। इस 

व्रत को वर्थधपरू्वक करना चाहहए। अब र्ैं तरु्से पद्र्परुार् र्ें र्र्र्वत इसकी र्हहर्ा की एक कथा सनुाता हँू। 
देर्राज इंद्र स्र्गव र्ें राज करत ेथे और अन्य सब देर्गर् सखुपरू्वक स्र्गव र्ें रहते थे। एक सर्य इंद्र अपनी इच्छानसुार 
नदंन र्न र्ें अतसराओ ंके साथ वर्हार कर रहे थ ेऔर गधंर्व गान कर रहे थे। उन गधंर्ों र्ें प्रभसद्ध पषु्पदंत तथा 
उसकी कन्या पषु्पर्ती और थचत्रसेन तथा उसकी स्त्री र्ाभलनी िी उपजस्थत थे। साथ ही र्ाभलनी का पतु्र पषु्पर्ान 

और उसका पतु्र र्ाल्यर्ान िी उपजस्थत थे।पषु्पर्ती गधंर्व कन्या र्ाल्यर्ान को देखकर उस पर र्ोहहत हो गई और 
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र्ाल्यर्ान पर कार्-बार् चलाने लगी। उसने अपने रूप लार्ण्य और हार्िार् से र्ाल्यर्ान को र्श र्ें कर भलया। हे 

राजन!् र्ह पषु्पर्ती अत्यन्त सुदंर थी। अब रे् इंद्र को प्रसन्न करने के भलए गान करने लगे परंत ुपरस्पर र्ोहहत हो 
जाने के कारर् उनका थचत्त भ्रभर्त हो गया था।इनके ठीक प्रकार न गाने तथा स्र्र ताल ठीक नहीं होने से इंद्र इनके 

प्रेर् को सर्झ गया और उन्होंने इसर्ें अपना अपर्ान सर्झ कर उनको शाप दे हदया। इंद्र ने कहा हे र्खूों ! तरु्ने 

र्ेरी आज्ञा का उल्लघंन ककया है, इसभलए तमु्हारा थधक्कार है। अब तरु् दोनों स्त्री-परुुष के रूप र्ें र्तृ्यु लोक र्ें 
जाकर वपशाच रूप धारर् करो और अपने कर्व का फल िोगो।इंद्र का ऐसा शाप सनुकर रे् अत्यन्त द:ुखी हुए और 
हहर्ालय पर्वत पर द:ुखपरू्वक अपना जीर्न व्यतीत करने लगे। उन्हें गधं, रस तथा स्पशव आहद का कुछ िी ज्ञान नहीं 
था। र्हा ँउनको र्हान द:ुख भर्ल रहे थे। उन्हें एक क्षर् के भलए िी तनद्रा नहीं आती थी। 
 

उस जगह अत्यन्त शीत था, इससे उनके रोंगटे खड़ ेरहत ेऔर र्ारे शीत के दाँत बजत ेरहत।े एक हदन वपशाच ने 

अपनी स्त्री से कहा कक वपछले जन्र् र्ें हर्ने ऐसे कौन-से पाप ककए थे, जजसस ेहर्को यह द:ुखदायी वपशाच योतन 

प्रातत हुई। इस वपशाच योतन से तो नकव  के द:ुख सहना ही उत्तर् है। अत: हर्ें अब ककसी प्रकार का पाप नहीं करना 
चाहहए। इस प्रकार वर्चार करत ेहुए रे् अपने हदन व्यतीत कर रहे थे।दैव्ययोग से तिी र्ाघ र्ास र्ें शकु्ल पक्ष की 
जया नार्क एकादशी आई। उस हदन उन्होंने कुछ िी िोजन नहीं ककया और न कोई पाप कर्व ही ककया। केर्ल फल-

फूल खाकर ही हदन व्यतीत ककया और सायकंाल के सर्य र्हान द:ुख से पीपल के र्कृ्ष के नीचे बठै गए। उस सर्य 

सयूव िगर्ान अस्त हो रहे थे। उस रात को अत्यन्त ठंड थी, इस कारर् रे् दोनों शीत के र्ारे अतत दरु्खत होकर र्तृक 

के सर्ान आपस र्ें थचपटे हुए पड़ ेरहे। उस राबत्र को उनको तनद्रा िी नहीं आई।हे राजन ्! जया एकादशी के उपर्ास 

और राबत्र के जागरर् से दसूरे हदन प्रिात होत ेही उनकी वपशाच योतन छूट गई।  
 

 

अत्यन्त सुदंर गधंर्व और अतसरा की देह धारर् कर सुदंर र्स्त्रािषूर्ों से अलकृंत होकर उन्होंने स्र्गवलोक को प्रस्थान 

ककया। उस सर्य आकाश र्ें देर्ता उनकी स्ततुत करत ेहुए पषु्पर्षाव करने लगे। स्र्गवलोक र्ें जाकर इन दोनों ने 

देर्राज इंद्र को प्रर्ार् ककया। इंद्र इनको पहल ेरूप र्ें देखकर अत्यन्त आश्चयवचककत हुआ और पछूने लगा कक तरु्ने 

अपनी वपशाच योतन से ककस तरह छुटकारा पाया, सो सब बतालाओ।र्ाल्यर्ान बोले कक हे देर्ेन्द्र ! िगर्ान वर्ष्र् ु

की कृपा और जया एकादशी के व्रत के प्रिार् से ही हर्ारी वपशाच देह छूटी है। तब इंद्र बोले कक हे र्ाल्यर्ान! िगर्ान 

की कृपा और एकादशी का व्रत करने से न केर्ल तमु्हारी वपशाच योतन छूट गई, र्रन ्हर् लोगों के िी र्दंनीय हो 
गए क्योंकक वर्ष्र् ुऔर भशर् के िक्त हर् लोगों के र्दंनीय हैं, अत: आप धन्य है। अब आप पषु्पर्ती के साथ जाकर 
वर्हार करो।श्रीकृष्र् कहने लगे कक हे राजा यथुधजष्ठर ! इस जया एकादशी के व्रत से बरुी योतन छूट जाती है। जजस 

र्नषु्य ने इस एकादशी का व्रत ककया है उसने र्ानो सब यज्ञ, जप, दान आहद कर भलए। जो र्नषु्य जया एकादशी 
का व्रत करत ेहैं रे् अर्श्य ही हजार र्षव तक स्र्गव र्ें र्ास करत ेहैं। 
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5.ववजया एकादशी  
 

वर्जया एकादशी व्रत करने से होता है शत्रओु ंका दर्न, 

जानें पजूा वर्थध और र्हत्र् 

 

ववजया एकादशी की पजूा ववधि 
 

पजूा से परू्व एक र्ेदी बनाकर उस पर सतत धान रखें। 
र्ेदी पर जल कलश स्थावपत कर, आर् या अशोक के 

पते्त से सजाएं। 
इस र्ेदी पर िगर्ान वर्ष्र् ु की र्तूत व या तस्र्ीर 
स्थावपत करें। 
पीले पषु्प, ऋतफुल, तलुसी आहद अवपवत कर धूप-दीप 

से आरती उतारें। 
व्रत की भसद्थध के भलए घी का अखंड दीपक जलत ेहैं। 
 

 
 

 

 

ववजया एकादशी का महत्व 
आप अपने जीर्न र्ें सफलता प्रातत करना चाहत ेहैं, या ककसी वर्शषे कायव को सफल बनाना चाहत ेहैं तो आपको 
वर्जया एकादशी व्रत करना चाहहए। वर्जया एकादशी व्रत फाल्गनु र्ास के कृष्र् पक्ष की एकादशी ततथथ को पड़ता 
है। आज व्रत रखत ेहुए िगर्ान वर्ष्र् ुकी आराधना करने से आपको अपने इजच्छत कायव र्ें सफलता प्रातत होती है। 
वर्जया एकादशी व्रत के र्हत्र् को इस बात से सर्झ सकत ेहैं कक िगर्ान श्रीरार् ने िी लकंा पर वर्जय प्राजतत के 

भलए वर्जया एकादशी व्रत रखा था और वर्थध वर्धान से पजूा अचवना की थी। 
 

ववजया एकादशी व्रत की किा 
 

श्री िगर्ान बोले हे राजन ् - फाल्गनु र्ास के कृष्र् पक्ष की एकादशी का नार् वर्जया एकादशी है। इसके व्रत के 

प्रिार् से र्नषु्य को वर्जय प्रातत होती है। यह सब व्रतों से उत्तर् व्रत है। इस वर्जया एकादशी के र्हात्म्य के श्रर्र् 

र् पठन से सिी पाप नाश को प्रातत हो जात ेहैं। एक सर्य देर्वषव नारदजी ने जगत ्वपता ब्रह्र्ाजी से कहा र्हाराज! 

आप र्झु ेफाल्गनु र्ास के कृष्र् पक्ष की एकादशी वर्धान कहहए।ब्रह्र्ाजी कहने लगे कक हे नारद! वर्जया एकादशी 
का व्रत परुाने और नए पापों को नष्ट करने र्ाला है। इस वर्जया एकादशी की वर्थध र्ैंने आज तक ककसी से िी नही ं
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