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eTT+<äTe÷≥
uÛÑs¡Ô èVü≤] ̋ Àø£+ >∑T]+∫ ̌ ø£ >=|üŒ e÷≥ #ÓbÕŒ&ÉT. Ä e÷≥ #Ó|ü⁄‘·÷

˝Àø£+ >∑T]+∫ #ê˝≤ yêb˛j·÷&ÉT Äj·Tq. Äj·Tq @+ #ÓbÕŒ&É+fÒ! sêE\T
#·÷<ë›e÷ uÀ\¶+‘· >∑s¡«+, me«] e÷≥ $ì|æ+#·Tø√s¡T, |ü+&ç‘·T\T #·÷<ë›e÷
ndü÷j·÷Á>∑düTÔ\T,  bÕeTs¡T\T #·÷<ë›e÷ yê]øÏ @MT ‘Ó©<äT. ø±ã{Ïº  ̋ Àø£+
m˝≤ ‘Ó\¢yês¡T‘·T+~sê Hêj·THê! nì u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ ‘·q ˙‹ X¯‘·ø£+˝À z+
Á|ü<∏äeT+>± #Ó|æŒq≥Te+{Ï  e÷≥. Ç~ H̊qT m+<äT≈£î  Á|ükÕÔeq #̊düTÔHêïq+fÒ
uÛÑs¡Ô èVü≤] ≈£L&Ü ‘·qT ˝Àø±ìøÏ ˙‹ X¯‘·ø±ìï n+~düTÔqï|üð&ÉT ˝Àø£+ MT<ä
ˇø£ |ü]|üPs¡íyÓTÆq Áù|eT ̌ ø£ Äù|ø£å‘√ <ëìì n+~+#ê&ÉT. n+<äTe\¢ Äj·Tq
#Ó|æŒq e÷≥ @yÓTÆq≥Tº n+fÒ ̌ ø£ Ä|üÔ yêø£́ yÓTÆq≥Tº. n+fÒ Ç~ ̇  ẙT\T ø√]
˙ø√dü+ #Ó|ü⁄‘·THêïqT nì #Ó|æŒq|üð&ÉT n~ Ä|üÔyêø£́ eTÚ‘·T+~. dü]>±Z n<˚
|üì eTq ÄeTT<ë\ eTTs¡[ ‘·q<Ó’q XË’*˝À #·ø£ÿì ‘Ó\T>∑T˝À ∫ø£ÿì uÛ≤yê\ì
#ê˝≤ #·ø£ÿ>± n+~+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊs¡T á |ü⁄düÔø£+˝À.

M{Ï̋ À $X‚wüẙT$T≥+fÒ uÛ≤yê\˙ï ≈£L&Ü ‘Ó∫Ãô|≥Tº≈£îqï≥Tº ø±≈£î+&Ü,
düVü≤»+>± ˇø£ eT+∫ Ä˝À#·q‘√, ˇø£ ≈£Ls¡TŒ‘√ yÓfi¯ó‘·÷e⁄+{≤sTT.
nqTø√≈£î+&ÜH˚ @ |ü<ä+ rdüT≈£îHêï <ë+{À¢ #ê˝≤ $wüj·÷\T ekÕÔsTT.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î <Ó’eã\+ >∑T]+∫ #Ó|ü⁄‘·÷ <Ó’eã\+˝À Ç+Á<äT&ÉT n+‘·{Ï
yê&ÉT n˙ï düeTdüÔ X¯≈£îÔ\T ñHêïdüπs  Á|ür kÕ] z&çb˛‘·T+{≤&ÉT m+<äTø£+fÒ
<Ó’eã\+ Ò̋q+<äTe\¢ nì. <Ó’eã\+ ñqï|üð&ÉT m≥T‹]– eTq <ä>∑Zs¡ø£T
e∫Ã|ü&É‘êj·Tì ̌ ø£ m\Tø£ sêÁ‘·+‘ê bÕeTT\ãT≥ºì ø=]øÏ bÕeTT\ ãT≥º̋ ÀøÏ
yÓ[fl bÕeTTH√{Ï̋ À  |ü&ç+~ nì #ÓbÕÔs¡T. n{≤¢ #ê˝≤ $wüj·÷\ì eTqøÏ
J$‘·+˝À eTq J$‘·+˝À nqTuÛÑyê\qT e&ÉuÀdæq$ kÕVæ≤‘·´+˝À+∫
e&ÉuÀdæq$ eTq≈£î ‘Ó*dæq≥Te+{Ï nH̊ø£ $wüj·÷\qT ø=‘·Ô Ø‹˝À |ü]#·j·T+
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#̊düTÔ+{≤s¡T. Ç~ Á|ü‹ #√≥ $qï|üð&ÉT zVü≤√ á ø√D+˝À ≈£L&Ü Bìï eTq+
Ä˝À∫+#·e#˚Ã nì eTq ø£ì|ædüTÔ+~.

eTq+ <Ó’e ã˝≤ìï >∑T]+∫ ≈£L&Ü eTØ n+‘· m≈£îÿe eTq+ ÄX̄|ü&Ü¶eTì
#Ó|æŒ <=]øÏb˛‘·T+~ nqTø√e&É+ ≈£L&Ü ‘·|üð nì #Ó|üPÔ. m+‘· CÀs¡T>±
es¡̧+ ≈£î]dæHê düπs #ê‘·ø£|üøÏå H√{Ï̋ À |ü&̊~ e÷Á‘·+ ¬s+&ÉT eT÷&ÉT ∫qT≈£î Ò̋.
n+fÒ me]øÏ m+‘· <äø±ÿ˝À n+‘˚ <Ó’e+ m|üð&√ ìs¡ísTT+#ê&ÉT. ø±ã{Ïº
eTq≈£î <äøÏÿq |òü*‘êìï eTq+ áX̄«s¡ Á|ükÕ<ä+>± d”«ø£]+#ê* nì #Ó|æŒ ̌ ø£
eT+∫ e÷≥ #ÓbÕŒs¡T. n˝≤π> nìï+{Ïø° <Ó’e+ ø±s¡DyÓTÆHê ≈£L&Ü ÁX¯$T+#˚
yê&ç #ÓeT≥, Ä˝À∫+#̊ yê&ç̋ À düè»q, |ü]XÀ~Û+#̊ yê&ç̋ À ẙT<ÛädüT‡, |üqT\T
#̊ùdyê&ç̋ À ̇ ‹, ìC≤sTTr,  |ü]bÕ*+#̊ yê&ç̋ À <Ûäs¡à+ Çe˙ï  <Ó’e dü«s¡÷bÕ Ò̋
<Ó’yêìï Äsê~Û+∫≥+ e\¢ <Ó’e+ ã\+ ø£\T>∑T‘·T+~ n+≥÷ á <Ó’eã\+
nqï n<Ûë´j·÷ìï eTT–+#·≥+ #ê˝≤ u≤>∑T+~.

n+fÒ eTìwæì ‘·qT |ü⁄s¡Twü ø±s¡́ +>± #̊j·Te\dæq |üìì ‘êqT #̊j·÷*
nì Á|üuÀ<Ûä+ #̊j·T≥+ Ç+<äT˝À ø£ì|ædüTÔ+~. n+fÒ qTe⁄« #Ój·T´e\dæqe˙ï
e÷H˚dæ πøe\+ <Ó’e+ ã\+ nì nqTø√e≥eTH˚~ m+‘· n$y˚ø£yÓ÷ Ç~
eTq≈£î >∑Ts¡TÔ#˚düTÔ+~.

eTq kÕVæ≤‘·́ +˝À eTq düe÷»+˝À eTq H√fi¯fl˝À¢ HêH˚≥≥Te+{Ï
kÕyÓT‘·̋ À¢ M≥ìï+{Ï̋ À ≈£L&Ü uÀ\¶+‘· $C≤„q+ ø±∫ e&çb˛dæ ô|<ä› yêfi¯ó¢
ãVüQeTTU≤\T>± ì*bÕs¡T. eTTK´+>± eTq <Ûäs¡à dü«s¡÷bÕìï  >∑T]+∫ >±ì
eTq  eTq dü+Á|ü<ëj·÷ìï >∑T]+∫ >±˙ #Ó|æŒq|üð&ÉT ô|<ä›\T Á|ü#ês¡ <äèwæº̋ À
ø±≈£î+&Ü ô|<ä›yês¡T Ä#·s¡D <äèwæº̋ À #ÓbÕŒs¡T. n+fÒ Ç~ eTq+ Ä#·]+#ê*
˝Àø£+ u≤>∑T+&Ü*. nì #ÓbÕŒs¡T. yêfi¯fl≈£î ≈£L&Ü ô|<ä›yêfi¯ófl #Ó|æŒq<˚ ø£<ë!
ˇø£ s¡ø£+>± #ÓbÕŒ\+fÒ Ä|üÔ yêø£́ ẙT. Ä XË’*˝À á |ü⁄düÔø£+ sêe&ÉeTH̊~ Ç~
#ê˝≤ #·ø£ÿ>± e⁄+~. á |ü⁄düÔø£+˝À @ ù|J #·~$ì ≈£L&Ü #ê˝≤  u≤>∑T+≥T+~.

á eT<Ûä́ ø±\+˝À eTq≈£î edüTÔqï≥Te+{Ï kÕVæ≤‘·́ + n+‘ê ≈£L&Ü
#ê˝≤#√≥¢ eTq+ ◊◊{Ï̋ À d”≥T m˝≤ bı+<ë* Ò̋ø£b˛‘˚, |üØø£å̋ À |òü̋ ≤Hê

yê{Ïì m˝≤ >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√yê* m≈£îÿe k˛ÿs¡T #̊j·T&ÜìøÏ eTq+ j̊T+#̊j·÷*
m≈£îÿe &ÉãT“\T dü+bÕ~+#·&ÜìøÏ @$T #̊j·÷* nì Ç$ e÷Á‘·ẙT #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T...
<Ó’e+, <Ûäs¡à+, ùdïVü≤+ Ç˝≤+{Ï XÊX̄«‘·yÓTÆq $\Te\T eTq≈£î yês¡dü‘·« dü+|ü<ä>±
dü+Áø£$T+∫q$.  M{Ïì >∑T]+∫q #·s¡Ã mø£ÿ&Ü »s¡>∑&É+ Ò̋<äT. Ä dü+<äs¡“¤+˝À
#·÷dæqf…Ì¢‘˚ Ç~ #ê˝≤ |ü⁄düÔø±\ qT+∫  Áø√&ûø£]+∫ ˇø£#√≥ #ê˝≤ #·ø£ÿ>±
n<äT“¤‘·+>± #˚dæq≥Te+{Ï Á|üj·T‘·ï+˝≤>± ø£q|ü&ÉT‘·T+~.

á |ü⁄düÔø£+ #·<äTe⁄‘·Tqï|üð&ÉT eTq+ ì‘·́ eT÷ Ç+{À¢ |üP» #˚düT≈£îH˚
≥|üð&ÉT #·<äTe⁄≈£î+≥Tqï ˇø±H=ø£ XÀ¢ø£+ >∑Ts¡TÔ edüTÔ+~. n~ @$T≥+fÒ
>∑+π>#̊ j·TeTTH̊#Ó’e nì Äs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. n+fÒ >∑+>± j·TeTTq, >√<ëe]
qs¡à<ë, dæ+<ÛäT, ø±ẙ] á q<äT\˙ï ≈£L&Ü e∫Ã á bÕÁ‘· j·T+<äT e⁄+&ÉT>±ø£!
nì eTq+ ø√s¡T≈£î+≥THêïeTT. n˝≤>∑ n+fÒ  eTq≈£î eTT+<äT e⁄qï≥Te+{Ï
ø£\X¯ bÕÁ‘·̋ À nìï q<äT\ jÓTTø£ÿ Je»˝≤\T m˝≤ ñÁ‘˚ŒøÏådüTÔHêïyÓ÷, m˝≤
}Væ≤düTÔHêïyÓ÷  m˝≤ dü+uÛ≤$düTÔHêïyÓ÷ n˝≤>∑ yÓTT‘·Ô+ <Ûäs¡à+ jÓTTø£ÿ
dü+Á|ü<ëj·T+ jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü+ yê{Ï $\Te\˝À ñqï yÓTT‘·Ô+ dü«s¡÷|ü+
Çø£ÿ&çøÏ  ̌ ø£#√{ÏøÏ ‘˚e&ÜìøÏ Äj·Tq #˚dæq≥Te+{Ï Á|üj·T‘·ï+, n~ ≈£L&Ü
#ê˝≤ düs¡fi¯  düT+<äs¡yÓTÆq ‘Ó\T>∑T˝À ‘˚e&É+ #˚dæq Á|üj·T‘·ï+ #ê˝≤ #·ø£ÿ>±
ñ+~, m+‘Ó’Hê n_Ûq+<ä̇ j·T+ nì|ædüTÔ+~.

 ‘·s¡Tyê‘· Ç+ø√ $X‚wüẙT$T≥+fÒ eTqøÏ yÓTT‘·Ô+ eTq bÂsêDÏø£, ◊‹Vü‰dæø£
kÕVæ≤‘·́ + #·÷dæqf…Ì¢‘̊ eTqøÏ ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ̋ Àø£+˝ÀøÏ edüTÔe⁄\T e∫Ãq≥T¢>±
ø£qã&ÉT‘êsTT. ˇø£{Ï ne‘·]+#·≥+ n+fÒ  kÕøå±‘·TÔ>± uÛÑ>∑yêqT&˚ nH˚ø£
s¡÷bÕ\˝À ne‘·]+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+≥T+~. ¬s+&Ée~ @$T≥+fÒ ̋ Àø£+˝ÀøÏ
edüTÔe⁄\T sêe&É+, eTqeTT nH˚ø£s¡ø±\T>± eT~Û+∫, XÀ~Û+∫, kÕ~Û+∫
q≥Te+{Ï s¡÷|ü+ Ç+ø√{Ï ø£qã&ÉT‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î bÕ\düeTTÁ<ä+ qT+∫
edüTÔe⁄\T n+‘·≈£î eTT+<äT˝Àø£+˝À ø£q|ü&Éì$ düeTTÁ<ä eT<∏äq+ »]–q|üð&ÉT
ˇø=ÿø£ÿ edüTÔe⁄ yÓ\Te&çq≥T¢, <ë+{À¢  düs¡«eT+>∑fī ø±s¡ø£yÓTÆq≥Te+{Ï \ø°å à<̊$‘√
yÓTT<ä\Tø=ì ◊sêe‘·+, ñ#Ó’Ã¤ÁX̄Ùe+ yÓTT<ä\sTTqe˙ï yÓ\Te&Ü¶j·Tì #ÓbÕÔs¡T.
n˝≤ edüTÔe⁄\T Ä$s¡“¤$+#·≥+ Ç+ø√ uÛ≤>∑+. ne‘·]+#·≥+ ˇø£f…Æ‘˚
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Ä$s¡“¤$+#·≥+ ˇø£{Ï. Ç|üð&ÉT <Ûäs¡àdü«s¡÷|ü+ eTq<˚X¯+˝À ne‘·]+∫q
<ëìø£Hêï Ä$s¡“¤$+∫+~. n+<äTø£ì $ẙø±q+<ä kÕ«$T, düπs«|ü*¢ sê<Ûëø£èwüíHé
˝≤+{Ï eTVü≤˙j·TT\+<äs¡÷ ≈£L&Ü eTq <Ûäs¡àdü«s¡÷bÕìï >∑T]+∫ #Óù|Œ≥|üð&ÉT
@+ #ÓbÕÔs¡+fÒ Hinduisum is a religion which evolved over ages nì
mH√ï j·TT>±\bÕ≥T nH˚ø£ düìïy˚XÊ\ì, nH˚ø£ <Ó’$ø£yÓTÆq, e÷qTwüyÓTÆq
dü+|òüT≥\ìï+{Ïì ≈£L&Ü ø£\T|ü⁄ø=ì eTq <Ûäs¡à+ jÓTTø£ÿ |ü<ä∆‹ e∫Ã+~ n+<äTø£H̊
m|üð&Ó’Hê #Ó|üŒe\dæ e∫Ãq|üð&ÉT Ç~ H̊qT ø£ìô|{Ïº #Ó|æŒ+~ ø±<äTsê u≤ãT!
Ç~ ̋ Àø±ìøÏ ô|<ä›\ qT+∫ e∫Ã+~ nì #Ó|üŒ≥+ ø√dü+, Ç~ nH̊ø£ s√E\qT+∫
e∫Ã+~. ô|<ä›\ qT+∫ e∫Ã+~. ªª@wü <Ûäs¡à düHê‘·q'µµ     nì ‘·s¡#·÷ ô|<ä›\T
#Ó|üPÔ ñ+{≤s¡T. n˝≤ eTq düHê‘·q <Ûäs¡à+˝À ñqï≥Te+{Ï eT+∫ $wüj·÷\T
nìï{Ï̇  ≈£L&Ü ˇø£ÿ#√≥øÏ ‘Ó∫Ã eTqøÏ #·ø£ÿ>± Bìì n+~+∫q≥Te+{Ï
eTTs¡[ >±s¡T #ê˝≤ $X‚wü+>± Á|üX̄+kÕs¡ΩyÓTÆq |üì #̊XÊs¡ì H̊qT uÛ≤$düTÔHêïqT.

Ç+ø=ø£ÿ e÷≥ ≈£L&Ü #ÓbÕŒ*‡q nedüs¡+ ñ+~. Çìï #·ø£ÿì Ä˝À#·q
\‘√ Ç+‘· s¡eTD°j·T+>± e∫Ãq≥Te+{Ï á |ü⁄düÔø£+˝À ø=ìï u§eTà\ì
≈£L&Ü #˚]Ã ñ+&çqf…Æ¢‘˚ #ê˝≤ u≤>∑T+&˚~ nì|ædüTÔ+~. @~ @yÓTÆq|üŒ{Ïø°
≈£L&Ü eTq\qT Ä˝À∫+|ü #˚ùd≥≥Te+{Ï <Ûë]àø£ kÕVæ≤‘·́ +˝À á |ü⁄düÔø£+
ˇø£eT+∫ yÓTÆ\TsêsTT>± ñ+&çb˛‘·T+~.  eTTK´+>± ÄeTT<ë\ eTTs¡∞>±s¡T
nH˚ø£ Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T\˝À ≈£L&Ü ‘êqT dü«j·T+>± m<äTs=&ç¶ ì\ã&ç ‘·q
dü«j·T+ Á|üø±X¯+‘√ ˇø=ÿø£ÿ n&ÉT>∑T ≈£L&É BdüT≈£îì eTT+<äT≈£î q&ÉTdüTÔqï
e´øÏÔ‘·«+ ñqïyês¡T. yê]  s¡#·q\T ≈£L&Ü n˝≤+{Ï X¯øÏÔ kÕeTsê∆´˝Ò
Á|ü‹_+_düTÔHêïsTT. yê]øÏ l|ü<ëàer düy˚T‘· lìyêdü kÕ«$T düeTdüÔ X¯ó
uÛ≤\qT ø£\T>∑#˚j·÷\ì #Ó|æŒ Ç˝≤+{Ï <Ûë]àø£ Bø£å eT]+‘· ø=qkÕ>±\ì
H̊qT ø√s¡T≈£î+≥THêïqT.

<Ûäq´yê<ë\‘√,
j·THé. eTTπøÔX¯«s¡sêe⁄, IAS., (Rtd)

eTT+<äT>± ̌ ø£e÷≥...!
X̄ØsêìøÏ b˛wüD nedüs¡+. b˛wüDø√dü+ @<√ ̌ ø£|üì #̊dü÷Ô ñ+&Ü*.

X̄Øsêìï b˛wæ+#·Tø√e&É+ e÷Á‘·ẙT Hê>∑]ø£‘· ø±<äT. <ëìøÏ eT]ø=ìï $\Te\T
CÀ&ç+#ê*. CÀ&ç+#ê\+fÒ mes√ ̌ ø£s¡T uÀ~Û+#ê*. n˝≤ <Ûäs¡àuÀ<Ûä #̊ùdyêDÏí
düe÷»+ b˛wæ+#ê*. Ò̋<ä+fÒ uÀ<Ûä≈£î&ÉT bı≥º≈£L{Ï dü+bÕ<äq˝À eTTì–
b˛‘ê&ÉT. düe÷C≤ìøÏ ~XÊìπs›X¯+ ø£s¡TyÍ‘·T+~. nHê>∑]ø£, Ä≥$ø£ ̇ ‘·T\T
sê»´y˚T\T‘êsTT. ˇø£|üð&ÉT <Ûäs¡àÁ|ü#ês¡≈£î\qT b˛wæ+#˚ kÕe÷õø£ e´edüú
ñ+&˚~. <ëìøÏ|üð&ÉT ø±\<√wü+ |ü{Ïº+~.

ìs¡«#·Hê\T e÷s¡T‘·THêïsTT. kÕeT÷Væ≤ø£ $\Te\T <Ûä«+düyÓTÆ e´øÏÔ>∑‘·
$\Te\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· @s¡Œ&ÉT‘·Tqï~. yÓ÷kÕìï ‘Ó*$>±, eT+∫‘·Hêìï #̊‘·>±ì
‘·q+>± ìs¡«∫+#˚ ≈£îdü+kÕÿs¡+ Á|üã\T‘·Tqï~. ùdïVü≤+, Áù|eT, ã+<Ûä+....
Ç˝≤ n˙ï ø£\Twæ‘·eTÚ‘·THêïsTT. nHê~ qT+&ç uÛ≤s¡rj·T <Ûë]àø£ e´edüú
n+~+∫q $\Te\ |ü≥¢ >ös¡e+ Ò̋ì |æ<ä|ü ãT<äT∆\T >∑\ C≤‹ eè~∆ #Ó+<äT
‘·Tqï~. bÕ‘·yê{Ï̋ À <√wü+ ñ+&=#·TÃ, <ëìï ~<äT›ø√yê*. Áø=‘·Ô<ë+{À¢ eT+∫
ñ+&=#·TÃ, <ëìï d”«ø£]+#ê*.

ªdü÷øÏÔ eTTø±Ôe[µ ø±s¡́ Áø£eT+ <ë«sê Äø±X̄yêDÏ $\Te\qT |ü]s¡øÏå+#̊
|üìøÏ |üPqTø=qï~. Hê≈£î ≈£L&Ü neø±X¯+ ø£*Œ+∫+~. Ä dü+<äs¡“¤+>±
Äø±X¯yêDÏ̋ À $$<Ûä n+XÊ\MT<ä #˚dæq Á|üdü+>±*$. düe÷» ÁX‚j·TdüT‡qT,
e´øÏÔ‘·« $ø±kÕìï, uÛ≤s¡rj·TyÓTÆq $\Te\qT, ø£\>∑*|æ, ÁbÕNq kÕVæ≤‘·́
ø±s¡T\ n_ÛÁbÕj·÷\qT, |ü<ë´\qT XÀ¢ø±\qT >∑Ts¡TÔ#˚dü÷Ô Áyêdæq yê´kÕ*$.
>±˝À¢ ø£*dæb˛≈£î+&Ü, eT]+‘· eT+~øÏ Hê uÛ≤yê\qT #̊s¡ẙj·T&ÜìøÏ |ü⁄düÔø£+>±
rdüTø=ì edüTÔHêïqT.

Äø±X¯yêDÏ (ø£&É|ü, ‹s¡T|ü‹) yê]øÏ eTT+<äTe÷≥‘√ Äos¡«~+∫q
leTTπøÔX¯«s¡ sêe⁄>±]øÏ, &ç.{Ï.|æ. #˚dæq #·+Á<ä >±]øÏ, eTTÁ<äD #˚dæq dæ.mHé.
Á|æ+≥sY‡ yê]øÏ, eTTÁ<äD <Ûäq düVü‰j·T yÓTTq]Ãq ‹.‹.<̊. yê]øÏ ø£è‘·»„‘·\T.

ÄeTT<ë\ eTTs¡[
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dü»®q kÕ+>∑‘·́ +

eT+∫yê]‘√ #̊ùd ùdïVü‰ìï ªdü»®q kÕ+>∑‘·́ +µ n+{≤s¡T. dü»®qT\+fÒ
e´øÏÔ>∑‘· n_Ûe÷q+‘√ e´≈£îÔ\T #˚ùd ‘·|üð\qT ≈£L&Ü düeT]ú+#˚yês¡T ø±<äT.
dü‘ê´ìï dü‘·́ +>± Á>∑Væ≤+∫, ìwüÿs¡̧>± e´eVü≤]+#̊ yêπs dü»®qT\T. n≥Te+{Ïyê]
#Ó*$T‘√H˚ e´øÏÔ‘·«+ $ø£dædüTÔ+~. <äTs√´<ÛäqT&ÉT ≈£L&Ü nìï XÊÁkÕÔ\T
nuÛÑ́ dæ+#ê&ÉT. ø±˙ n‘·ì‘√ ñqï X¯≈£îì, <äTXÊÙdüqT&ÉT, ø£s¡Tí&ÉT bıs¡u≤≥Tq
<äTs√´<ÛäqT&ÉT #˚dæq ‘·|üð\qT ≈£L&Ü düeT]∆+#·&É+‘√ <äTs√´<ÛäqT&ÉT ‘êqT
#̊dæq<ä+‘ê <Ûäs¡àã<ä∆eTqTø=Hêï&ÉT. <ë+‘√ øös¡ee+X̄ẙT HêX̄qyÓTÆ b˛sTT+~.
e´øÏÔøÏ Væ≤‘êìï #˚≈£LπsÃ e÷≥\T #Óù|Œyês¡T dü»®qT˝Ö‘ês¡T. <ëìøÏ e´øÏÔ>∑‘·
ÇcÕºsTTcÕº\ Á|üy˚Tj·T+ ñ+&É<äT, ñ+&É≈£L&É<äT.

dü‘·́ eTT ì‘·́ yÓTÆq~, HêX¯q+ ̋ Òì~. <ëìì ‘Ó*dæq yêπs ªªdü»®qT\Tµµ.
á uÛÑ÷‘·uÛÖ‹ø£Á|ü|ü+#·+ |ü]D≤eTo\yÓTÆq~. @~ |ü]D≤e÷ìøÏ ̋ Àqe⁄‘·T+<√
n~ q•düTÔ+~. eT] q•+#˚~ dü‘·́ + m˝≤ ne⁄‘·T+~?

eT÷&ÉT ø±˝≤˝À¢ (ø±˝≤ìøÏ) ø£s¡Ô>±, eT÷&ÉT nedüú˝À¢ kÕøÏå>± ñ+&˚
#Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’q lẙ+ø£fÒX̄«s¡ |üs¡ÁãVü≤àẙT ì‘·́ + Äj·TH̊ dü‘·́ +. Äj·TqqT
‘Ó\TdüTø=qïyês¡T, q$Tàqyês¡T, uÛÑ»q #̊ùdyês¡T, dü+ø°s¡Ôq #̊ùdyês¡T, |üP»\T,
Áe‘ê\ <ë«sê ø=\T#·Tyês¡T, ùdeCÒùdyês¡T n+<äs¡÷ dü»®qT Ò̋.

me] Vü≤è<äj·T+ uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ Ä\j·TeTÚ‘·T+<√ n‘·&ÉT dü»®qT&ÉT.
n‘·&ÉT ‘·q‘√{Ï ÁbÕDT\+<äT ≈£L&Ü uÛÑ>∑e+‘·Tì <ä]Ù+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT. Vü≤]
$X¯«eTj·TT&Éì, $X¯«+ Vü≤]eTj·TeTì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT.

$wüj·T dü÷∫ø£

 1. dü»®q kÕ+>∑‘·́ + 9

 2. Á|üø£è‹ ùdïVü≤+ 12

 3. ≈£î≥T+ã kÂK´+ 15

 4. dü+|ü<ä\T 18

 5. ¬>\T|ü⁄ 21

 6. <Ó’eã\+ 24

 7. ùdïVü≤+ 27

 8. ñ‘·ÔeT |ü⁄s¡Twüß&ÉT 30

 9. <äTs¡Vü≤+ø±s¡ ìsêdüq 33

10. kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ä+ 36

11. nqT≈£L\ X¯Á‘·Te⁄ 39

12. nqï+ |üs¡ÁãVü≤à+ 42

13. ø£s¡Ôe´+`Jeq kÕ|òü\´+ 45

14. nqs¡ú<ësTTì`nVü≤+ø±s¡+ 47

15. Á|æj·TuÛ≤wüD+ 49

16. ‘·è|æÔ 51

17. ÁX¯yÓTÆø£ Jeq kÂ+<äs¡́ + 54

18. nuÛ≤´düjÓ÷>∑+ 57

19. <äèwæºe÷sê* 60

20. ~e´J$‘·+`Bs¡ÈJ$‘·+ 63

21. ø£åe÷>∑TD+ 66

22. <Ûäs√à s¡ø£å‹ s¡øÏå‘·' 69

23. Áø£eT•ø£åD 72

24. <ÛÓ’s¡́ >∑TD+ 75

25. |üs√|üø±s¡+ 78

26. <̊X̄uÛÑøÏÔ 81

27. |ü$Á‘·Áe‘ê\T 84

28. m+|æø£ 87

29. Ä+<√fi¯q #Ó+<äsê<äT 90

30. düeTj·T»„‘· 93

31. C≤„qJeq+ 96

32. yês¡dü‘·«dü+|ü<ä 99

33. Ä‹<∏ä́ + 102

34. eTH√ìj·T+Á‘·D 105

35. dü+bÕ<äq 108
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n≥Te+{Ï dü»®qT\‘√ ùdïVü≤+ kÕ<Ûä≈£î\≈£î, ÇVü≤,|üs¡ |òü\ kÕ<Ûäø£+>±
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. $~ÛeX¯eTTq ˇπø ‘·*¢ |æ\¢˝…’q ¬s+&ÉT ∫\Tø£\T
$&çb˛j·÷sTT. ̌ ø£{Ï ̌ ø£ <̊yê\j·T ÁbÕ+>∑D+˝Àì ns¡Ãø£kÕ«$T Ç\T¢ #̊]+~.
eTs=ø£{Ï ̌ ø£ yê´bÕs¡düTÔìøÏ <=]øÏ+~. yÓT\¢yÓT\¢>± ¬s+&ÉT ∫\Tø£\÷ e÷≥\T
H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïsTT. <̊yê\j·T+˝Àì ∫\Tø£ ª>√$+<ä! >√$+<ä!µ nì |ü\T≈£î‘·÷
ñ+fÒ ¬s+&√ ∫\Tø£ ªHêD´yÓTÆq düs¡T≈£î, düs¡düyÓTÆq <Ûäs¡µ n+≥÷ ñ+&˚~.

e´≈£îÔ\ kÕ+>∑‘ê´ìï nqTdü]+#˚ Ä˝À#·q\T, Á|ües¡Ôq Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+{≤sTT. dü»®q kÕ+>∑‘·́ + qT+∫ |òü*‘êìïùdÔ, <äTs¡®q kÕ+>∑‘·́ + #Ó&ÉT Á|üuÛ≤yêìï
#·÷|ü⁄‘·T+~.

ø=+‘·eT+~ kÕ<ÛäTe⁄\≈£î ùde#˚dü÷Ô ˇø£ Ád”Ô ñ+&˚~. Ä$&É≈£î ˇø£
|æ\¢yê&ÉT ñ+&˚yê&ÉT. n‘·qT ≈£L&Ü ‘·*¢‘√bÕ≥T Ä kÕ<ÛäTe⁄\≈£î ‘·q#˚‘·HÓ’q
ùde#˚ùdyê&ÉT. yês¡T #Óù|Œ Vü≤]ø£<∏ä\T $H˚yê&ÉT. yês¡T #˚ùd lVü≤] uÛÑ»q˝À¢
bÕ˝§ZH˚yê&ÉT. |üP»≈£î ø±yê*‡q kÕe÷Á–, j·TC≤„ìøÏ ø±yê*‡q dü$T<Ûä\T
düeT≈£LπsÃyê&ÉT. yê]‘√ bÕ≥T Ä |æ\¢yê&ÉT ≈£L&Ü ìs¡+‘·s¡+ Vü≤]HêeTdüàs¡D
#˚dü÷Ô |ü⁄\ø£]+∫ b˛j˚Tyê&ÉT. Ä eTVü‰qTuÛ≤e⁄\T #˚ùd ‘ê‹Ô «ø£ #·s¡Ã\˝Àì
dü‘ê´ìï yÓT\¢yÓT\¢>± ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. X¯Øsê\˙ï
nXÊX¯«‘ê\ì, Vü≤]jÓTTø£ÿ&˚ dü‘·́ eTì ‘Ó\TdüTø=Hêï&ÉT.

n‘·ì ‘·*¢ eTs¡DÏ+∫+~. Á|üø£è‹ <Ûäsêàìï ns¡ú+ #˚düTø=Hêï&ÉT. Ä
Á|üø£è‹øÏ n~ÛcÕ̃q <Ó’eyÓTÆq Hêsêj·TDTì bı+<ë\qTø=ì n$∫Ã¤qï ‘Ó’\<Ûës¡e Ò̋
Vü≤]HêeT+ »|æ+#·kÕ>±&ÉT. n|üŒ{Ïes¡≈£î ñqï ùdeø£eè‹Ôì ≈£L&Ü
$&ç∫ô|{≤º&ÉT. dü‘·‡+>∑+ qT+∫ ìdü‡+>±ìï, ìs√àVü‰ìï, ìX̄Ã\ ‘·‘êÔ «ìï bı+~
∫es¡≈£î ‘·q bÕ+#·uÛÖ‹ø£ X¯Øsêìï ≈£L&Ü ‘·́ õ+#ê&ÉT.

Ä Vü≤] HêeTdüàs¡D e\q, Vü≤]<ëdüT\≈£î <ëdüT&Ó’ ùde#̊dæq+<äT e\q
eTs¡Tdü{Ï »qà˝À n‘·&ÉT ÁãVü≤à e÷qdü |ü⁄Á‘·T&Ó’ »ìà+#ê&ÉT. n‘·&̊ Hês¡<äT&ÉT.
dü»®q kÕ+>∑‘·´+ »qà»qà\ kÂuÛ≤>±´ìï ø£\T>∑CÒdüTÔ+<äq&ÜìøÏ |üs¡eT
uÛ≤>∑e‘√‘·ÔeTT&Ó’q Hês¡<äT&˚ Á|üdæ<ä∆ <äècÕº+‘·+>± ñHêï&ÉT.

ø£+ˆˆ #Ó*$TjÓT ø°&ÉT H=dü+>∑TqT
#Ó*$TjÓT dü<äTZDeTT">∑÷s¡TÃ"õ+‹+|ü+>±
#Ó*$TjÓT ø°s¡Ô ´|üø°s¡TÔ\"
>∑*–+#·T+ >±q"<Ó\dæ ø£*j·TTeTT #Ó\T\Hé

ø°&ÉT, ẙT\T ̀  dü<äTZD+, <äTs¡TZD+ ̀  ø°]Ô, n|üø°]Ô Ç˝≤ ẙ{Ï¬ø’Hê #Ó*$Tj̊T
Á|ü<Ûëq ø±s¡D+. n+<äTπø uÛ≤>∑e‘·+˝À uÛÑ≈£îÔ&ÉT, uÛÑ>∑e+‘·Tì e<ä› ªª˙bÕ<äø£eT\
ùdej·TT ˙ bÕ<ës¡Ã≈£î\ ‘√&ç HÓj·T´eTTµµ Á|ükÕ~+#·eTì ø√s¡T≈£îHêï&ÉT.
uÛÑ>∑e+‘·Tì ùde˝À ‘·]+#Ó&ç dü»®qT\ ùde, ùdïVü≤+ uÛÑ>∑e+‘·Tì düMT|üeTTq≈£î
rdüTø=ì yÓfi¯óÔ+~. qe$<Ûä uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT\˝À düK´ uÛÑøÏÔ ≈£L&Ü Á|ü<ÛëqyÓTÆq~.
≈£î#̊\T&ÉT yÓTT<ä̋ …’qyês¡T Ä e÷s¡Z+˝ÀH̊ ‘·]+#ês¡T. ø£̇ dü+ Vü≤]uÛÑ≈£îÔ\‘√HÓ’Hê
düK´+ #˚j·T&Éy˚T eTTøÏÔ|ü<∏ä k˛bÕq+ ø±>∑\<äT. ‘·q≈£î  <ä>∑Zs¡ ø±yê\qTø=H˚
yê]øÏ n‘·́ +‘· düMT|ü+˝À ñ+&˚ ly˚+ø£≥|ü‹, eTTeTT≈£åîe⁄\≈£î ìs¡+‘·s¡+
n+&É>± ñ+{≤&ÉT.

l ẙ+ø£≥Hê<∏äTì n+&É<ä+&É\T bı+<̊ düT\uÛÑe÷s¡Z+ á dü»®q kÕ+>∑‘·́ ẙT.
Ç~ ÇVü≤|üsê\≈£î |æÁ‘ê]®‘·+˝≤ ‘√&ÉT+&ç ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

S
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Á|üø£è‹ ùdïVü≤+

e÷qe⁄&ÉT Á|üø£è‹˝À n+‘·sê“¤>∑+. uÛÑ÷$T, ˙s¡T, ì|üð, >±*
yÓTT<ä\>∑Tqe˙ï e÷qe⁄ì JeHêìøÏ n‘·́ +‘· ÄeX¯́ ø±\T. M{Ï̋ À @y=ø£ÿ{Ï
Ò̋ø£b˛sTTHê J$+#·&É+ nkÕ<Ûä́ +. n+‘˚ø±<äT. ndü\T J$ |ü⁄≥Tºπø yê{Ïe\¢

ø£\T>∑T‘·T+~. n+<äTπø eTìwæ $C≤„qe+‘·T&Éj˚T´ø=~› ‘·q nuÛÑT´<äj·÷ìøÏ
ø±s¡DyÓTÆq Á|üø£è‹H˚ <Ó’e+>± uÛ≤$+#ê&ÉT. eTq≈£î uÛÑ÷$T <˚e‘·, ̇ s¡T <˚e‘·,
ì|üð <˚e⁄&ÉT, yêj·TTe⁄ ≈£L&Ü uÛÑ>∑e+‘·T&˚. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ jÓTTø£ÿ dü+düÿ è‹
Á|üø£è‹ Äsê<Ûäq‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+~. e÷qe⁄&ÉT Á|üø£è‹‘√ eTy˚Tø£yÓTÆb˛sTT
J$+#·&É+ n\yê≥T #˚düTø=Hêï&ÉT. ‘êqT Á|üø£è‹øÏ ãTTD|ü&ç ñHêïqì
uÛ≤$+#ê&ÉT, ãTTD+ rs¡TÃø√e&É+ ø√dü+ |üP»\T #̊XÊ&ÉT, j·TC≤„\T #̊XÊ&ÉT.
#Ó≥T¢ Hê{Ï+#ê&ÉT, #ÓiTe⁄\T, ≈£î+≥\T Á‘·$«+#ê&ÉT. ̇ {Ïì ì\Te#̊dæ |ü+≥\T
|ü+&ç+#ê&ÉT. ‘·q Äø£*‘√bÕ≥T mH√ï Je⁄\ Äø£*ì rsêÃ&ÉT.

ñqï<ëìï, ‘êqT dü+bÕ~+#·Tø=qï<ëìï ˝Ò<ë ‘êqT |ü+&ç+#·T
ø=qï<ëìï ‘·qqT ÄÁX¯sTT+∫q |ü~eT+~øÏ |ü+∫ ‹H˚ e÷qe⁄&ÉT yÓT\¢>±
<ë#·Tø√e&É+ n\yê≥T #˚düTø=Hêï&ÉT. <ë#·Tø=H˚ n\yê≥T eTìwæøÏ yÓTT<ä{Ï
qT+N ñqï<˚, ø±ì esê¸ø±\+ ø√dü+ ø=+‘· <ë#·Tø=H˚yê&ÉT. sêqT sêqT
eT÷&ÉT HÓ\\ esê¸ø±\+ qT+∫ e#̊Ã @&Ü~ø√düeTì, eTTdü*‘·q+ ø√düeTì,
_&É¶\ ø√düeTì, eTqefīfl ø√düeTì, Hê\T>√‘·s¡+ ø√düeTì Ç˝≤ <ë∫ô|≥Tºø=H̊
|ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·÷H̊ ñ+~. n˝≤ ô|s¡T>∑T‘·Tqï kÕ«sêúìøÏ yÓTT<ä≥ eTìwæøÏ
ÄÁX¯j·T+ Ç∫Ãq Á|üø£è‘˚ ã …̋’b˛‘·Tqï~.

e÷qe⁄&ÉT ø£\|ü ø√düeTì, u§>∑TZø√düeTì, e+≥#Ói≈£îø√düeTì s¡ø£s¡ø±\
ø±s¡D≤\‘√ #Ó≥¢qT q]øÏy˚düTÔHêï&ÉT. >∑‘·+˝À Ç˝≤+{Ï nedüsê\≈£î #Ó≥T¢
qs¡ø±*‡q e∫Ãq|üð&ÉT #Ó≥Tº ã<äT\T #Ó≥Tº HêfÒ Ä#ês¡+ ñ+&̊~. #Ó≥TºqT+∫
∫qïø=eTàqT $s¡T#·Tø√yê\Hêï #Ó≥Tº≈£î qeTkÕÿs¡+ #̊dæ $s¡T#·Tø√yê\ì ô|<ä›\T
Á|üuÀ~Û+#ês¡T.

ªªÇ\ |ü≈£åî\ ø±ÁX¯j·TyÓTÆ
 |òü*sTT+#Ó&ç ‘·s¡Te⁄ qiT≈£î bÕbÕ‘·Tà\T dü+
 ¬ø\\ã&ç |òüTÀs¡ qs¡ø±
 >∑Tï\ >∑÷\¬s j·TeTTì uÛÑ≥T\T ø=ie⁄\" p&ÉHéµµ nì

|ü<äà |ü⁄sêD+˝À #Ó|üŒã&ç+~. |ü≈£åî\ ø±ÁX¯j·T$T∫Ã, |òü*+#˚ #Ó≥¢qT
q]πø bÕbÕ‘·Tà\≈£î qs¡ø£+ ‘·|üŒ<äì |ü⁄sêD+ ôV≤#·Ã]+∫+~. »HêuÛ≤
ô|s¡T>∑T<ä\e\¢ e÷qe⁄\ nedüsê\T ô|]–qe÷≥ yêdüÔey˚T. n+<äTø£ì
Á|üø£è‹ì $<Ûä«+dü+ #˚j·T&É+ e÷Á‘·+ nqT∫‘·+. #Ós¡Te⁄\T, ≈£î+≥\T
q>∑Øø£s¡D˝À e÷j·TyÓTÆb˛‘·THêïsTT. q<äT\T, e+ø£\T, yê>∑T\T eTìwæ
<äTsêX¯≈£î ø£qTeTs¡T¬>’b˛‘·THêïsTT. Bìe\¢ eTìwæ Áø£eT+>± Á|üø£è‹øÏ
<ä÷s¡yÓTÆb˛‘·THêï&ÉT. n_Ûeè~∆ nedüs¡ẙT, ø±ì e÷qeeTqT>∑&ÉqT Á|üXÊïs¡úø£+˝À
|ü&Éy˚ùd n_Ûeè~∆ e\¢ ndü\Tπø yÓ÷dü+ edüTÔ+~. bÕ]ÁXÊ$Tø°ø£s¡D |ü≥¢ ñqï
ÁX¯<ä∆ yê{Ï qT+#˚ yÓ\Te&˚ e´sêú\e\¢ uÛÑ÷$T, ˙s¡T, >±* bÕ&Ó’b˛≈£î+&Ü
#·÷#·Tø√e&É+˝Àq÷ ñ+&Ü*‡+<˚.

ˇø£ ø±\+˝À es¡̧+ sêq|üð&ÉT ø±\Te ̋ À‘·≥TºH√, #Ós¡Te⁄H√ ÄÁø£$T+#·T
ø=sfÒ es¡̧+ ≈£î]dæq|üð&ÉT Ä ̇ s¡T @ e÷s¡Z+ >∑T+&Ü yÓfi≤fl*. mø£ÿ&É ì\Te
ñ+&Ü*? eTìwæ kÕ«sêúìï $&ç∫ Á|üø£è‹‘√ ùdïVü≤+ #˚j·÷*. #Ós¡Te⁄qT
Áù|$T+#ê*. uÛÑ÷$Tì Áù|$T+#ê*, >±*ì Áù|$T+#ê*, #Ó≥¢qT Äsê~Û+#ê*.
|ü#·Ã>± ñqï #Ó≥¢‘√ ì+&çq H˚\e÷Á‘·y˚T e÷qe⁄ìøÏ ìyêdüjÓ÷>∑́ yÓTÆq~.
Äs√>∑́ <ëj·Tø£yÓTÆq~. eTìwæ ‘êqT bı+<äT‘·Tqï Á|ü‹ düTU≤ìøÏ eT÷\ø±s¡DyÓTÆq
|ü<ësêú\qT Á|üø£è‹ qT+&̊ bı+<äT‘·THêï&ÉT. $‘·Ôq+ ñ+fÒ eTìwæ |ü+&ç+#·>∑\&ÉT.
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Á|üø£è‹ kÕj·T+ Ò̋≈£î+&Ü $‘·ÔHêìï #Ó≥Tº #˚j·T>∑\&Ü? eTìwæ |ü⁄≥Tºø£≈£î
m<äT>∑T<ä\≈£î Á|üø£è‘˚ eT÷\ø±s¡D+. Á|üø£è‹ì eTìwæ ‘·q kÕ«s¡ú+‘√
eT÷s¡â‘·«+‘√ <Ûä«+dü+ #˚ùdÔ n<˚ Á|üfi¯j·T ø±s¡DeTÚ‘·T+~.

‘·|üð #˚düTÔqï yêfi¯ófl, n&ÉT¶ø=H˚ n~Ûø±s¡+ ñ+&ç @y√ Á|üjÓ÷»Hê\≈£î
@y√ Á|ü̋ ÀuÛ≤\≈£î ̋ §+– ‘·|üðì Ä|üìyêfīófl Ç<ä›s¡÷ Á|üø£è‹ Á<√VüQ Ò̋. n+‘̊ø±<äT
ª#Ós¡|ü≈£îsê #Ó&˚e⁄µ nqï kÕyÓT‘· ñ+&ÉH˚ ñ+~. Ç+ø± >∑+&çl sêeTø£ècÕí
q+<äkÕ«$T ªª>√&Éø£fÒºyê&ÉT ô|’øÏb˛‘ê&ÉT, u≤$ Á‘·y˚«yê&ÉT ÁøÏ+~øÏ b˛‘ê&Éµµì
|ü<˚ |ü<˚ nqïe÷≥\T eTìwæ >∑Ts¡TÔ#˚düTø√yê*. Á|üø£è‹ì <Ûä«+dü+ #˚j·T&É+
<̊X̄Á<√Vü≤+ ø£Hêï rÁeyÓTÆq~. uÛÑ$wǘ ‘·Ôsê\qT n+<Ûäø±s¡+˝À eTT+#̊ #·s¡́ \≈£î
$E„\T dü«dæÔ #ÓbÕŒ*.

Ç\T¢ ø£≥Tºø=H̊≥|üð&ÉT ̌ ø√ÿ|üìøÏ ̌ ø√ÿ Á|ü‘̊´ø£>∑~ì πø{≤sTT+#·Tø=qïfÒ¢
Á|ü‹Ç+{À¢ #Ó≥T¢ Hê≥Tø√e&ÜìøÏ düú\+ e<ä* #Ó≥¢qT ô|+#ê*. Á|üø£è‹
Á|üe÷<ä+˝À ñ+<ä+fÒ e÷qeC≤‹ Á|üe÷<ä+˝À ñqïfÒ¢. eTqTwüß\+‘ê Á|üø£è‹
nH˚ z&É̋ À Á|üj·÷DÏdüTÔqï j·÷Á‹≈£î\T, |ü&Ée eTTì–‘˚ n+<äs¡÷ eTTì–
b˛‘ês¡T. BìøÏ |ü]cÕÿs¡+ ˇø£fÒ, Á|üø£è‹ì Áù|$T+#·&É+, Á|üø£è‹‘√ ùdïVü≤+
#˚j·T&É+. Á|üø£è‹ nedüsê\qT eTìwæ >∑T]Ô+#·&É+. ‘·q˝Àì kÕ«sêúìï
‘·–Z+#·Tø√e&É+. n|üð&̊ Á|üø£è‹ eTìwæì #·\¢>± #·÷düTÔ+~. ̋ Àø£eT+‘ê düTK+>±
ñ+≥T+~.

S

≈£î≥T+ãkÂK´+

e´øÏÔ #·T≥÷º e\j·÷\T e\j·÷\T>± düe÷»+ n\T¢ø=ì ñ+≥T+~.
yê{Ï̋ À Á|ü<∏äeT e\j·T+ ≈£î≥T+ã+. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, uÛ≤s¡́  uÛÑs¡Ô, |æ\¢\T ø£*dæ
J$+#·&É+ ≈£î≥T+ã+. düuÛÑT´\ dü+K´˝À ‘˚&Ü ñ+≥T+~ ø±ì e´edüú̋ À
n+‘ê kÕs¡÷|ǘ ‘˚ ñ+≥T+~. düe÷»+ Äs√>∑́ +>±, Äq+<ä+>± ñ+&Ü\ì
ø√s¡Tø=H̊ e´≈£îÔ\T yÓTT<ä≥ yê]yê] ≈£î≥T+u≤\≈£î Äs√>∑́ +, Äq+<ä+ n+<ë\ì
Ä˝À∫+#ê*. m+<äTø£+fÒ düe÷»eT+fÒ ≈£î≥T+u≤\ düeTT<ëj·Ty˚T ø£<ë!

≈£î≥T+ãb˛wüD ì$T‘·Ô+ Á|ü‹ˇø£ÿs¡T e´ekÕj·TyÓ÷, ñ<√´>∑yÓ÷,
yê´bÕs¡yÓ÷ #̊j·÷*‡+<̊. ‘·<ë«sê <Ûäq+ \_ÛdüTÔ+~. á <Ûäqdü+bÕ<äq˝À |ü&ç
eTìwæ ≈£î≥T+u düuÛÑT´\ jÓ÷>∑πøåe÷\qT $düà]+#·≈£L&É<äT. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î
j·T»e÷ì dü+bÕ<äq m+‘· nedüs¡yÓ÷ Áù|e÷qTsê>±\T ≈£L&Ü n+‘˚
nedüs¡+. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T ‘·eT Äq+<ëH√ï <äT'U≤H√ï j·T»e÷ì‘√
Vü‰sTT>± |ü+#·Tø√>∑*π> yê‘êes¡D+, #·qTe⁄ ñ+&Ü*. j·T»e÷ì n+fÒ
≈£î≥T+u≤ìï n»e÷sTTw” #˚ùdyê&ÉT ø±<äT, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT düeTq«j·T
|ü]#˚yê&ÉT>± ñ+&Ü*.

ø£*dæ J$+#̊≥|üð&ÉT n+<ä] n_ÛÁbÕj·÷\T ̌ πø˝≤ ñ+&Ü\H̊ ìj·TeT+
Ò̋<äT. ø±ì ̌ ø£] n_ÛÁbÕj·÷\qT ̌ ø£s¡T >ös¡$+#·Tø√yê*. n˝≤ >ös¡$+#·ø£

b˛‘˚ ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\ eT<Ûä́  bıs¡bı#êÃ\T #√≥T #˚düTø=+{≤sTT. Ç˝≤+{Ï
dü+<äsê“¤̋ À¢ j·T»e÷ì dü+j·TeTq+‘√ e´eVü≤]+∫ düuÛÑT´\ eT<Ûä́  düeTq«j·T+
kÕ~Û+#ê*. nbÕsêú\T #̊düTø√e&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT $X‚¢wæ+∫ $e]+#ê*.
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á yÓTT‘·Ô+ e´eVü‰s¡eT+‘ê Áù|eT|üPs¡«ø£+>±H˚ »s¡>±*. bıs¡u≤≥T #˚dæq
≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\qT ø£å$T+#·>∑\>±*. Ä bıs¡u≤≥T e\¢ ñ‘·Ôs√‘·Ôsê »]π>
qcÕºìï $e]+∫ eT∞fl Ä bıs¡u≤≥T #˚j·T˙≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*.

düe÷»+˝À #ê˝≤eT+~ nkÕ+|òæTø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T #˚dü÷Ô, H˚sê\≈£î
bÕ\Œ&ÉT‘·÷ ñHêïs¡T. n≥Te+{Ï yê]˝À #ê˝≤eT+~ n˝≤ ø±e&ÜìøÏ yê]øÏ
≈£î≥T+ãÁù|eT n+<äø£b˛e&Éy˚T ø±s¡D+. ≈£î≥T+ãeT+fÒ q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T
eTs¡eTqTwüß\‘√ ø£*dæ ñ+&É&É+ ø±<äT. ˇø£] ø±*øÏ eTT\T¢ >∑T#·TÃ≈£î+fÒ
eTs=ø£] ø£+{À¢ ˙s¡T ø±sê*. ˇø£s¡T ¬>*ùdÔ eTs=ø£] eTTK+ $ø£dæ+#ê*.
|ü&É¶yêDÏí ô|’øÏ ̋ Òù|+<äT≈£î, q&Éø£sêì yêDÏí q&ç|æ+#̊+<äT≈£î ìs¡+‘·s¡+ dæ<ä∆+>±
ñ+&˚ ̌ ø£ Áù|eT|üP]‘·yÓTÆq e´eùdú ≈£î≥T+ã+.

|üX̄óe⁄\T ẙT‘·ø√dü+ m+‘·<ä÷s¡+ yÓ[flHê kÕj·T+ø±˝≤ìøÏ yê{ÏøÏ <ä÷&É\T
>∑Ts¡TÔ≈£î sê>±H̊ yÓqT~]– |üs¡T>∑T|üs¡T>∑Tq ekÕÔsTT. Á|ü‹e´øÏÔ ‘·q≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\‘√
>∑&É|ü&ÜìøÏ düeTj·T+ πø{≤sTT+#ê*. ø±s¡D≤ Ò̋y√ #·÷|æ m≈£îÿedüeTj·T+
≈£î≥T+u≤ìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&É≈£L&É<äT. |æ\¢\≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Áù|eT m+‘√
nedüs¡+. n˝≤π> eè<äT∆\≈£î _&É¶\Áù|eT nedüs¡+. |æ\¢*ï m~π> ej·TdüT˝À
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T <ä÷s¡+>± ñ+#·≈£L&É<äT. yê]ì M˝…’q+‘·ø±\+ <ä>∑Z πs
ñ+#·Tø√yê*. _&É¶\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT+∫ mH√ï $\Te\T H˚s¡TÃø√yê*.
düe÷C≤ìï |æ\¢\T dü¬s’q <äèø£Œ<∏ä+˝À ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #˚j·÷*.

#ê˝≤eT+~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT_&É¶\≈£î ø±e\dæq edüTÔe⁄\T ø=ì#êÃeTT.
Ç+ø£ yê]πø ø=s¡‘· ̋ Ò<äì nqTø=+≥÷ ñ+{≤s¡T. eè<äT∆̋ …’q ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\
|ü≥¢, Ò̋<ë n‘·Ôe÷eT\ |ü≥¢ ≈£L&Ü M]øÏ n<˚ uÛ≤eq ñ+≥T+~. ø±ì
|æ\¢̋ …’Hê ô|<ä›̋ …’Hê edüTÔe⁄\ ø£+fÒ ≈£L&Ü Áù|eT>± |ü\Tø£]+#˚ e÷≥\≈£î
m≈£îÿe dü+‘√wækÕÔs¡ì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. Ç+{À¢ ñqï |æ\¢̋ …’ïHê, ô|<ä›̋ …’ïHê
nqTsê>∑+‘√ |ü\Tø£]+#·&Éy˚T yê]øÏ ‘·è|æÔìdüTÔ+~.  ≈£î≥T+u≤ìï Áù|$T+#·
˝Òìyê&ÉT düe÷C≤ìï Áù|$T+#·˝Ò&ÉT. n˝≤+{Ïyês¡T ìs¡+‘·s¡+ <äT'K+‘√
q*–b˛‘·÷ ñ+{≤s¡T.

j·TTø£Ôej·TdüT˝À n&ÉT>∑Tô|&ÉT‘·Tqï ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\Tqï ≈£î≥T+ã
j·T»e÷ì yê]‘√ m≈£îÿe düeTj·T+ >∑&ÉbÕ*. M˝…’q+‘·es¡≈£î Ç+{À¢
düuÛ ÑT´\+‘ê ~Hêìø=ø£|üPf… ÆHê ø£*dæ uÛÀ+#˚j·÷*. ≈£î≥T+u≤ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q sêã&ç >∑T]+∫, Ks¡TÃ\ >∑T]+∫ n+<äs¡÷ ø£*dæ #·]Ã+#·T
ø√e&É+ e\¢ yêdüÔe |ü]dæú‘·T\T ‘·q ≈£î≥T+;≈£î\≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~. ‘·<ë«sê
yê]øÏ u≤<Ûä́ ‘·\T ‘Ó*dæekÕÔsTT. <äTu≤sê Ks¡TÃ\T ‘·–Zb˛‘êsTT.

≈£î≥T+ã Äq+<ëìï <Ûä«+dü+ #˚ùd Á|ü<Ûëq $wüj·T+ nHês√>∑´+.
≈£î≥T+;≈£î\+<ä] Äs√>∑́  $wüj·÷\T n+<ä]ø° ‘Ó*dæ ñ+&Ü*. uÛ≤sê´ |æ\¢\≈£î
@eT+<äT |ü&ÉT‘·T+<√ @~ |ü&É<√ ≈£L&Ü ‘Ó*j·Tì e´≈£îÔ\T ñ+&É≥+ eT+∫~
ø±<äT. ̇ {Ï ø£+fÒ s¡ø£Ô+ ∫ø£ÿHÓ’q<äì Ä+>∑¢+˝À ̌ ø£ kÕyÓT‘·T+~. s¡ø£Ô dü+ã+<Ûä+
ñqï ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ jÓ÷>∑πøåe÷\T ø√s¡Tø√e&É+ e´≈£îÔ\ kÕe÷q´ ø£s¡Ôe´+.
≈£î≥T+;≈£î\+‘ê Äq+<ä+>± ñqï|üð&˚ j·T»e÷ì Äq+<ä+>±
ñ+&É>∑\T>∑T‘ê&ÉT. Äq+<ä+>± ñqï e´øÏÔ ‘·q ø£s¡Ôyê´ìï düeTs¡ú+>±, düeTÁ>∑+>±
ìs¡«Væ≤+#·>∑\&ÉT. |üì˝À n*dæb˛sTTq e´øÏÔ¬ø’Hê, Jeqb˛sê≥+˝À n\dæ
b˛sTTq e´øÏÔ¬ø’Hê n\dü≥B]Ã, kÕ+‘·«q #˚≈£LπsÃ~ ≈£î≥T+ãy˚T. e÷qe⁄ì
ÄX¯\ kÂ<ÛëìøÏ ≈£î≥T+ãy˚T |ü⁄Hê~.

≈£î≥T+ã+ $<Ûä«+düyÓTÆ‘˚ düe÷»+ $∫Ã¤qïeTÚ‘·T+~. düVü≤qyÓTÆHê,
ndüVü≤qyÓTÆHê ≈£î≥T+ã+˝À |ü⁄&ÉT‘·T+~. ≈£î≥T+ã eT÷˝≤\qT s¡øÏå+#·Tø=+fÒ
düe÷»+˝À XÊ+‹ düVü≤Hê\T yÓ*¢$s¡TkÕÔsTT. Áù|eTqT |ü+#˚yê]πø Áù|eTqT
ø√πs Vü≤≈£îÿ ñ+≥T+~. |ü+#·&É+ ≈£î≥T+ã+‘√ yÓTT<ä̋ …’‘˚ ˝Àø£+ Áù|eTeTj·T
eTÚ‘·T+~.

S
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dü+|ü<ä\T

e÷qe⁄&ÉT ìs¡+‘·s¡+ @<√ ˇø£ |üì #˚dü÷Ô ñ+&É≥+ ‘êqT ‘·q
≈£î≥T+ã+ Äq+<ä+>± ñ+&É&Üìπø. Äq+<ä+>± ñ+&Ü\+fÒ ø√]ø£\T rsê*.
ø√]ø£\T rsê\+fÒ dü+|ü<ä\T ø£\>±*. n+<äTπø e÷qe⁄ì Á|üj·T‘êï\˙ï
dü+|ü<ä\yÓ’ù| ñ+{≤sTT. Á|ü‘·́ ø£å+>±H√ |üs√ø£å+>±H√ #˚ùd |üqT\T dü+|ü<ä\
düèwæºøÏ ø±s¡D eTÚ‘êsTT. dü+|ü<ä\qT düèwæº+#·&É+˝À ˇø√ÿkÕ] e÷qe⁄&ÉT
ø√s¡T≈£îqï $<Ûä+>± »s¡T>∑ø£b˛e#·TÃ. eTs√kÕ] nqTø=qï <ëìø£+fÒ m≈£îÿe
|òü*‘·+ #̊≈£Ls¡e#·TÃ. Ç˝≤ »s¡>∑&É+ yÓqTø£ ñqï ø±s¡D≤\qT eTìwæ $X‚¢wæ+#·T
ø√yê*.

dü+|ü<ä\T e#˚Ã≥|üð&ÉT ø=ã“]ø±j·T˝ÀøÏ ̇ s¡T #˚]q≥T¢ #˚s¡T‘êj·Tì,
b˛j̊T≥|üð&ÉT @qT>∑T Á$T+–q yÓ\>∑|ü+&ÉT˝≤ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ q•+∫b˛‘êj·Tì
düTeTr X¯‘·ø£+˝À #Ó|üŒã&ç+~. á $wüj·T+˝À |ü⁄s¡TwüÁ|üj·T‘·ï+ ñ+&Ü*‡q
nedüs¡+ Ò̋<äì uÛ≤$+#·sê<äT. $<äTs¡̇ ‹˝À Ç˝≤ #Ó|üŒã&ç+~.

ªªns¡ú dæ~∆+ |üsê$T#·Ã¤Hé <Ûäs¡àẙTyê~‘·X̄Ãπs‘Y ̂
 qVæ≤ <Ûäsêà<äô|’‘·́ s¡ú' dü«s¡Z̋ Àø±~yêeTè‘·yéT ̂ ˆµµ    (5`48)

nq>± u≤>± <ÛäHêìï ø√s¡Tø=H˚yês¡T yÓTT<ä{ÏqT+&ç <Ûäs¡àeTTq+<˚
Á|üe]Ô+#ê*. m+<äTø£+fÒ dü«sêZìï e<ä* neTè‘·+ b˛ì $<Ûä+>± m|üŒ{Ïø°
<Ûäq+ <Ûäsêàìï e<ä* yÓfi¯fl<äT nì ns¡ú+. mes¡T ìs¡+‘·s¡+ <Ûäsêàìï Ä#·]dü÷Ô
ñ+{≤s√ yê]øÏ dü+|ü<ä\T düeT≈£Ls¡T‘êsTT. <Ûäs¡àã<ä∆+>± |üqT\T #̊düTÔqï|üð&ÉT
≈£L&Ü ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*. Bìï >∑÷]Ã uÛ≤s¡$, øÏsê‘ês¡T®̇ j·T+˝À

ªªdüVü≤kÕ $<äBÛ‘· qÁøÏj·÷eT$ẙø£' |üs¡e÷|ü<ë+ |ü<äyéT ̂
eèDT‘̊ Væ≤ $eTèX̄´ø±]D+ >∑TD\Tu≤›' dü«j·TẙTe dü+|ü<ä' ̂ ˆµµ nHêïs¡T.

#˚ùd |üqT\qT ‘=+<äs¡|ü&ç #˚j·T≈£L&É<äT. nìï Ä|ü<ä\≈£L n$y˚ø£y˚T
ø±s¡DeTÚ‘·T+~. dü+|ü<ä̋ …|üð&É÷ >∑TDe+‘·T\ |üøå±qH̊ ñ+{≤sTT Ä˝À∫+∫
|üì#˚ùd yêfi¯flqT dü+|ü<ä\T dü«j·T+>± e]kÕÔsTT.

dü+|ü<ä\T ˝ÖøÏø£ dü+|ü<ä\ì, bÕs¡̋ ÖøÏø£ dü+|ü<ä\ì ¬s+&ÉT s¡ø±\T>±
ñ+{≤sTT. <Ûäqø£qø£ edüTÔyêVü≤Hê<äT\T ̋ ÖøÏø£ dü+|ü<ä\T. |ü⁄D´+, ø°]Ô, C≤„q+
bÕs¡̋ ÖøÏø£ dü+|ü<ä\T. bÕs¡̋ ÖøÏø£ dü+|ü<ä\≈£î uÛÖ‹ø£ s¡÷|ü+ ñ+&É<äT. n+<äTe\¢
n$ q•+#·e⁄. $T–*q dü+|ü<ä\˙ï ø±\Áø£eT+˝À q•+∫b˛‘êsTT. ø±e⁄q
e÷qe⁄&ÉT ̋ ÖøÏø£ Jeq+ ø√dü+ dü+bÕ~+#·Tø=H̊ dü+|ü<ä\‘√bÕ≥T XÊX̄«‘·+>±
ñ+&̊ bÕs¡̋ ÖøÏø£ dü+|ü<ä*ï ≈£L&Ü düeTTbÕ]®+#·Tø√yê*. q•+∫b˛j̊T dü+|ü<ä*ï
≈£L&Éu…≥Tºø=qïyêDÏí <äT'K+ ˙&É̋ ≤ yÓ+{≤&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~. ‘·q ø£fiËfl<äTfÒ
|üs¡T\bÕ …̋’ b˛j˚T dü+|ü<ä\ø£Hêï ‘·q ‘·sê«‘· ≈£L&Ü XÊX¯«‘·+>±             ñ
+&̊ dü+|ü<ä*ï, ‘·qqT ∫s¡+J$ì #̊ùd dü+|ü<ä*ï ≈£L&É u…≥Tºø√e&ÉẙT ‘Ó*yÓ’q
yêì |üì. eT÷s¡Tâ&ÉT y˚T|òüT+ ̇ &É e+{Ï uÛÖ‹ø£ dü+|ü<ä̋ Ò XÊX¯«‘·eTH˚ ÁuÛÑeT˝À
ñ+{≤&ÉT. Ä <ÛäqeT<ä+‘√ C≤„qT\qT ≈£L&Ü Væ≤+dækÕÔ&ÉT. |ü⁄D´eTT, ø°]Ô
sêø£b˛>±  bÕbÕìï, n|üø°]Ôì eT÷≥>∑≥Tºø=+{≤&ÉT.

X¯Ss¡T\T, $<ë´e+‘·T\T, ùde#˚j·T&É+ ‘Ó*dæqyês¡T á uÛÑ÷$T MT<ä
ã+>±s¡T |ü⁄e⁄«\T ø√j·T>∑\s¡ì sêe÷j·TD+ #ÓãT‘·T+~. n+fÒ $<ë´e+‘·T\T
ø±ìyês¡T, ùde#̊j·T&É+sêì n$<Ûj̊·TT\T ̋ Ò<ë k˛eTs¡T\T m|üŒ{ÏøÏ dü+|ü<ä\T
bı+<ä̋ Òs¡T. dü+|ü<ä n+fÒ ÁX¯eTqT <Ûäq+>± e÷s¡Ã&Éy˚T. <ÛÓ’s¡́ +, XÊØs¡ø£
Äs√>∑́ +, <̊Vü≤<ës¡T&ÛÉ́ + ≈£L&Ü dü+|ü<ä̋ Ò. |æ]øÏyê&ÉT @ ìs¡íj·TeTT rdüTø√ Ò̋&ÉT.
s√– dü+|ü<äqT e´sTT+|ü#̊kÕÔ&̊ ø±ì düèwæº+#·̋ Ò&ÉT. n+<äTπø Äs√>±´ìøÏ $T+∫q
dü+|ü<ä á ˝Àø£+˝À @B ñ+&É<äT.

ñqï‘· $<ë´e+‘·T\T, dü+kÕÿs¡e+‘·T …̋’q |æ\¢*ï ø£*– ñ+&É≥+ ≈£L&Ü
dü+|ü<˚. M≥ìï{Ïì |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø=ì ˇø£ e´øÏÔ dü+|ü<äqT …̋øÏÿ+#ê*.


