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திருமணம் 
 

திருமணம் என்பது பூல ாகத்தில் நிச்சயிக்கப்படுவது அல்  அடவ சசார்க்கத்தில் 
நிச்சயிக்கப்பட்ை ஒன்றாகும். திருமணத்தில் இரு லவறு மனங்கள் ஒருலசர சங்கமித்து, 
இரு உைல் ஓர் உயிராக உருப்சபறுவலத திருமணம் ஆகும். 
 

ஒருவர் திருமணத்தின் மூ ம் தங்களது வம்சத்டத விருத்தி சசய்வது மட்டுமின்றி 
தங்களுைன் இருக்கக்கூடிய துடணடயயும், நம்பிக்டகடயயும் வாழ்நாள் முழுக்க 
லதர்ந்சதடுப்பதாகும். 
 

திருமணம் என்பது ஒருவரின் வாழ்நாளில் மிகப்சபரிய ஒரு மாற்றத்டத 
ஏற்படுத்தக்கூடிய ஒரு புதிய அத்தியாயம் கூை. ஏசனனில் இதுவடர நமக்கு சதாைர்பு 
இல் ாத ஒரு நபருைன் நமது வாழ்நாளில் மீதி இருக்கக்கூடிய நாட்கடள அவர்களுைன் 
பகிர்ந்து சகாள்கிலறாம். 
 

நம் துடணயுைன் மகிழ்ச்சியாக வாழ்ந்து நமது தட முடறடயயும் விருத்தி 
சசய்கின்லறாம். அவ்வாறு இருக்டகயில் நமது வாழ்க்டகயின் சரிபாதிடய பகிர்ந்து 
சகாள்ளக்கூடியவர்களின் தன்டமகடள அறிந்து அதற்கு தகுந்தாற்லபால் நாமும் சி  
மாற்றங்கடள நம் வாழ்வில் உருவாக்கிக்சகாள்ள லவண்டும். 
 

திருமணத்தில் இருமனங்கள் ஒன்றிடணந்து மாற்றங்கடள ஏற்றுக்சகாள்வதன் 
மூ ம் இருவருக்கும் சுபிட்சமான மணவாழ்க்டகயானது லதனின் சுடவயில் மதி மயங்கி 
நிற்கும் வண்டிடன லபான்ற ஒரு இன்பமான வாழ்க்டகடய அடமத்துக் சகாடுக்க 
கூடியதாகும். 
 

நமது வாழ்நாளில் நடைசபற இருக்கும் ப  மகிழ்ச்சிகளுக்கும், இன்னல்களுக்கும் 
காரணம் நாம் லதர்ந்சதடுக்கும் துடணலய ஆகும். நமது துடண என்பது இந்த 
சென்மத்தில் நிர்ணயிக்கப்பட்ைது அல் . நம் முன்லனார்கள் கூறியது லபா  நமது 
துடணவியார் என்பது சசன்ற சென்மத்தில் நாம் சசய்த கர்ம விடனகள் மூ ம் 
லதர்ந்சதடுக்கப்பட்ைடவ ஆகும். ஏசனன்றால் திருமணம் என்பது ஆயிரம் கா த்துப் பயிர் 
ஆகும். 
 

இவ்வளவு முக்கியத்துவம் வாய்ந்த இத்திருமணத்தில் இன்டறய நடைமுடறயில் 
ப விதமான மாற்றங்கள், ஏற்ற இறக்கங்கள் என அடனத்டதயும் நம் கண்முன்லன ப  
நபர்களின் வாழ்க்டகயிலிருந்து நாம் உணர்ந்து சகாண்டு இருக்கின்லறாம். 
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திருமணம் என்பது இன்பம் அளிக்கக்கூடிய இனிப்பாக இருந்தாலும் அடவ 
சதகட்டும் அளவிற்கு இருத்தல் என்பது ஆகாது. ஆகலவ, எதுவும் அளலவாடு இருப்பது 
மகிழ்ச்சிடய அளிக்கக்கூடியதாகும். அமிர்தம் ஆனாலும் அடத அளவுைன் சாப்பிட்ைால் 
மட்டுலம மருந்தாக இருக்கும். அதுலவ அளவுக்கு மீறினால் அமிர்தமும் விஷமாகக்கூடும் 
என்படத மறத்தல் கூைாது. 
 

எனலவ, திருமணம் சசய்யும்லபாது நமது துடணவியாரின் ொதகத்டதயும், நமது 
ொதகத்டதயும் இடணத்து கிரக அடமப்புகடள ஆய்வு சசய்து லதர்ந்சதடுத்துக் 
சகாள்வது என்பது நமது வாழ்க்டகயின் எதிர்கா த்தில் ஒரு மிகப்சபரிய மாற்றத்டத 
ஏற்படுத்தக்கூடிய ஒன்றாகும். 
 

திருமணத்தின் மூ ம் இரு மனங்கள் ஒன்றிடணந்து சபரிலயார்கள், சான்லறார்கள் 
ஆசிகடளப் சபற்று, சமுதாயத்தில் ஒரு புதிய அத்தியாயத்டத சதாைங்குகின்றனர். 
 

இரு உைல்கள் சங்கமித்து புதிதாக ஒரு ெனனத்டத அடனவரின் ஆசிகளுைனும் 
உருவாக்கக்கூடியதுதான் இந்த திருமணம். 
 

இந்த திருமணத்தின் மூ மாக கணவன் தனது குடும்பம் மற்றும் தன்டன நாடி 
வந்தவர்களின் லதடவகடள நிடறலவறும் சபாருட்டு தனது சசயல்பாடுகடள சசய்ய 
துவங்குகின்றார். மடனவியும் கணவனின் லதடவகடளயும், குடும்ப நபர்களின் 
விருப்பங்கடளயும் அறிந்து நிடறலவற்றி, இதுவடர இருந்து வந்த வாழ்க்டகயிலிருந்து 
புதியசதாரு அத்தியாயத்டத சதாைங்குகிறாள். 
 

திருமணத்தின் லபாது என்னுள் பாதி நீ, உன்னுள் பாதி நான்... உன் சுக, 
துக்கங்கள் அடனத்திலும் நான் பங்கு சகாள்லவன் எனும் உறுதிசமாழியிடன தனது 
துடணக்கு இருவரும் தருகின்றனர். அதுலபா  வாழ்வின் இறுதிவடர இருவரும் 
ஒருவருக்சகாருவர் புரிந்து சகாண்டு தங்களது வாழ்டவ முன்லனற்றி சகாண்டு 
சசல் லவண்டும். 
 

திருமண வாழ்வில் வம்சவிருத்தி மட்டும் முக்கியமில் ாமல் ஒருவருக்கு ஒருவர் 
ஆதரவாகவும், எந்நிட யிலும் எந்த சூழலிலும் உதவக்கூடியவராகவும் விளங்க 
லவண்டும். 
 

திருமணத்தின் மூ ம் தனக்கு நிகராக தனது துடணடய ஒருவருக்சகாருவர் 
லதர்ந்சதடுத்துக் சகாள்கின்றனர். அவ்விதத்தில் லதர்ந்சதடுக்கப்படுபவர் தனது 
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துடணயான அவருக்கு லதடவயான அடனத்து உதவிகடளயும் உரிய லநரத்தில் அளித்து 
மகிழ்விப்பது என்பது அவரின் கைடமயாகும். 
 
ஒருவரின் முகத்தில் காணும் மகிழ்ச்சிடய சகாண்டு இன்சனாருவர் மகிழ்ச்சி அடைவது 
இந்த திருமண பந்தத்தில் தான். 
 
 
 
 
1. நிச்சய விவாகம் அல் து பிராம்ஹ விவாகம் : 
 

மணமகன் - மணமகள் குடும்பத்தினர் லொதிைரிைம் சசன்று மனமக்களின் 
ொதகத்டத ஆய்வு சசய்து முடறப்படி இருவீட்ைாரின் ஆசிர்வாதங்களுைன் இருமனம் 
இடணவதாகும். நடைமுடறயில் அதிகம் பயன்படும் முடறயும் இதுலவ ஆகும். 
 
2. காந்தர்வ விவாகம் : 
 

காந்தர்வ விவாகம் என்பது பழங்கா த்திலிருந்து இன்டறய நவீன கா ம் வடர 
சதாைர்ந்து சகாண்லைதான் உள்ளது. 
 
காந்தர்வ விவாகம் என்பது இன்டறய சூழலில் காணப்படும் காதல் திருமணம் ஆகும். 
ஒரு ஆணும், சபண்ணும் மனதால் ஈர்க்கப்பட்டு தங்கள் வாழ்க்டகடய தங்களுக்குள் 
லபசி முடிவு சசய்து திருமணம் சசய்து சகாள்வதாகும். 
 
3. கர்ப்ப நிச்சிதம் : 
 

மிகவும் சநருங்கிய உறவினர்கலளா அல் து நண்பர்கலளா அவர்களது 
துடணவியார் கர்ப்பத்தில் உள்ளலபாது ஆண் - சபண்ணாக பிறக்கும் பட்சத்தில் 
இருவடரயும் வாழ்க்டக பந்தத்தில் இடணத்து திருமணம் சசய்து டவக்க ாம் என்று 
லபசி முடிசவடுத்துக்சகாண்டு அதன்படி சசய்வது கர்ப்ப நிச்சிதமாகும். 
 
 
 
 
 

திருமணத்தின் வடககள் 
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4. குரு - சதய்வ விவாகம் : 
 

குரு லபான்ற ஸ்தானத்தில் உள்ளவடர ஆண் - சபண் சபற்றவர்கள் சந்தித்து 
ஆசி சபறச் சசல்லும்லபாது அவர் வாக்கின் மூ ம் ஆண் - சபண் ஆகிய இருவடரயும் 
திருமண பந்தத்தில் ஈடுபடுத்துமாறு கூறி ஆசி அளிப்பது குரு நிச்சிதமாகும். 
 
சதய்வ சந்நிதியில ா, லஹாமம் யாகம் - திருவிழா லபான்றவற்றில ா ஆண் - சபண் 
சபற்ற இருவர் சந்தித்து பரஸ்பரம் விசாரிப்பில் இருவடரயும் வாழ்க்டகயில் இடணக்க 
திருமணம் சசய்ய முடிசவடுத்து அதன்படி சசய்வது சதய்வ விவாகமாகும். 
 
5. சகுன - நிமித்திக விவாகம் : 
 

லொதிைரிைம் சகுனம் அல் து நிமித்திகம் லகட்க ஆண் - சபண் சபற்ற இருவர் 
எதிர்பாராத விதமாக சந்திக்கும்லபாது அங்லக சகுனம் அல் து நிமித்திக அடிப்படையில் 
லொதிைர் கூறிலயா அல் து இவர்கள் இருவராகலவா லபசி முடிசவடுத்து திருமணம் 
சசய்வது அல் து ஏலதா லவட  காரணமாக ஒருவர் வீட்டுக்கு சசல்லும்லபாது அங்லக 
திருமணத்துக்கு தயாராக உள்ள ஆண் அல் து சபண்டணப் பார்க்கும்லபாது சகுனம் 
சரியாகவிருந்து அதன் அடிப்படையில் பரஸ்பரம் லபசி முடிவு சசய்து திருமணம் 
நைத்துவது சகுன - நிமித்திக விவாகமாகும். 
 
6. சுயம்வா விவாகம் : 
 

பண்டைய கா த்தில் அரசு கு ப்சபண் தனக்குரிய மணவாளடன தாலன லதர்வு 
சசய்து சகாள்ள, அரச குமாரர்கடள அடழத்து ஒரு மண்ைபத்தில் நிறுத்தி 
மணமாட யுைன் வரும் சபண், தனக்கு விருப்பமான அரசகுமாரனுக்கு மாட யிட்டு 
மணவாளனாக ஏற்றுக்சகாள்வது சுயம்வா விவாகம் ஆகும்.  
 
7. அசுர விவாகம் : 
 

சபண்ணின் விருப்பலமா, சபண்ணின் சபற்லறாரின் விருப்பம் இல் ாமல ா 
ப வந்தமாக திருமணம் சசய்து சகாள்வது அசுர விவாகம் ஆகும். 
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8. டபசாச விவாதம் : 
 

தனியாக உள்ள சபண்ணிைம் சபாய் சசால்லி நயவஞ்சகமாக ஆடச 
வார்த்டதக்கூறி அவடள ஏமாற்றி, சி  பிரச்சடனகளுக்காக விட்டு சசன்றுவிட்டு, அதன் 
பின் பஞ்சாயத்து கட்டுப்பாட்டிற்காக ஒப்புக்கு திருமணம் சசய்து சகாள்வது டபசாச 
விவாகமாகும். 
 
9. ஆதர்ஷ விவாகம் : 
 

திருமணத்திற்கு தகுதியுள்ள சபண்ணுக்கு வரும் வரனுக்கு அந்த கன்னிடகயான 
சபண்டணயும், இரு பசுக்கடள தானம் சசய்து சகாடுப்பதும், தகுதியான சபண்ணின் 
சபற்லறார்களுக்கு சீதனமாக சபாருள், பசு, ஆடு, மாடு லபான்றடவகடளக் சகாடுத்து 
அவர்கள் சம்மதத்துைன் திருமணம் சசய்து சகாள்வது ஆதர்ஷ விவாகமாகும். 
 
 
 
 

திருமணம் எவ்வளவு முக்கியலமா, அலதலபால் திருமணத்தில் சசய்யப்படும் 
சைங்குகளும் இன்றியடமயாதது ஆகும். 
 
திருமண சைங்குகளில் சசய்யப்படும் ஒவ்சவாரு காரியங்களுக்கும் வலுவான காரணங்கள் 
உண்டு. 
 
திருமண நிகழ்வில் முக்கியமான நிகழ்ச்சி நல்லவடளயில் தாலி கட்டுத ாகும். இதடன 
'மாங்கல்ய தாரணம்' எனக் கூறுவர். தாலி கட்டியதும் அப்சபண் 'சுமங்கலி' அதாவது 
திருமணமானவள் என்ற தகுதி சபறுகின்றாள். 
 
திருமண சைங்கில் அக்னி வளர்ப்பது, திருமணம் முடித்து சகாள்ளும் நாம் இருவரும் 
ஒருவருக்சகாருவர் உறுதுடணயாகவும், அன்லயான்யமாகவும் இருப்லபாம். உன்டன 
அறியாமல் நானும், என்டன அறியாமல் நீயும் தவறுகள் சசய்தால் இந்த சநருப்பு நம் 
இருவடரயும் சுைட்டும் என்பதாகும். 
 
இதுலபால் திருமணத்தின்லபாது ப  சைங்குகள் பின்பற்றப்பட்டு வருகிறது. அவற்றில் சி , 
 

➢ வாடழமரம் கட்டுதல் 
➢ பந்தகால் நடுவது 

திருமண சைங்குகள் 
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➢ நலுங்கு டவத்தல் 

 
➢ சபான்னுருக்குதல் 

 
➢ தாடர வார்த்தல் 

 
➢ தாலி கட்டுவது 

 
➢ லஹாமம் வளர்த்தல் 

 
➢ கும்பம் டவத்தல் 

 
➢ அம்மி மிதித்தல் 

 
➢ அருந்ததி பார்த்தல் 

 
➢ மறுவீடு அடழத்தல் 

 
➢ லகாவிலுக்கு அடழத்துச் சசல்லுதல் 

 
என ஒவ்சவாரு சைங்குகளுக்கு பின்னும் ஏதாவசதாரு காரணம் ஒளிந்துள்ளது. 

திருமணத்தின்லபாது சைங்குகள் சசய்தால் லபாதுமா? இந்த சைங்குகடள ஏன்? எதற்காக 
சசய்கிலறாம்? என்படத சதரிந்துசகாள்ள லவண்ைாமா? 
 
 
 
 
 

ஒரு குடும்பத்தில் திருமணத்திற்கு முன்பு உள்ள சம்பிரதாயங்களான சபண் 
பார்க்கும் பை ம் முதல் திருமணம் வடர நல்  நாட்களில் நடைசபறுவது என்பது சாஸ்திர 
சம்பிரதாயங்களில் சசால் ப்பட்ை ஒரு பழடமயான தகவல்கள் ஆகும். 
 
 
 

சபண் பார்க்கும் பை ம் முதல் திருமணம் வடர! 
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திருமணப் சபாருத்தம் : 
 

திருமணம் சசய்வதற்கு சபண் மற்றும் ஆண் இருபா ருக்கும் வயது 
மட்டுமில் ாமல், திருமணத்திற்கு உண்ைான மன வளர்ச்சி மிகவும் முக்கியமான 
ஒன்றாகும். 
 
இருவீட்ைார் சபற்லறார்களின் மனம் சதளிவாகவும், சுற்றுச்சூழல் அடமதியாகவும் 
இருக்கும் ஒரு நாளில் லொதிைடர பார்த்து திருமணம் சசய்யவுள்ள இருவரின் ொதக 
சபாருத்தம் பற்றிய தகவல்கடள சதரிந்து சகாள்ள லவண்டும். 
 
சபண் பார்க்கும் பை ம் : 
 

மணமக்களின் தாரப ம், திருமணம் லபான்ற சுபகாரியத்துக்குரிய நட்சத்திரங்கள் 
உள்ள நாளில் ராகு கா ம், எமகண்ைம் லபான்ற லநரங்கடள தவிர்த்து நல்  லநரங்களில் 
சபண் பார்க்க சசல்  லவண்டும். 
 
நிச்சயதார்த்தம் : 
 

நிச்சயதார்த்தம் சசய்யும் நாளானது துவிதிடய, திருதிடய, பஞ்சமி, சப்தமி, தசமி, 
ஏகாதசி, திரலயாதசி, ஞாயிறு, புதன், வியாழன், சவள்ளி, அசுவினி, லராகிணி, 
மிருகசீரிைம், புனர்பூசம், பூசம், அஸ்தம், சித்திடர, சுவாதி, அனுஷம், மூ ம், உத்திராைம், 
திருலவாணம், அவிட்ைம், உத்திரட்ைாதி, லரவதி ஆகிய நட்சத்திரங்களும், லகந்திர 
லகாணங்களில் பாவக் கிரகங்கள் இல் ாத  க்னமாக அடமய லவண்டும். 
 
திருமாங்கல்யம் சசய்ய ஏற்ற நாள் : 
 

அசுவினி, லராகிணி, மிருகசீரிைம், புனர்பூசம், பூசம், மகம், உத்திராைம், அஸ்தம், 
சுவாதி, அனுஷம், திருலவாணம், அவிட்ைம், சதயம், உத்திரட்ைாதி, லரவதி ஆகிய 
நட்சத்திரங்களிலும் துவிதிடய, பஞ்சமி, சஷ்டி, சப்தமி, தசமி, ஏகாதசி, துவாதசி, 
திரலயாதசி ஆகிய திதிகளிலும் ரிஷபம், மிதுனம், கைகம், கன்னி, து ாம், தனுசு, மீனம் 
இரண்ைாமிைம் சுத்தமான  க்னமும் உள்ள நாட்கள் ஏற்றடவ. 
 
பந்தக்கால் நடுவதற்கு ஏற்ற நாள் : 
 

துவிதிடய, திருதிடய, பஞ்சமி, சப்தமி, தசமி, ஏகாதசி, திங்கள், ஞாயிறு, புதன், 
வியாழன், சவள்ளி, அசுவினி, லராகிணி, புனர்பூசம், பூசம், உத்திரம், அஸ்தம், சித்திடர, 
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சுவாதி, அனுஷம், மூ ம், உத்திராைம், திருலவாணம், அவிட்ைம், உத்திரட்ைாதி, லரவதி 
நட்சத்திரங்கள் உள்ள நாட்கள் ஏற்றடவ. 1,4,7,10 ஆம் இைங்களான லகந்திர 
லகாணங்களில் பாவக் கிரகங்கள் இல் ாத சுப  க்னத்டத லதர்ந்சதடுத்து சசய்தல் 
லவண்டும். 
 
திருமணம் : 

அசுவினி, புனர்பூசம், பூசம், சித்திடர, அவிட்ைம், சதயம், லராகிணி, மிருகசீரிைம், 
மகம், உத்திரம், அஸ்தம், சித்திடர, சுவாதி, அனுஷம், மூ ம், உத்திராைம், திருலவாணம், 
உத்திரட்ைாதி, லரவதி நட்சத்திரங்களும், துவிதிடய, திருதிடய, பஞ்சமி, சஷ்டி, சப்தமி, 
தசமி, ஏகாதசி, துவாதசி, திரலயாதசி, ஞாயிறு, திங்கள், புதன், வியாழன், 
சவள்ளிக்கிழடமகளும் ரிஷபம், மிதுனம், கைகம், கன்னி, து ாம், தனுசு, கும்பம் ஆகிய 
 க்னங்கள் ஏற்றடவ. 
 
 
 
 
 

திருமண வாழ்க்டக என்பது அன்பு, உதவி, அரவடணப்பு, ஆறுதல், நம்பிக்டக 
லபான்ற ப  பகுதிகள் இடணந்ததாகும். இந்த திருமண வாழ்க்டகயில் ஒன்றாக 
இடணயப்லபாகும் மணமக்களின் திருமணத்திற்கு வருடக புரியுமாறு நண்பர்களுக்கும், 
உறவினர்களுக்கும் மற்றும் சுற்றத்தில் உள்ள அடனவருக்கும் லவண்டுலகாள்விடுக்கும் 
ஒரு அடழப்பு கடிதம் தான் திருமண அடழப்பிதழ் ஆகும். 
 
சாதி, மத லவறுபாடின்றி அடனத்து சமூகத்தினராலும் கடைபிடிக்கக்கூடிய ஒரு திருமணச் 
சைங்காக திருமண அடழப்பிதழ் வழங்குவது நடைமுடறயில் இருந்து வருகிறது. 
ஒவ்சவாருவரும், தங்களுடைய வசதிக்கு ஏற்றவாறு திருமண அடழப்பிதடழ வடிவடமத்து 
வழங்குவார்கள். 
 
அவ்வாறு திருமண அடழப்பிதடழ வடிவடமத்து, திருமண அடழப்பிதடழ 
நண்பர்களுக்கும், உறவினர்களுக்கும் மற்றும் சுற்றத்தில் உள்ள அடனவருக்கும் 
வழங்கும்லபாது சவறும் திருமண அடழப்பிதழ் மட்டுமல் ாமல், சவற்றிட , பாக்கு, பூ, 
குங்குமம் உள்ளிட்ைடவகடளயும் வழங்கும் பழக்கம் ஒரு சி ரிைம் இருக்கிறது. 
 
சி ரிைம் திருமண அடழப்பிதழுைன் நாணயம் ஒன்டறயும் இடணத்து வழங்கும் பழக்கம் 
உள்ளது. அவ்வாறு திருமண அடழப்பிதழ் சகாடுக்கும்லபாது திருமண அடழப்பிதழ்கடள 

திருமண அடழப்பிதழ்கடள தாம்பூ த்தட்டுகளில் 
டவத்துக்சகாடுப்பது ஏன்? 
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டகயில் சகாடுக்காமல் தாம்பூ த் தட்டுகளில் டவத்துக் சகாடுப்பதற்கான காரணம் 
என்னசவன்று பார்ப்லபாம். 
 
உதாரணமாக, ஒரு சி ர் திருமண அடழப்பிதழ்கடள மட்டுமல் , ஏலதனும் ஒரு 
சபாருடள கைனாக சகாடுக்கும்லபாதும் கூை தட்டில் டவத்துதான் சகாடுப்பார்கள். 
அலதலபால் ஒருவர் மற்சறாருவருக்கு அரிசி, சநல் முத ானவற்டற சகாடுக்கும்லபாது 
முறத்தில் டவத்துதான் சகாடுப்பார்கள். 
இவ்வாறு சகாடுப்பவரும், வாங்குபவரும் சபாருளாதார அளவில் உயர்ந்த நிட யில் 
இருந்தாலும், தாழ்ந்த நிட யில் இருந்தாலும் லவற்றுடம மனதிலில்ட  என்படத 
காட்டுவற்காகலவ அவ்வாறு தட்டில் டவத்துக் சகாடுத்தனர். 
 
லமலும் ஒரு சபாருடளக் சகாடுக்கும்லபாது சவறும் டகயால் சகாடுத்தால், சகாடுப்பவரின் 
டக லமல யும், வாங்குபவரின் டக கீலழயும் இருக்கும். இப்படிப்பட்ை ஏற்றத்தாழ்வுகள் 
இருவருடைய மனதிற்குள்ளும் லதான்றக்கூைாது என்பதற்காகலவ எப்சபாருடள 
சகாடுத்தாலும், நம் முன்லனார்கள் தட்டில் டவத்துக் சகாடுப்படத பழக்கமாகக் 
சகாண்டிருந்தனர். 
 
இதன் காரணமாகத்தான் திருமண அடழப்பிதழ் சகாடுக்கும்லபாது அடழப்பிதடழ 
தாம்பூ த்தட்டில் டவத்துக் சகாடுக்கின்றனர். லமலும், திருமண அடழப்பிதழ் தாம்பூ  
தட்டில் டவத்துக் சகாடுக்கப்லபாகும்லபாது, அதனுைன் சவற்றிட , பாக்கு, பூ மற்றும் 
குங்குமம் உள்ளிட்ைவற்டற டவத்து வழங்குவது சிறப்பாகும். 
 
 
 
 
 

நமது க ாச்சாரத்தில் இன்றும் கடைபிடிக்கப்படுவது திருமணத்தின்லபாது மணமகன் 
வீட்ைார் மணமகளுக்கு கூடறப்புைடவடய அளிக்கின்றனர். 
 
திருமணங்களில் திருமாங்கல்ய தாரணம் சசய்யும் முன்பு மணமகன் வீட்ைார் மணமகளுக்கு 
கூடறப்புைடவ அளிக்கின்றனர். அடத மணமகள் உடுத்திக் சகாள்வதற்கு உதவும் 
உரிடமகள் அடனத்தும் மணமகனின் சலகாதரிக்கு மட்டுலம தர லவண்டும் என 
சாஸ்திரத்தில் சசால் ப்பட்டுள்ளது. 
 

திருமணத்தில் பட்டுப்புைடவதான் உடுத்த லவண்டுமா? 
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ஏன் என்றால் மணமகனான, தன் சலகாதரன் இல் ற சுகங்கடளத் துய்த்து மகிழ இந்த 
மணமகள் ஏற்றவள்தான் என்படத அவ்லவடளயில் உறுதி சசய்துசகாள்ளலவ 
மணமகனின் சலகாதரிக்கு சாஸ்திரம் வழங்குகிறது. 
 
இந்த முகூர்த்தப்புைடவ, கூடறப்புைடவ என்றும் அடழக்கப்படும். அப்படிப்பட்ை இந்த 
முகூர்த்தப்புைடவடய திருமணம் முடிந்த பின், விவாஹ மந்திரத்தின் சபாருளும், 
மகிடமயும் அறிந்த ஒருவருக்கு தானமாக அளித்துவிை லவண்டும் என்று 
சசால்லியுள்ளனர். ஆனால், இந்த முடறடய தமிழகத்தில் எவரும் 
கடைபிடிக்கப்படுவதில்ட . 
 
 
 
 
 

இன்டறய கா க்கட்ைத்தில் மணமகன் வீட்ைார் தங்கள் அந்தஸ்டத சவளிப்படுத்த 
முகூர்த்த புைடவயாக மிக விட  உயர்ந்த பட்டுப்புைடவடய வாங்குவதால், அடத 
தானமாக வழங்க மனம் இல் ாமல் லபாகிறது. 
 
இந்த பட்டுப்புைடவ லதடவயா என்று லயாசிக்கும்லபாது, பட்டுத்துணிகள் அடனத்தும் 
உயிர்வடதயால் உண்ைாக்கப்படுகிறது. லமலும், ரசாயன நூல்களா ான துணிகள் 
இயற்டகக்கும் உகந்தது அல் . 
 
புதிதாக இல் றத்தில் இடணயும் தம்பதியின் முதல் நாலள இப்படிப்பட்ை ப  ஜீவன்கடள 
இம்சித்த பட்டுப்புைடவ லதடவயில்ட லய. இயற்டகயான பருத்தி நூலினா ான 
புைடவலய சாஸ்திர சம்மதம். இப்படி சுத்தமான பருத்தி நூ ால் சநய்யப்பட்ை புைடவடய 
மஞ்சள் நீரில் நடனத்து உ ர்த்தி மங்க மாக்கி, அடத முகூர்த்தப் புைடவயாக 
பயன்படுத்தும் மரபு இன்றும் ப  கிராமங்களில் பின்பற்றப்படுகிறது. 
 
புைடவடய தானம் சசய்வதன் காரணம் : 
 

திருமண நிகழ்ச்சியின்லபாது ப ரும் மணமகடள, அவளது சிறப்டப பார்த்தவாறு 
அமர்ந்திருப்பர். அதனால் அவளின்மீது திருஷ்டி படிந்திருக்கும். 
 
ஆடகயால், அடனவரும் தங்கள் திருமணத்தில் முகூர்த்தப் புைடவயாக பருத்தியால் 
சநய்யப்பட்ை புைடவடயலய பயன்படுத்தி, அடத திருமணத்திற்கு பின் தானமும் சசய்து, 
தம்பதிகளின் வாழ்வில் லமன்டமடய அடையச்சசய்லவாம். 

திருமணத்தின்லபாது பட்டுப்புைடவ லதடவயா? 
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இல் த்தில் திருமணம் நிச்சயக்கப்பட்ை நாள் முதல் திருமணம் முடியும் வடர 
ப விதமான சைங்குகள் சசய்கிலறாம். இந்த சைங்குகளில் மிக முக்கியத்துவம் வாய்ந்தது 
முகூர்த்தக்கால் நடுதல் ஆகும். இடத பந்தக்கால் நடுதல் என்றும் கூறுவர். இந்த 
பந்தக்கால் நடும் விழா பிரம்ம முகூர்த்தம் அல் து ஏலதனும் முகூர்த்த நாளில் நல்  
லநரம் பார்த்து திருமணத்திற்கு முன்பு நடைசபறும். 
 
இந்த சைங்கில் தனித்தனிலய மணமகன் மற்றும் மணமகள் வீட்டில் வைகிழக்கு பகுதியில் 
பந்தக்கால் ஒன்று நைப்படும். இந்த பந்தக்கால் நடும் விழாவில் மிகவும் முக்கியத்துவம் 
வாய்ந்தது கல்யாண முருங்டக மரம் ஆகும். சி  வீடுகளில் கல்யாண முருங்டகக்கு 
பதி ாக பா  மரமும் நடுகின்றனர். 
 
 
 
 
 

கல்யாண முருங்டக மரத்தில் ஒரு கிடளடய சவட்டி அதில் உள்ள இட கடள 
அகற்றிவிட்டு அந்த மரத்தின் நுனியில் 5 மாவிட கடள மஞ்சள் பூசிய கயிற்றால் கட்டி, 
இடையில் ஒரு மஞ்சள் பூசிய சவள்டளத் துணியில் ஒரு சசப்புக்காசு முடிந்து கட்டிவிை 
லவண்டும். 
 
உறவினர்கள் அடனவடரயும் அடழத்து வீட்டில் உள்ள சபரியவர் அந்த மரத்டத நை 
லவண்டிய இைத்தில் டவத்து, பின் அதற்கு லதங்காய் உடைத்து சாம்பிராணி கற்பூரம் 
காட்டி பூடெ சசய்ய லவண்டும். அதனடியில் நவதானியத்லதாடு நீர் மற்றும் பால் ஊற்றி 
மரத்திற்கு திருநீறு, சந்தனம், குங்குமம் டவக்க லவண்டும். 
 
மஞ்சளில் பிள்டளயார் பிடித்து டவத்து சவற்றிட  பாக்கு மற்றும் பழம் டவத்து லதங்காய் 
உடைத்துத் தீபம் காட்டி பின் பந்தக்காட  நி த்தில் ஊன்றுவர். பந்தக்கால் நட்ை பிறகு 
பந்தல் லபாடும் லவட யும் சதாைர்ந்து சசய்வர். பின் உறவினர்களுைன் லசர்ந்து 
இருவீட்ைாரும் அவரவர் வீட்டில் விருந்துண்டு மகிழ்வர். 
 
முகூர்த்தக்கால் ஊன்றிய பின் இருவீட்ைாரும் திருமணச் சைங்குகள் முடியும் வடர 
எந்தவிதமான துக்க நிகழ்ச்சிகளிலும் பங்குசபறுதல் கூைாது. 
 

முகூர்த்தக்கால் ஊன்றுதல் 

பந்தக்கால் நடும் முடற 
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பந்தக்கால் நடும் முடற வந்தது எப்படி? 
 

முற்கா த்தில் திருமணம் சசய்யும்லபாது அரசனுக்கும் அடழப்பிதழ் 
அனுப்புவார்கள். அப்படி அடழப்பு தந்த அடனத்து திருமணத்திற்கும் அரசனால் சசல்  
இய ாது. எனலவ, அவர் தனது ஆடணக்லகாட  அனுப்பி டவப்பார். அரசு 
ஆடணக்லகால் மருவி அரசாடணக்கால் ஆகிவிட்ைது. அன்று ஆடணக்லகால் 
வந்துவிட்ைால் அரசனால் அங்கீகரிக்கப்பட்ைது. ஆகலவ அத்திருமணம் அங்கீகாரம் 
சபற்றுவிடுகிறது. இதுலவ இன்று திருமணப் பந்தலில் கல்யாண முருங்டக மரக்கிடள 
ஒன்டற டவத்து அதடன வழிபடுகின்றனர். 
 
 
 
 
 

திருமாங்கல்யம் என்பது சுமங்கலியின் ஓர் அடையாளம் ஆகும். அடத அவர்கள் 
எந்நாளும் லபாற்றி பாதுகாக்கப்பை லவண்டியது அவசியம். 
 
அவ்வளவு முக்கியத்துவம் வாய்ந்த திருமாங்கல்யம் நல்  நாளில், தீர்க்க சுமங்கலியாக 
வாழ்வதற்கு மாப்பிள்டள வீட்டில் டவத்து உரிய சபாற்சகால் ரிைம் புதிய சபான் 
சகாடுத்து திருமாங்கல்யம் சசய்ய லவண்டும். 
 
 
 
 

திருமணத்தின் சபாருட்டு மாப்பிள்டள வீட்ைார் சகாடுக்கும் லசட டய தடரயில் 
விரித்து மணப்சபண் அமர்ந்து மங்களப் சபாருட்கடள இருவீட்ைாருக்கும் வழங்குவதன் 
மூ ம் இக்கணம் முதல் இருவீட்ைாரும் க ந்து ஒன்றாகி விட்ைதற்கான அடையாள 
நிகழ்ச்சியாகும். 
 
அவ்விதம் சகாடுக்கும் பாத்திரத்தில் மங்களப்சபாருட்கடள (மஞ்சள் க டவ, சவற்றிட , 
பாக்கு, லதங்காய், பழங்கள், பூச்சரம்) நிரப்புதல் க ப்பரப்பு ஆகும். 
 
 
 
 
 

சபான்னுருக்குதல்  
 

நிச்சயதார்த்தம் (க ப்பரப்பு) 


